


Ilustrace znazornuje zZivot Viktora Laznic¢ky. Je to komplex raje a pekla, které prozival.

V dolni puilce obrazku je mnoho utrpeni, prozivani pekla a pocity beznad&je. Déle zde vidime
zatizenou mysl, ktera se neustale tocila v cyklech nutkavého premysleni, Ipéni a odporu k zivotu -
mysl plna tézkosti a strasti. Kli¢ky uvnitt pekla jsou zacykleni v egu, v mysli.

K{¥iz znazornuje utrpeni a bolest predanou Kristu, nebo odpusténi si ¢i pokani. Rlize na ném znaci
nadéji.

Narcis znaci egoismus az narcismus, se kterym se Viktor diive ztotozioval.

Sachy provazeji peklo i raj, v pekle z nich kape viechna fale§, na které byla postavena veskera Zivotni
hra.

Z bahna ega vykvéta lotus, znacici plnost a osvobozeni od trapeni, které ziejmée bylo nutné k poznani
Pravdy.

Otevieny lotosovy kvét je trvaly stav blazenosti, ktery otevira cestu do raje.

Holubice osvobozena z klicky je znakem vnitini svobody, lasky a pfijeti.

Srdce znazornuje nejvyssi hodnotu - Lasku, neodlucitelnou sestru Pravdy.

K srdci vzIéta holubice, ktera priklada vétvicku jako dikaz souznéni, a oslavuje zivot.

Smycky v raji znaci lehkost byti.

(ilustrovala Adéla Stejskalova)
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Uvod

Text obsahuje piedev§im dusevni a duchovni vyvoj Viktora Laznicky. Bez jakéhokoli
hodnoceni jsou zaznamenany situace, které prispély ziejmé nejvyraznéji k formovani
dusevniho pfib&hu autora. Text psany od prosince 2022 do biezna 2023 je prodchnut emailovou
korespondenci, aby doslo k pfesnéjsimu vykresleni Viktorova dusevniho stavu v dané dobg.

Viktor je v tomto textu zpocatku bran jako pln€ ztotoznény se svou mysli a se svym télem, jako
bézny clovek. Postupné je na néj vice a vice nahlizeno jako na pravou podstatu, jez je zahalena
mraky mentélnich piesvédceni a strachy, které se vSak rozplyvaji a prava podstata zati vice a

vice.

Vse je psano zcela oteviené, Viktor jiz nema co skryvat. Jeho ego cely zivot néco skryvalo,
aby lidi nepoznali jeho pravou tvat. Pravda je vSak nesrovnatelné vic nez to, co si o ném okoli
mysli. Viktora, respektive jeho ega, by se diiv v§e dotykalo, nyni nic. Z Viktora se stalo nic,

nic nezbylo po jeho nabubtelém egu.



Psychicka patologie

Dité¢ je vmanipulované do vSech spoleCenskych ego her, nechce se jich ucastnit. Ale pod
velkym tlakem, tfeba aby ho méli rodice radi, je nuceno se pfizptsobit. Tim upada vic a vic do
nevédomosti. A ¢im vic je dit€¢ manipulovano, tim vic samo za¢ne manipulovat, lhat, klamat.
Viktor v tom byl dokonaly od mala, zejména svym rodi¢im casto lhal. Jiz jako u tynejzra se
zacalo velmi siln€ projevovat poktivené dusevni rozpolozeni, a to hlavné kvili tomu, ze uvéril,
ze je zly a osklivy, Ze vSe na ném je Spatné.

Napiiklad v 17 letech se ptiopily posral v posteli na pokoji, kde spalo hodné lidi, a on zapiel,
zZe to udélal a svedl to na jiného Sachistu. Pro Viktora nebylo lhani a podvadéni tabu. Zneuzil
svého Sachového postaveni. Lhal, lidi spi$ uvérili jemu, tak to spolubydlici odnesl. Pfiznat se
by byla silna rana pro jeho obrazek dokonalého pied ostatnimi. O 15 let pozdé&ji se mu omluvil.
V 17 letech na turnaji v Brné mél jednou za celou kariéru domluvenou vyhru za tplatu. Slo
0 splnéni velmistrovské normy, nikoli o umisténi, tedy o cenu. Normu by zfejmé diive ¢i
pozd¢ji uhral, to vSak neznamena, Ze je potieba takto postupovat.

Asi v 18 letech mél piedstavu, e pajde do politiky brat uplatky. Zadna pomoc spole¢nosti z
pozice vefejného Cinitele ho nezajimala. Chtél do politiky jit pouze pro své blaho, pouze pro
to, aby byl slavny a mohl ostatni ovladat, na lidech mu v tu chvili absolutné nezaleZelo. A tento
duSevni pad se dalSich 6 let vyrazné zhorSoval.

Tak od 21 let mé&l jednu emailovou adresu pro béZznou komunikaci, aby pied druhymi vse dobie
vypadalo. Druhou na to, co by dobfe nevypadalo, tfeba podvadéni, kolem 25 let ji piestal
uzivat. Neni ndhodou, Ze onen druhy email se jmenoval drakonicky(@, jelikoz Viktor se staval
zcela nevédomé od 20. do 24. roku Zivota jeSté ptisn€j§im, krut&jSim, a pfesn¢ to znamena
slovo drakonicky. Jesté vice rostl jeho odpor sdim k sob&, mél stale ptisnéjsi vyraz ve tvafi.
Narcismus a perfekcionismus postupné nabiraly vice a vice na obratkach, hlavné mezi 17. a
24. rokem jeho zivota, aZ nabraly velmi silné psychopatologické rysy. Vse musi byt podle néj,
vSichni mu slouzi. VSemi, co nebyli podle jeho pfedstav, pohrdal.

Postupné si myslel, Ze jako superSachistovi je mu vSe povoleno. Tteba i za sebe nechat psat
prace na vysoké Skole, vCetn¢ bakalaiské a diplomové. V roce 2020 emailovou formou
navrhoval Vysoké skole ekonomické odebrat mu titul, asi si mysleli, Ze to je vtip. Psal i na
Univerzitu Karlovu, aby mu odebrali titul, protoze v tu chvili nechtél mit se systémem nic
spole¢ného, nereagovali. Tituly mu zistaly.

email rektorce z 4.8.2020
Dobry den, pani rektorko, rad bych vas pozadal o odebrani mého Ing. titulu ziskaného v
akademickem roce 2012/2013 na Fakulté mezindrodnich vztahi. Predpokladam, Ze je to

mozné. Duvodem je, Ze se s tim titulem nadale neztotoznuji. Uvital bych, kdyby vse probéhlo
diskrétne.

Chamtivost Viktora se projevovala tieba tim, ze kdokoli mu chtél kratit ptijmy ¢i jinak vzit ¢i
nedat penize, tak to v ném vyvolavalo nenavistné pocity. Stejné tak kdokoli se stavél do cesty
plnéni jeho Sachovych cili, byl nendvidén, zejména soupeti, ktefi ho chtéli porazit ¢i ho
porazeli. Nenavidén byl kazdy, kdo ho shazoval, kazdy, kdo se siln¢ dotykal jeho ega, jeho
ménécennosti. [ piesto, Ze ho mnozi podcenovali ¢i znevazovali, on si Sel diisledné za svym.
Pravé obrovskd ménécennost plodila nenavistné, hnévivé a jiné destruktivni pocity, myslenky
a emoce. Kdyz ho nékdo hodnotil, vnimal to jako odsuzovani, doty¢ny byl nenavidén. Viktor
zil zcela v ¢ernobilém svéte. Nenavisti podléhali 1 ti, ktefi s nim nesouhlasili v néem, na cem
mu silng zalezelo. Takeé ti, kteti zpochybnovali jeho duchovni dokonalost od jeho 25 let — ti,
ktefi narusovali jeho perfekcionismus, jeho sebeklam dokonalého. Pochopitelné zivot mu to
stéle zrcadlil. A to latani nedokonalosti v ném, zpocatku nevédoma snaha vse zakryt, vytvaiela
vEtsi a vetsi napéti v jeho organismu.



Viktor také mival radost z ciziho nestésti, radost, kdyz tteba cetl o znasilnéni, vrazdach, utrpeni.
MéI tedy i sadistické sklony, sam tryznil druhé, hlavné slovem. M¢l radost z ciziho utrpeni,
protoze néco v ném mélo radost, kdyz on sam trp€l. Avsak v této radosti mohla byt na
nevédomé urovni i Spetka toho, ze utrpeni je velka piilezitost k prozieni, k pochopeni, ze
doty¢ny nejde spravnou cestou. A také ze smrt nemusi byt tak hrozna, ba naopak vysvobozeni,
¢i prechod do jiné formy existence. Jen soucasna spoleénost ma na Umrti zcela nezdravy
pohled.

Tésné pred jeho 24. narozeninami vzal na turnaj ve Spané¢lském San Sebastianu vyjime¢né i
mamu. Prav¢ ona byla svédkem, jak zly, hruby a vulgarni dovede byt, kdyZ prohraje, kdyZ neni
néco podle jeho o¢ekavani. Ona samoziejmé védéla uz pred tim, jak se Viktor dokaze vztekat,
ale toto bylo jesté silngjsi kafe. Tou dobou porazky vzdy tézce nesl. Emoce ho ovladaly
predevsim, kdyz §lo o hodné, ve smyslu penéz ¢i ela — tedy postaveni na zebticku. KdyZ v sobé
dlouhodob¢ potlacujete cokoli, dostihne vas to tehdy, kdy to necekate.

Viktor miize uplne vse. Propukl naprosty duSevni rozklad, ja jsem pan a vsichni mi slouz.
Staval se z néj zcela kruty, tvrdy, bezcharakterni, patologicky narcis, ale soucasné velmi
traumatizovany, zranény a ustraSeny chlapeéek. Byl kruty k jinym, protoze sam byl kruty, tvrdy
a nemilosrdny k sob¢, nenavidél sebe, potazmo ostatni. Do ¢ehokoli citlivého, laskyplného se
vkradal tvrdy az démonicky hlas, jakasi tvrdost ¢i krutost, ktera vse citlivé, laskyplné
shazovala. Jakysi vnitini démon, jenz nutil k né¢emu néznému, 1askyplnému, citlivému citit
odpor, zhnuseni, to je preci pro slabochy. Mentalni program — zautomatizované nevédomé
presvédceni nelasky, tvrdosti, krutosti. To vSe se délo Viktorem zcela nepovsimnute, nevédome
do jeho 24 let, nez piiSel pocit pekla. Mysl mu nabizela mnoho nesmyslnych myslenek, véetné
obrovského sebeodporu, a on jim vétil. VEFil, Ze jimi je. Psychopatologicka mysl tak ovladala
jeho srdce. Mysl, které zalezi jen na ni, jen na sobé&, ostatni jsou povl.

Nasledné byl v obdobi duchovniho hledani nékdy nevinnd, zranéna, pokoifena, traumatizovana
dusicka, zejména v dob¢ pokani, modlitby, pozdéji meditace. Jindy byl kruty manipulator.
Viktor byl do svych 24 let zcela nemilosrdny a bezohledny. Az v kiestanstvi jej fascinovalo
milosrdenstvi, ale i tak nakonec ziistalo hlavné jen na intelektualni Urovni, na arovni masek.
Mysl fungovala dal kruté a on s ni byl zcela ztotoznén. A jak vice ulpival v dobé duchovniho
hledani na téchto libivych a laskyplnych maskach, které vSak nebyly v tu chvili jesté jeho
pfirozenosti, tim vice ho ovladalo nevédomi.

Byl v tak pokleslém nesvobodném stavu, Ze se tieba bal byt pfimo na hrané propasti, jelikoz
mySlenky ¢i pocity doslova cloumaly jeho té€lem. Ozyvala se démonic¢téjsi mySlenka, at’ skoci
dolu. Jasné citil jeSté tieba v kvétnu 2018, Ze by ta mySlenka mohla donutit jeho télo skocit,
spachat sebevrazdu, kterou on sam pachat nechtél. Jak by se mohl nékdo radovat v Zivote, kdyz
ho neustale doslova napadaji, atakuji podobné a mnohé jiné patologické myslenky?

Na zcela nevédomé urovni, asi nejvice v obdobi 18-24 let, Viktora ovladala myslenka, ze je
uplné jedno, co se odehrava v jeho nitru, v jeho dusi. Vlastné néco jako dusi ¢i nitro povazoval
za nesmysl, neexistujici. Bylo pro n¢j dulezité jenom to, jak vypada pted ostatnimi, byl na
Dominovalo pfesvédceni na zcela nevédomé Urovni, Ze je Uplné€ jedno, co citi, jak smysli.
Hlavni je, jak vypada pied druhymi, nikoli jak vypada sam pied sebou. Naprostad neupiimnost
k sob¢, naprosté obelhavani sama sebe. Diky tomu vSemu se u néj vice a vice rysoval drsny,
hruby, napjaty vyraz v obliéeji. S vnitinim obracenim se i vyraz za¢al ménit.

Védomé se neztotoznoval s tou psychickou patologii, narcismem, perfekcionismem, zcela ho
to ovladlo. Myslel si, ze Zivot jiny byt nemuize, vSe probihalo zcela nevédomé, roboticky, mysl
jej zcela ovladala. Az pak zacala ptichdzet nad¢je, Ze to mize byt jinak. Nad¢je, ze zivot nemusi
byt tak prazdny, takové utrpeni, Ze nemusi lidem jen ubliZzovat. A Viktor za tou nadéji Sel od



svych 25 let hlava nehlava. 4z kdyz clovek zacne byt pravdivy k sobé, miize vice a vice
zaplouvat do pravdy.

Nejprve bylo potieba pfijmout veskerou patologii v jeho nitru takovou, jaka je, aby skute¢né
mohla vzplanout laska v jeho srdci, bezpodminecna laska. Celozivotni odpor, nendvist sam
k sob¢, ho vedl jen vice a vice do slepé ulicky i v dobé usilovného dusevniho a duchovniho
clovek v sobé pitva a jen vse potlacuje, ¢im vic se v sobé€ pitva s odporem k sob¢, tim vic ho
v8e muze ovladat. Utrpeni vsak musi byt mnohdy tak nesnesitelné, ze nezbyva nic jiného nez
najit cestu z n¢j, Pravdu.

Viktor se dlouho velmi bal, Zze vSichni jeho kostlivci spatii svétlo svéta — tedy, ze stav jeho
duse bude odhalen, proto vSe velmi usilovné s vypétim vSech sil skryval, nosil masky. Az od
ledna 2020 doslo ke klesajicimu Ipéni na vlastni dulezitosti, ¢imz rostla jeho vnitini svoboda.
Byl stale mén¢ a méné spoutany mysli a démonky. Postupné se piestal bat toho, kdyby ho
ostatni za cokoli s nim spojenym odsoudili. Postupné vSechna tajemstvi vySla na povrch a
Viktor se kone¢né mohl zcela uvolnit a jiz viibec nic neskryvat.

Pocit pekla

Jedna véc je, jak se nékdo tvafi, druha véc, jak je to v jeho nitru, Viktor byl mistr
pretvaiky. Jeho nitro bylo dano napospas patologické mysli. A tak pfislo do jeho Zivota velké
utrpeni, které ho nakonec zpokornilo.

Zejména asi zaCatkem roku 2012 ve vagonu metra v Praze ho vydésil tézko vyjadiitelny
odpudivy, proslizly, odporny pocit pekla. Ztejmé Viktorova pozornost, ktera jiz nebyla seviena
Sachovymi cili, spoc¢inula i jinde, ve svém nitru. Nalezla tam spoust, peklo, které¢ dosud bujelo
zcela nepozorovang. Pocit pekla byl naprosto jasné citén jako kazdy jiny pocit, tieba smutku,
radosti. Bylo védéno, Ze to je pocit pekla, nikoli zpétné domysleno. Pocit pekla byl vyusténim
jeho naprosto prohnilého vnitiniho stavu, totalni Sachové zaslepenosti, totalni patologie mysli,
totalni opusténosti, osamélosti, tvrdosti, krutosti. VSichni pro néj byli ohrozeni, mél strach ze
vSeho, byl naprosto faleSny narcis.

Do 31 let byl Zivot jedno velké utrpeni, obrazné feceno peklo. To je vSak stale nesrovnatelné s
prozitim pocitu pekla. Prave timto prozitkem vygradovalo velké obdobi dusevniho temna. Snad
az pocit pekla ho tak Sokoval, vystrasil, Ze ho pfinutil si jej uvédomit. Plné si uvédomit, ze je
tu i né&jaka vnitini dimenze. Pocdtek zpokorneni? Do té doby byl pIné zaslepeny strachy,
vnéj$imi vykony, zcela odpojeny od sebe, od svého citéni, prozivani.

Avsak vSe probihalo zcela nevédomé, netusil, Ze zivot obsahuje je$té néco jiného, néco
hlubsiho. Doslo k uvédoméni, Ze to takhle dal nejde, opadla Sachova zaslepenost, robotismus
—auvédomil si, jaké utrpeni zaziva, a touzil aspon po troSe radosti v Zivoté. Utrpeni ho donutilo
vydat se jinym smérem v zivoté a od roku 2012 se vic inspiroval moudfej$imi lidmi, moudrou
literaturou.

S ptibyvajicimi Iéty se Viktor vice a vice znechucen dival na sebe v zrcadle. Z jeho o¢i byla
citit duSevni prazdnota, zlo, vice a vice se propadal do psychickeé patologie, az se na sebe
nemohl divat, byl si odporny, nenavidél se. Nékteti si mohli myslet, jak Stastny je, a on pfitom
zazival pocit pekla.

Ale jak se vyvijel pfib&éh Viktora postupné?



Rodinné vztahy

Viktor v roce 2019 vycital rodi¢im, zejména mamé, jak moc kvili nim ve svém zivote trpél.
Od ledna 2020 déle bylo postupné vic a vic chapano, zito, Ze jejich mentalni naprogramovani
jim nedovolovalo cely Zivot jednat jinak. Nikdo neni z ni¢eho vinén, ba naopak vSichni jsou
bezpodmineéné piijimani. Rodice i jini ptibuzni nemohli jednat jinak, byli tak vychovani a
zatim se neprobrali ze spanku ega. Jisté byly i svétlé momenty v rodinném zivoté, to vsak
neznamena, ze vyrastat s nimi nebylo velmi patologické a jedem pro dusi ditéte.

Avsak tak to me¢lo byt, kazdy ma néjaké vychozi podminky, kazdy se rodi do takového
prostfedi, aby se aktivovaly jeho mentalni programy. Pak uz zalezi na kazdém, zda se s nimi
bude ¢i nebude identifikovat. Oni jen zapadli do Viktorova ptibéhu, ve kterém zejména mama
hréla roli velkého duchovniho ucitele, nevédomé mu zrcadlila jeho ego, jeho Ipéni, jeho vnitini
nesvobodu. Dokud nebylo pochopeno, Ze si vSe zpusobuje sam ztotoznénim se svymi
mentalnimi nevédomymi vzorci, pfesvédcenimi. Ve skuteCnosti to, co nas nejvic §tve, to, co
nadm zpusobuje nejvétsi utrpeni, se mize hledéno perspektivou podstaty, Pravdy, stat tim
nejvetsim pozehnanim na cesté k Pravde, jelikoz si mizeme uvédomit, kde nas tlaci bota. Ve
je jinak! Duchovné neprobuzeny Viktor vsak vnimal madmu jako velké celozivotni biimé.
Ptib¢hy jeho ptibuznych a jeho se mély setkat piesné tak, jak se setkaly, v§e mélo probéhnout
tak, jak probé&hlo, probiha. Rodi¢e délali to nejlepsi, co v danou chvili uméli. Jejich
naprogramovana mysl je nepousti k tomu, zit Zivot jinym nez zcela nevédomym zptsobem, a
i to je v poradku. Kdyz se vsak dité zacne vnitin¢ zcela osvobozovat, i ego ptibuznych velmi
vyjde najevo, nezdraveé ptibuzenské vazby se rozpadaji.

Do Viktorovych 11 let probihal rodinny zivot na prvni pohled bézn¢, od 12 ptisel zlom, zacaly
se postupné projevovat nezdravé mentalni navyky. Viktor se pied rodinou prakticky zcela
uzaviel. Déle vyli¢ené plati zejména pro toto druhé obdobi.

Nize je popsan racionalni odhad, jak se mohla formovat psychika Viktora od nejmladsich let.
Ale to, v jakém stavu byla, nemusi nutné byt zcela v souvislosti se vztahy s piibuznymi, proste
to néjak vzniklo. Klicové je to, v jakém stavu je v daném pritomném okamziku, ne to, jak ten
nynéjsi stav vznikl.

Viktor byl narozen 9.1.1988 v Pardubicich. Matka zazivala naro¢né obdobi pied jeho porodem
i po ném, jelikoz se ocitla roku 1986 v zemi, ve které nechtgla Zit, v Cesku, pochazi z Moskvy,
z Ruska. Ale hlavné 20 mésict pied narozenim Viktora ji zemiela mama a 20 mésici po
narozeni ji zemrel tata. A ona se zcela zmenila, neunesla tuto tizi a davala si za vinu, ze za
jejich smrt muze ona, protoze je jako jedinacek opustila. V letech 1986-1989 komunikace
probihala pouze skrze papirové dopisy, a i ptesto, ze jednou ro¢né odjela na par tydni do
Moskvy, byl tedy jejich kontakt minimalni. Stresem, smutkem, beznad¢ji, depresi, vaznosti,
snad i silnym pocitem zodpovédnosti, pocitem viny za nestésti své matky byl Viktor doslova
odkojen.

V jeho 2 letech a 4 mésicich odjela mama na 3 mésice vytizovat zalezitosti po otcove smrti do
Moskvy. On a jeho o 13 mésicu star$i sestra tak nabyli dojmu, ze je opustil jejich nejblizsi
¢loveék. Po névratu vnimal Viktor svou matku jako cizi Zenu, domnival se, Ze jej opustila
navzdy. Tato opusténost byla typickym rysem jeho nasledujiciho Zivota. Vztah s matkou se
opét navazal, ale trhlina v srdci zdstala vyrazna.

Navic zahy mama zjistila, ze si vzala za muze nékoho, o kom se domnivala, ze je trochu jiny.
Razoveé bryle byly odnaty a davky stresu a napéti byly snad kazdodenni potravou pro jeji okoli.
Zajimavé je, ze zahy zacala méama oslovovat tatu pouze piijmenim, coz ziejmé symbolizovalo
ochladani vztahu.

Snad vzniklo u Viktora pfesvédceni, ze usmivat se, radovat se, coz je vlastni kazdému ditéti,
je zakézané, kdyz je maminka tak smutnd, kdyz je vse tak vazné. Vyvodil si snad, Ze za to, Ze
se mama trapi, mize pravé on a cely zivot si daval za vinu, jaky nestastny zivot ona vede.
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Zejména od 25 let, kdy zacal trochu vic myslet na druhé, ¢asto odjizdél od mamy s placem,
protoze preci kviili nému se mama trapi. Trépil se, Ze s tim neumi nic udélat, projevoval se
perfekcionismus, nepfijeti véci takovych, jaké jsou.

Jeho opusténost byla ziejmé prizivovana tieba i tim, ze kdyz obcas $li rodic¢e do kina ¢i jinam,
zakryli postylku ¢i kocarek z vrchu, po probuzeni tak asi zazival silné pocity opusténosti,
osamélosti. Strach z opusténi podvédomé ovladal Viktora do jeho 32 let, proto se ziejmé tak
silné prizpusoboval okoli, proto mu tak moc zalezelo na tom, co si okoli mysli. Uz tak od 4 let
byl velmi stydlivy a stydlivost neni nic jiného nez pocit, Ze nejsem v pofadku — strach, ze
takovy, jaky jsem, budu odmitan, strach, Ze m¢ opusti. Naprosté nepiijeti sebe ho tak dlouho
provazelo.

Otec, pochazejici z Cech, byl emoéné a pocitové velmi zaostaly, chladny &lovék — ¢lovék
uzavieny pouze v mysli. Oba rodi¢e byli velmi odpojeni od sebe, od toho, co citi. Byli napjati
a neuméli vytvorit pohodové piijimajici prosttedi, pouze prostredi plné stresu. Oba byli a jsou
infantilni, dusevné zaostali lidé, velmi typicky vyplod c¢ist¢ materialistické, komunistické
vychovy. Pouze nevédoma vypocitavost, zadné pocitovost, vielost ¢i nezistnost — tedy Zadny
prostor pro srdce. Jen délat véci, které bys mél délat, véci z povinnosti, ale ne ty, které t& bavi,
které chces délat — tedy ty, které citis, ze chce$ délat. Tata ve svych 60 letech nemohl fici
jedinou véc, ktera by ho v zivoté bavila, vSe €inil jen Cisté roboticky, mechanicky, nevédomé.
V takovém duSevnim rozpoloZeni jisté zije nemaly zlomek spole¢nosti.

Oba velmi tvrdohlavi a nevédomi lidé, avSak jistd nevinnost nikoli zdketfnost u nich vnimatelna
byla. Je-li vsak ¢lovék dlouhodobé v silné tvrdohlavosti, snad veskera nevinnost z jeho srdce
muze odejit, tak tomu bylo zejména u mamy, u taty snad o néco méné. Byli zcela ovladani
svoji mysli, svym egem, svymi mentalnimi negativnéji ladénymi programy, tieba hnévem ¢i
zlobou. V genech tak Viktor mél velkou odpojenost od sebe sama, od svého citéni. Témér
zadna vtetina nebyla vyhrazena na odpocinek, na uvolnéni, na to byt sém se sebou, jen neustaly
stres. Jen program, ze musi pofad néco d¢lat.

Otce vnimal tak do 13 let jako neomylného, slepé véfil, Ze svét, ktery pro néj prezentuje jak
on, tak az na emocionalni projevy i mama, je jediny mozny — tedy Cist¢ materialisticky, Cisté
vykonnovy, neemocni, nepocitovy, plny chladu, svét postradajici bezpodmine¢nou lasku.
Soucasné Viktor touzil po uznani a pfijeti od rodici, proto se jim nevédomé ptizptisoboval.
Piesto vsak nikdy od taty v podstaté ani od mamy nezaslechl pochvaln slova, jen kritiku.
Viktor slepé vétil tomu, ze starsi lidi védi vSe, pak pfislo Sachové obdobi, kdy ho nic mimo
Sachy nezajimalo. Az kolem 24. roku zejména utrpeni zacalo zasadné nahlodavat tuto
podvédomou slepou viru. A postupné bylo zjiSténo, ze skoro nikdo nic nevi, Ze se jen tvaii, ze
védi, veetné rodi¢l. Oni stejné tak oklamali sami sebe, jako se klamal on sém.

Rovnéz prarodice z tatovy strany jsou typickymi materialisty. Pti ob¢asnych pobytech tam vsak
nebyl takovy tlak na vykon, ale chvilky odpoc¢inku, nicnedélani, bez stresu. Snad to bylo tim,
ze uz meli néco odzito, a tak méli jisty nadhled, ktery mutize pfijit s vékem. To byla svétla, spis
vyjimeéna mista v détstvi, jelikoz se prarodice a mama zahy po jejim piijezdu do Ceska kvl
penézam rozhadali. A téméi cely zivot tak navstévy u prarodic¢t byly omezené, spojené s
napétim kvili tomu, ze se to0 mameé nelibilo. Velmi zahy tak témét vSe bylo spojeno s napétim.

Po mamé¢ Viktor zdédil hlavné délani véci z povinnosti, naprostou zavislost na tom, co si 0 ném
lidi mysli a silny program obé&ti, ostatni jsou preci zodpovédni za jeho trapeni. Po tatovi
perfekcionismus, délani véci jen z povinnosti, tvrdost srdce a piiliSnou kriticnost. Po dédovi
zejmeéna narcismus a chamtivost, po babicce i rodi¢ich sociélni strach az fobii ve Viktorové
piipadé. Po vsech zdédil ohromnou vypocitavost, tvrdohlavost, odpojenost od sebe,
pietvarovani se. Tedy zdédil geny piedurcujici velké utrpeni, je-li ¢lovek ztotoznén s mysli, s
egem. PrarodiCe z matCiny strany si nepamatuje, oba dva byli intelektualové, vystudovali



matematiku na univerzité. Veskeré piibuzenstvo snad z obou stran v sobé¢ téz mélo jistou
tvrdost a krutost, protoze byli kruti k sobé.

Pro Viktorovy ptibuzneé je péce o dusi néco nesrozumitelného. Otec dokonce ptredpokladal v
60 letech, ze psychoterapie ¢i psychologie je na stejné Urovni jako psychiatrie. Veskeré jeho
piibuzenstvo bylo pouze raciondlné az intelektudlné ladéno, mama matematicka
programatorka, otec inzenyr, déda z tatovy strany inZenyr s védeckymi patenty, babicka
ucitelka. To, jak se nékdo citi, §lo velmi stranou v této roding, s dalsi a dalsi generaci podobné
nezdraveho nastaveni utrpeni ziejme roste.

Ve skute¢nosti Viktor, zpétn¢ nahlizeno, nemél pocit, Ze mad mamu a tatu, ale spis vychovatele,
kteti ho nevédomeé pohénéji k tomu, jak byt v zivoté nest’astny. Jelikoz oni sami jinak neuméli,
drtiva vétSina zivota s nimi byla o plnéni povinnosti. Vztah s matkou a otcem byl velmi
formalni. Nevédomé pocitoval ulevu vzdy, kdyz rodi¢e odesli z domu, na chvili byl klid.
Nestastni lidé, jelikoz odpojeni od sebe, mohou vychovat pouze nestastného ¢lovéka. Toto
nastaveni, které vidél a nasaval u rodi¢u a prarodi¢u, ale i v sachovém prostiedi, ho hnalo do
zahuby, zejména do dusevni zahuby. Velk& osamélost nastala zahy a s rostoucim sachovym
zapalem se neustale prohlubovala.

Pouze sestra pfistupuje k zivotu konstruktivnéji, Zivot ji u¢i, Ze tvrdohlavost, tedy silné Ipéni
na svych predstavach, vede pouze k vétsimu a vétSimu utrpeni, ona mu trochu nasloucha.
Avsak ani se sestrou, ani s rodi¢i se nevytvorilo pouto béhem prvnich 20 let Viktorova zivota,
bylo to spis spolubydleni nez rodina. Ptiblizné od jeho 11 let za¢inaly velké neshody rodici.
Méama tatovi v emocich sprosté nadavala, dale mu ftikala, Ze je fasista, kvili jeho neustalé
kritice a tvrdSimu dosti nemilosrdnému nastaveni. Projevit laskavost nejen mamé je slabost, to
bylo silné Viktorovo piesvédceni snad zdédéné od otce. Mdmina zralost vsak odpovidala
tatove, podobna zralost témér vzdy piitahuje podobnou. Jen doty¢ny to nevidi, avsak nevédomy
¢lovék mluvi skoro vzdy o sobé, projektuje sebe do druhych, a tak mluvila mama ve skute¢nosti
hlavné o sobg, kdyZ tatu oznacovala jako faSistu.

Rodice se starali materialng, nebot’ jako vsichni Viktorovi piibuzni jsou velci materialisté, ale
materie nemuze nasytit lidskou dusi. Laska cistého materialisty je velmi povrchni,
neuspokojiva, tedy podminéna, tedy z ega. Pro naprostého materialistu néco jako pocity, vnitini
klid, byt sdm sebou jsou prazdné fraze. Cisty materialista hleda vSude jen sviij prospéch, na
druhych mu ve skuteénosti nezalezi. Dlouho byl také Viktor svazan tim, co je pro né&j vyhodné,
upIné ve vsem, ovladala jej obrovska vypocitavost. Az se zné&j postupné stal bezpateini
manipulator, to v§ak zfejm¢ byla nutna maska, aby pfezil nehostinné rodinné prostiedi. Lidi se
tvaii vselijak, ale ve skutec¢nosti jim v drtivé vetsing zalezi jen na nich, at’ uz smysli negativné
¢i pozitivné. Jsou ztotoznéni s egem, s mysli, a ta jinak nemuze, zistnost je jeji esenci.

Otec mu obgas tikal, asi od jeho 13 let, jaky je Viktor egoista, ob¢as pouzil i vulgarnéjsi slovo,
spiSe vyjime¢né ho mlatil surové paskem. Obc¢as ho shazoval a ponizoval pied druhymi, a
Viktor ziejmé uvéril, Ze je toho hoden. Silny perfekcionismus, hlavné co se $koly, vzdélani
tyCe, byl predkladan z tatovy strany, vSe muselo byt dokonalé, piesne, perfektni, jinak jsi
hlupék — sebemensi chyba byla nemilosrdné vytknuta, Zadny soucit. Mdmina nevédomost byla
schovana za manipulativnim emo¢nim a pocitovym jednanim, energetickym upirstvim, ale
tieba 1 za velmi Castym pro Viktora traumatizujicim kiicenim na otce. VSe toto prispélo
k vytvoteni silného komplexu ménécennosti Viktora.

Nemohl byt pfed rodi¢i ani trochu sdm sebou, musel se zacit pietvatfovat. Snad prave proto se
odmala bal lidi — proto, Ze nejblizsi okoli nevédomé nutilo dité do neustalych pietvaiek, do
velkého odpojeni sama od sebe. Asi i proto se nenavazali zadné vztahy s piibuznymi ani se
sestrou. Snad kvuli nedobrym vztahtim doma Viktor cely zivot pti kontaktu s lidmi citil napéti,
zejména s témi cisté racionalnimi, chladngjsimi, piisnéji se tvaticimi, ale v podstate s kymkoli,
s nékym byl vic napjaty, s nékym min. Zejména se bal starsich hodné racionaln¢ zamétrenych



muzi, snad kvuli tatovi. A rovnéz se siln€ bal Zen, zejména kdyz s nimi chtél navazat vztah,
protoze podvédomé mél presvédCeni, ze kazda zena vytvari takové utrpeni, napéti, jako
vytvarela mama doma. Jinde, pted jinymi lidmi, se velmi dobfte pietvaiovala.

Vnimavemu, citlivému, autentickému ditéti, jako kazdé se takové rodi, nezbyva nez se tomu
stresu, napéti, maskam prizpusobit, aby piezilo. Vse se ovliviiuje na hlubsi drovni, vzorce
chovani se ptebiraji a roky ve stejné doméacnosti zptsobi, ze z autentického ditéte se stane zcela
odpojeny od sebe, plny false, sebeklamu, komplexu ménécennosti ¢lovék. U nékoho vic, u
nékoho min, u Viktora v obrovské miie. Rodice maji predstavu, jak se dit¢ mé chovat, jak ma
myslet, co méa délat a tyto své predstavy mu vnucuji od mala. Rikaji tomu vychova, ale zcela
nerespektuji, jak se dité citi, co ma rado, co chce délat, ani se ho na to neptaji. Dité chce délat
néco, projevovat se ngjak, samoziejmé v ramci né¢jakych primérenych hranic, ale nemuze,
rodi¢am se to nelibi. Rikaji, Ze je $patné, kdyz se takhle chové, kdyz je samo sebou, naopak ho
chvali, kdyz naplnuje jejich piedstavy. A dité v ramci pieziti, aby nezazivalo tolik psychickéeho
a nékdy i fyzického utrpeni, tak se tém predstavam piizpasobi, zacne nosit masky, stava se
odpojenym od sebe, falesnym, a to vse probiha nevédomé. Piivod ega je tedy v sebezachoveé,
je obranou pred dalSimi dusevnimi zranénimi, av§ak obranou nedostate¢nou ¢i neuspokojujici
— destruktivni.

To, co dité od rodi¢t za 20 let nasélo, v ditéti podvédomé vzbuzovalo silny hnév az nenavist
k nim — tyto emoce nebyly viibec uvédomované. A silné programy, ze k pribuznym se vzdy
musis chovat pékné bez ohledu na to, co citis, je cesta do pekla. A mnozi raiznymi vztahovymi
povinnostmi, byt nevédomé, vydiraji. Kazdy vztah musi byt zalozen na tom, ze se v ném oba
citi dobte. Nic neni svaté, zadna automaticka povinnost neni, klicové je, jak se v tom ¢loveék
citi. Viktor mél pocit, Ze je zodpovédny za rodinné §tésti, ze musi udrzovat vztahy. Clovek
vsak nemusi nic, jen muze, spole¢nost ho svazuje povinnostmi, on se v8ak nemusi nechat
svazat.

Véanoce byly pro Viktora Gtrpné, zejména asi od 18 let, pro velkou opusténost a prazdnotu. V
mysli bylo, Ze Vanoce jsou symbolem rodinné radosti, ¢emuz tak bylo ¢astecné do jeho 10 let.
Pozdéji vnimal, Zze v§e doma, i Vanoce, bylo spojeno s velkym stresem. Mama méla pocit, ze
zasadni je to, aby hlavné vSe vypadalo skvéle, ale ten stres, to napéti, ty hadky kvili hloupostem
mezitim ji nezajimaly. O ni¢em duSevnim, vnitinim se doma nikdy nebavilo — velky chlad,
zadna vielost, Zadné objeti, Zadny cit, jen vnitini opusténost. Jen osoby, se kterymi Zil, Zadna
blizkost, vielost, po které nitro na nevédomé urovni prahlo, naprosto povrchni vztahy. Pti
pohledu na zivot prarodic¢li, na jejich obrovskou vypocitavost, vSe jen do vlastni kapsy, pro
sebe, pro svou rodinu, a hlavné pii pohledu na Zivot rodi¢i ho tak od 24 let ptepadavala tizkost,
deprese, obrovska prazdnota. To také privedlo Viktora k intenzivnimu hledani pravé
prazdnoty, naplnéné prazdnoty. Z prazdnoty ttrpné se postupné stala prazdnota blazena.

Zit s rodici bylo dusevni mugeni zejména od 13 do 18 let. Zistali spolu snad hlavné kvili tomu
tak dlouho, aby zachovali to, ze se rozvedou, az kdyz budou déti plnoleté, rozesli a rozvedli se
vzapéti. Tata se odstéhoval, moc Casto se pak s Viktorem nevidali, a kdyz jo, tak se v tom pak
dlouhé roky ani jeden necitil dobie. Piesto jejich ndsledny vztah nebyl zatizen problémy,
jelikoz tata Viktorovi nevnucoval své piedstavy o tom, jak ma zit, dal mu svobodu — na rozdil
od mamy. Byt velmi Casto piitomen jejich hddkam, jejich energii bylo devastujici. Sestru také
vyrazné neblaze ovlivnily hadky rodict, byla v roli usmifovatele, prostfednika. Viktor se pfed
hadkami uzaviral do Sachového svéta. Hlavne, aby to vypadalo, ze je rodina pohromade. Co
se deje, vytvari a jak se citi ti vevnits, je uz jedno. On to citil tak, ze ho tata nema rad
s nastupujici pubertou — velmi kvili tomu Zarlil na sestru na dovolené v Chorvatsku v roce
2003. Snad asi zcela rezignoval na nevédomé urovni na to, mit laskyplny, otevieny vztah
s tatou. Snad s pubertou, kdy Viktor mozna chtél projevovat odpor viéi piedstavam rodic,
piisla tvrda reakce z tatovy strany a on se zcela stahnul do Sachového svéta. Dité, které je hodné



malé, je snadné milovat, jak se dostavi prvni odpor, miiZze to vyvolat v rodi¢ich podrazdéni.
Détské nevinneé srdce postupné zacaly ovladat tvrdost, masky a fales.

Ani s mamou nebyla o moc vétsi otevienost. M€l ji radsi, protoze mu skoro ve vsem vychézela
vstiic, tedy jeho egu. Pé&stovaly se tak nezdravé vazby, rozmazlenost. Tata nevychézel tolik
vstiic, soucasné pusobil i jeho chlad, tak se to Viktorovi libilo méné. Mama prilis, tata malo,
zadna rovnovaha. Projev lasky rodicu byl ¢isté vnéjskovy, jinak neuméli. Mama od mala silné
podporovala jeho narcismus, i v sachové ére, tata jej podporoval naopak piiliSnym chladem.
Vychova, ze kluci nebreci, potlaéuji emoce, pocity, dusi je v sobé&, vede k tomu, Ze v sobé
stiadaji jed, odpojuji se od sebe. To piispiva K tomu, Ze se formuje obrazné fe¢eno déminek v
naSem nitru. Démonic¢téjsi pohled mél obéas Viktirek asi uz od 6 let. Na rozdil od sestry, kterd
své emoce vyjadfovala, byla radostnéjsi, kreativngjsi. Viktor byl ziejm¢ dosti
zakomplexovany, ustraseny odmala. Pocatky narcismu tak byly polozeny zahy.

Byl bezohledny raubit jiz od utlého véku, tieba hodil sestru do koptiv v 9 letech na tabofe. Ta
bezohlednost, tedy ego, vSak vznikala proto, ze v ném byl odmali¢ka potlacovan spole¢nosti,
zejmeéna rodinou, jakysi hravy, skadlivy raubifek, snad jeho jista piirozenost, jakési kofeni
Zivota, které se jeho okoli nezamlouvalo. Pak tento rys sdm potlacoval v sob¢, respektive
zbytnélé hlasy v jeho hlavé ho tak nutily ¢init, byl tak nauéen, uvéfil tomu, Ze to je potieba. Od
31 let dal naprostou volnost i raubifovi, stin byl postupné integrovan, dal prostor své
piirozenosti, jiz z pravdy, z védomého zivota, ne z ega. Z bezohledného raubiie se opét stal
dobrosrde¢ny raubitek.

Do 19 let byl doma jako télo bez duse, i v dalsich letech byl ¢asto nastvany, ob&as s mdmou
nemluvil. Kolem 25 se ji pak snazil 8 let zachranovat dusi, ale ona si vzdy myslela, ze vi vse
nejlépe. Pouze predstirala, Ze ji to zajimd. Nevédomé vsak vyuzivala jen toho, ze ji Viktor
vénuje pozornost, tedy ze ji zivi energeticky svou pozornosti, neslo ji o to zménit se.
Projevovala se jako extrémné tvrdohlavy, tedy vystraseny ¢lovek, koneckoncu takovy byl i
Viktor. TéZce nesla, kdyz ji piestal takto zivit. Uz nebylo ziveno jeji ani jeho ego tim, ze ji
nabizi ¢i vnucuje pomoc. On mamé chtél pomoci konstruktivng zit, vse ji vysvétloval, zejména
jak funguje program obéti, co je sebelaska ¢i diive kiestanstvi a tak dale.

Do roku 2020 byla mama pro né&j extrémni energeticky upir. Pak mensi, jelikoz uz se nenechal
vysavat, jak mél odmala nauceno, ale i on sam byl do 2020 velkym energetickym upirem.
Viktor mél taky pocit, ze matka se trapi kvali nému, bylo to jeji nevédomé emocni a pocitové
vydirani, které vydatné Zivila vycitkami. Sedm let se kvuli tomu trépil, byl v bezvychodné
situaci, pak uz byl vic sdm sebou a nenechal takto sebou manipulovat. I pted tim se ziejmé od
12 do 24 let uzaviel do sachového svéta. Zavislost na manzelovi byla ¢asteéné prekonéna,
mama se stala samostatné&jsi, ale zavislost na détech se drzela dlouho, neZ se z ni Viktor zacal
vymanovat.

Az utrpeni vyvérajici také z hddek s mdmou kolem 25 let ho donutilo pooteviit vztah s ni. Snad
o néco povolil program hodného chlapecka, bariéra ¢isté¢ formalnosti trochu opadla a sblizili
se, byt nevnimal Viktor mdmu jako mamu. Zkvalitnéni vztaht s rodi¢i bylo na ném, on se
snazil. Asi bylo pochopeno, Ze jinudy cesta nevede nez aspon v sob& narovnat, uzdravit vztahy
S ptibuznymi, zvédomit si nevédomé strachy a piresvédceni. A v tom jsou ptibuzni velké
zrcadlo. Avsak jakmile zejména ve 32 letech povolil program, Ze je zodpovédny za mamu, za
to, jaky maji vztah, jejich vztah dostal silné trhliny, jiz nebyla viilbec napliovana mamina
ocekavani. S tatou doslo jen k minimalnimu pootevieni, vSe zistalo neustale na velmi formalni
arovni.

Zivot v Praze na vysoké $kole trochu narovnal vztahy s rodi¢i, nevidali se tak &asto, vliv jejich
energie opadl. V tu chvili jesté zcela automaticky bral jako svou povinnost s nimi mit dobry
vztah. Z Pardubic odjizdé¢l ¢asto s placem, Ze se zas nepodafilo rozumét si S mamou.
Perfekcionismus — tedy ptedstava, jak ma vypadat vztah, ho trapil. Pteci on musi mit dokonalé



vztahy se svymi rodici, ze hlavné mama, se kterou se vidal mnohem vic nez s tatou, musi vest
St'astny Zivot. Kolem 32 piislo pochopeni, Ze nemusi, ze je to v poradku takove, jakeé to je.

Sel proti sobg, ve skute¢nosti 0 narovnani vztaht nemél zajem, kdyz nebyl zajem z jejich
strany, vnucoval jim to. V hloubi duse na nevédomé urovni mél na své rodice alergii. Alergie
se tfeba projevovala obrovskou nechuti, odporem pii telefonatech s mamou. Na silu se to snazil
ptemoci, vzdy mél rad€ji SMS ¢i email.

Vztah se sestrou byl taky spis formalngjsi, hodn¢ byli vedeni k soupeieni, boji, a tak se velmi
¢asto prali, nékdy i surové, a vice se tak vzdalovali. Od asi 12 jesté vSe vice ochladalo kvili
Viktorové uniku k sacham. D4 se fici, ze mezi nimi nebylo zadné sourozenecké pouto. Kdyz
sestru hodil do kopfiv na tabofte, snad i ten stejny den byl pak velmi vystraseny v noci na stezce
odvahy — véd¢l, Ze sestra jde pied nim, dob¢hl ji a §li spolu, na to mu byla dobrd. Ona méla
Viktora rada, snazila se cely zivot navazat vztah, snazila se o otevienéjsi komunikaci. On vSak
mé&l od mala své velké problémy, které se jen zhorsovaly. Tak leh¢i navazani slo asi az po 25
letech, po jeho vnitinim obraceni, av§ak Viktortiv duchovni zivot byl pro ni jako ateistku tézko
srozumitelny.

Jako tynejzr se doma hodné mracil, byl vazny a smutny. To byl totalni kontrast oproti pobytim
na sachach. Sestra a rodice byli piekvapeni, kdyz vidéli, ze se Viktor na Sachovych turnajich
Zasto usmiva, od n&jaké doby ho znali jen jako mrzouta. Sachovy svét slouzil jako Gto&iste
mimo bézny zivot, tedy i rodinny, ten byl pfilis depresivni.

Pocity nenavisti k mam¢ se obcas dostavovaly asi od 13 let. Tieba béhem dovolené
v Chorvatsku 2001 méma obrovsky kficela kvuli penézam na tétu, trapilo ji, jak vypada pied
druhymi. Trapilo ji, ze tata Setii a nekoupi rodiné podle n&j drazsi obéd, jako si koupili
kamaréadi.

Od roku 2001 se objevoval uz dosti nezdravy vyraz ve tvaii rodi¢u, neustalé hadky je nicily.
Tvrdost vstupovala vic a vic mdmeé do srdce. Byla preci obét, a vsichni ji ublizuji, vsichni jsou
vinni z jejiho nestésti. Do jeho 18 let zila mama v modu tady jsem, starejte se 0 me, vy jste
zodpovedni za me. A Viktor to mél téz, ostatni jsou zodpovedni za jeho stesti ¢i nestésti. Otec
odesel a balvan jménem méama-carevna spadl sourozenctim na bedra.

Asi od 13 do 18 let Viktor zakousel doma ¢astou naStvanost az nasranost, kterou vSak v sobé
musel dusit, aby splnil o¢ekavani rodi¢l, obcas to vsak vybuchlo. Zejména, kdyz ho nutili do
nééeho, co vibec nechtél, tieba prace. Snad kazdou praci v jejich spole¢nosti pak délal s pocity
nasrani. Pii praci s jinymi lidmi tyto pocity nebyly tak silné. Jeho nasranost se po tatové
odstéhovani projevovala ve spolecnosti mamy, ziejmé také protoze ona v sobé ma tuto
vlastnost, jista jeji potlacovana nasranost a smutek ovliviuji okoli. Lidi se vzajemn¢ ovliviuji
svymi energiemi, tedy tim, co je v jejich nitru. Snad, jak moc chtél Viktor pomoci, jak el piilis
proti sobg, pak jejich vztah byl zcela nevyvazeny. Vyvolavalo to v ném obc¢as pocity nenavisti,
myslenky, ze by bylo lepsi, kdyby mama umiela.

Spole¢né cesty s piibuznymi se jesté vic rozchazely, kdyz ho ve 25 zacalo zajimat nitro na plny
Uvazek. Do ted’ byli aspoit podobné nastaveni, materialisti, ateisti, nehledajici nic hlubsiho.

Od jara 2019 mama zacala tvotit pfibuznym peklo, stala se z ni ledova kralovna. Jeji vnitini
dité trpélo vic a vic. Viktor zazil mamu posedlou nenavisti zejména vici otci a jeho nové
partnerce, ale také vici svym vlastnim détem, protoze s ni odmitali sdilet nenavist. Ovladla ji,
protoze si otec nasel po 12 letech od rozvodu novou partnerku, a ona po celou tu dobu doufala,
ze se daji opét dohromady. Prece slibil u svatby, Ze svazek je navzdy! Skute¢né to tak malem 1
po tak dlouhé dobé¢ dopadlo. Jeji ego, jeji mysl to neusnesla a stala se dosti paranoidni — vsichni
Ji ublizuji. Nenavist ji siln¢ zkiivila tvar. I na téchto prozitcich s mamou Viktor lépe a lépe
chapal, jak ¢lovéka ovlada jeho mysl, jak je doslova otrokem své mysli.
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Jak muze n¢kdo néco slibit, kdyz nevime, co bude za 5 minut, natoz za tfeba 30 let? Mame
skute¢né néco ve své moci? Neni pak kazdy slib jen dal$Sim projevem ega, dal$i manipulaci?
Zachranovani matky bylo naroc¢né, stale panovalo silné presvédceni, Ze to je Viktorova uloha.
Mél snahu vysvétlit ji rozdil mezi sebelaskou a egoismem, avsak pro ni je sebeldska stejna jako
egoismus, pfitom sama sebe nenavidi, jako Viktor sam sebe nenavidél. U taty to je velmi
podobné.

Mamina nenavist ¢i vydirani sebevrazdou a velky stres kolem toho v§eho obc¢as vzbuzovaly ve
Viktorovi pocity nenavisti vaci ni. | ty bylo potreba zvédomit. Vysvétloval mameé, ze ma rad
vSechny stejné, ze vSichni jsou milovani lidé se svymi pfednostmi a nedostatky, kdyz jej také
nutila k nenavisti k tatovi a jeho partnerce. Nadale bral ohled na mamin vnitini stav, ale jiz se
ji neprizptisoboval jako dité. Uz se nenechal semlit maminymi pocity, emocemi jako kdyz byl
diiv nevédomy. Avsak stale bylo velmi neptijemné travit ¢as s ni. Programy zodpovédnosti za
ni, Ze je nestastna a tak, jesté doléhaly.

Méamu ovladala jeji mysl velmi silng, ale nelze ustupovat nevédomému ¢loveéku, byt se ohani
slovem matka, a tim se snazi manipulovat. Ja jsem matka, vy se 0 me¢ musite starat, uctivat me,
ar' se deje cokoli. | Viktor bral povinnosti matky jako samoziejmost nejen v pozdéjsim veku,
ale nic neni samoziejmé. Ze musi vatit, ze na ni mohl byt o3klivy, je fo preci matka, jeho sluha.
Vznikla nezdrava vazba, silna emo¢ni a pocitova manipulace z obou stran, i od hodného
vypocitavého chlapecka. Aby matka byla spokojend a jini lidé také, a on z toho mél vyhody,
tak se potlacoval.

email od mamy z 10.11.2019

Samoziejmé priznavam, zZe my jako rodice jsme vam neukadzali krasny vztah mezi manzelem a
manzelkou. Takze samoziejmé chapu, ze jsme vas s Katou vychovali zcela nepripravené na
rodinny zZivot. K tomu by mélo byt vychovavadno od détstvi ve vasi viastni rodiné. To znamend,
Ze osoba, kterd vyrostla v takové situaci, prosté nema kde vzit spravny model pro budovani
rodinnych vztahii.

Objevovala se obcas jista upfimna mamina sebereflexe ¢i litost tfeba nad tim, ze jeji déti nejsou
schopny Zit ve vztazich, ze se neustale rozchazeji a maji problémy. Tvrdohlavost pod tihou
velkého utrpeni i u mamy ¢asem trochu polevila. Dokazala si pfiznat, ze ne v§e vzdy délala
optimalné, coz byl pokrok. To, Ze neni dokonaly, si musel i Viktor na své cesté piiznat.
Program hodného chlapecka se ve vztahu s mdmou projevoval dlouho. Ale nékdy jiz byly
pouzity hodné peprné vulgérni vyrazy k mdme¢, dochézelo k narovnavani hranic, aby se Viktor
ve vztahu mohl citit dobie, aby nejednal z ega. Tézce to nesla, vickrat mluvila o ukongéeni
vztahu — vidani se s nim. Ale vzdy se ji to rozlezelo v hlavé.

Posledni vina snahy pomoci piibuznym probé¢hla v letech 2020-2021, nelspésné, snad az piilis
nasilné. Pak nasledovala z Viktorovy strany rezignace, protoZe to vnimal jako ztratu energie.
Dlouho neptijimal rodinné vztahy takove, jaké jsou — to, ze jeho ptibuzni jsou siln¢ nevédomi
lidé, kteti nechtéji zit zivot, ale jen pfezivat. Nepiijimal to, Ze se vice a vice vzajemné odcizuji.
Méama vyhrozovala sebevrazdou v ¢ervenci 2020, kdyZ pojede Viktor na kola s ptibuznymi
z otcovy strany. A on jel s védomim maminych vyhruzek, bylo citéno, Ze to je spi$ jen emocni
vydiréni. Lpéni na tom, jak se citi mama postupné odchazelo. Tou dobou chodila
k psycholozce, jen aby ji presvédcila o své pravdg, o tom, Ze ji vSichni ublizuji. On se nasledné
tazal psycholozky na nazor na mamu. Pry je infantilni, depresivni.

Dalsi ohlaseny pokus o sebevrazdu z 31.12.2020 jiz byl bran vazné, bylo citéno, Ze mutze
skute¢né nastat. Byl daleko, zavolal policii a zachranku do domu, kde bydlela, odvezli ji na
psychiatrii, kam Viktor dojel o hodinu pozdé¢ji, avsak ihned ji propustili, podle doktora nebyl
dtvod k hospitalizaci. Se svym synem zazila tvrdy naraz, kdy dité nechtélo byt stejné jako
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rodiCe, vymanovalo se z nezralosti ega. Musel pfijmout i to, ze matka trpi a nemize ji pomoci,
pfijmout i to, ze chce pachat sebevrazdu a nebranit ji v tom.

email z 16.2.2021

Posledni 2 roky mamu silné ovladaly pocity a myslenky nenavisti, do néjaké miry ji asi ovladly,
a tak je dusevné velmi nevyrovnand. Dochazi na psychiatrii, bere antidepresiva.

Pokus byl pouze v myslenkové formé, policie a zachranka ji brzy prekvapily.

Vsechny mentalni programy ega piestavaly ovladat Viktora postupné od roku 2020.
Osvobozeni od programil ve spojeni s ptibuznymi u né&j bylo jiz na podzim roku 2022 takové,
ze nepusobilo utrpeni. Jaky Zivot chce kazdy Zit, takovy at Zije.

Sachové zacatky

Od 6 a pual roku chodil na balet, sachy a fotbal. Od mala jej provazela roztékand pozornost,
spousta aktivit, nékdy i nardz — jen nebyt duchap7itomny, jen ne na chvili se zklidnit. Snad byl
lehce autista, nikdy s ni¢im podobnym nebyl diagnostikovan, avsak jist¢ mnoho priznaki mél.
Aby se zklidnil, tak ho rodi¢e dali na $achy, ale taky protoze déda z Moskvy mé¢l rad tuto hru.
Balet brzy odpadl, nebavil ho, schovaval se za sloup v sale, byl tudiz po pil roce vyhozen.
Fotbal ho bavil, ale pak asi v 11 letech kvali dominanci sacht ho ptestal hrat, sachové Gspéchy
byly lakavéjsi. Krom zcela bézné Skolni dochazky bez jakychkoli Ulev na zakladni $kolu,
osmileté gymnazium a vysokoskolské studium paralelné probihala Sachova kariéra. Zpocatku
Sachové zaostaval za Ceskymi vrstevniky, naptiklad v bieznu 1998 byl étvrty na Mistrovstvi
CR do 10 let, coz byl tehdy velky Gspéch.

email z 31.12.2007

V 6 mé rodice prihlasili do krouzku, pravidelné jsme se schazeli kazdy tyden asi na 2 hodiny
asi tak do mych 10-11 let. Petr Sebesta se nas ujal, kdyz mné bylo 7 a hodné dlouho jsem k
nemu spolu s dalsimi chodil kazdy tyden na tréninky, dokonce i kdyz jsem mél uz svého
osobniho trenéra. Rekl bych, ze nadm dal celkem dobré zaklady, byl hodné p#isny a
nekompromisni. Naprikiad kdyz nekdo néco neudelal, délal tieba 50 klikai.

Myslim, ze par meésici pred Mistrovstvim Evropy do 12 let v Recku jsem zacal trénovat s
Vigenem Mirumianem. Vlastné diky nemu v meém sachovém projevu zbyly jisté znédmky
agresivity. Spolupréace s Vigenem byla velice p/inosnd, naucil meé toho mnoho, coz taky nebylo
moc tezké, kdyz jsem skoro nic neumél. Bohuzel ale asi v mych 12 letech musel odjet, a tim to
skoncilo. Jeste mi 7ikal, kdyz jsme se loucili, Ze aZ se vrati, tak az jsem velmistr. Nez odjel, tak
jeste stacil jako svého nastupce navrhnout Konopiho.

Michal Konopka ze zacdtku podle me nechtel mit se mnou vizbec co do c¢inéni. Nakonec si nasel
cas a rekl, ze mi postavi jeden diagram, a podle toho, jak ho vy7esim, se rozhodne, zda me bude
nebo nebude trénovat. Dal mi néjaky na odlakani, jsem do toho cumél a vitbec mé to nenapadlo,
pritom to je trivialni. | presto, ze jsem to nevyresil, tak se rozhodl mé trénovat.

Od té doby jsme se schézeli pravidelne kazdy tyden na 3 hodiny v jeho byvalém domoveé v
Pardubicich. Venovali jsme se prevazne studiim, pr/ehravani vybranych partii klasiks prevazne
pozi¢niho nadechu, analyze mych partii, nemohu jinak nez to vynachvélit. Jasne, ze jsme se
divali i na ostré partie, ale tem jsme asi k mé smiile nevenovali adekvéatni kvantum casu.
Zahdjeni jsme ani moc nedélali, to spis, kdyz uz nekde hodnée tlacila bota.

Nase, da se rici, aktivni spoluprace skoncila po Konopiho prestehovani zpet do Prahy asi v
mych 16 letech, sice on za mnou zpocatku celkem pravidelné jezdival a nekdy jé za nim, ale uz
to pochopitelné nebylo ono. A tak to néjak pomalinku skoncilo. Nevim, jakou mérou k tomu
prispéel vykonnostni rozdil vyvstanuvsi mezi nami. Asi se nespletu, kdyz napisu, Ze velkou.
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Konopi mel dale snahu se o me trochu sachové starat, tak zorganizoval asi 2 nebo 3 tréninky
s Davidem Navarou u sebe v novéem domove. Hodné jsem za nim zaostaval, hlavné to bylo
zduraznené pri pocitani variant. Pamatuji si, jak David to spocital asi za 5 minut a zacal se
tam ,, nudit". J& jsem tam sedé¢l dalsi pal hodinu a nic, Konopi mi pridal jesté trochu casu, ale
stale nic. Tak mi to nakonec museli ukazat. Asi uz tehdy, coz neni prekvapujici, jsem mél potize
pri propoctu s vetsim rozvetvenim variant.

Asi rok jsem pak zuistal viceméne bez trenéra a pokousel jsem se makat sam. Muj vykonnostni
vyvoj byl az na vyjimky v porddku, az asi na elu 2430-2450 jsem se zasekl na pér let, ale pak
zase prislo strmé stoupani. Paklize se ma snaha ziskat 2500 dala nazvat placanim se, tak o
2600 viibec. Behem asi 2 rokii jsem mel z 2480 2600, to byl opravdu velice strmy vzestup.
Velelspesné pro me bylo jaro 2006, asi to bylo mou neokoukanosti a rozsahlou variabilitou v
zahdjeni, kdy jsem se snazil v kazdé partii dosahnout momentu prekvapeni, a az na vyjimky se
mi to darilo. Mél jsem tak neskutecne lehkou ruku, nic me netrapilo, nesvazovalo, ,, vsechno mi
bylo jedno". Mozna to bylo i tim, Ze jsem mél velké stesti. Treba na olympiade v Turiné jsem
hral opravdu fantasticky.

Po techto dobrych vysledcich prisla sance trénovat se Sergejem Movsesjanem. Mnoho jsem si
od toho sliboval, bohuzel méa ocekavani nebyla ziejme naplnéna. Asi nejlepsi to bylo loni na
podzim, kdy jsme se schazeli pravidelne 2-3kréat do tydne. V dalsim roce uz to tak dobré nebylo,
casove to prilis nevychazelo. Nedivim se Sergejove neochore pokracovat ve spolupraci, protoze
si dokdzu predstavit, jak tezké to miize byt pokouset se trénovat se mnou po tak dlouhou dobu.
Taky byl asi problém nezvyk, Ze té nekdo sponzoruje, ze ti plati trénink a ty ho viibec neznas, a
jsou kladeny néjaké naroky a cile. Rekl bych, Ze trénink se Sergejem mi pomohl sachové vyzrit,
ac se to zatim elove neprojevilo. Dale poznat prostredi sirsi svetové spicky, naucil jsem se snad
Iépe pracovat v zahajeni a stal se ze me trochu ostiejsi hrac. At uz se stalo cokoli, tak Sergej
mi hodné pomohl, at’ uz po sachové strance, tak i po strance osobni.

Na gymnaziu jsem vedel, na ¢em jsem a co musim udelat, a nic jiného mé netizilo nez sachy.
Po dobrych vysledcich na jare 2007, kdyz se divam zpétné na Ostravu, tak se mi zda, Ze jsem
to prehnal se sebedivérou. Povazoval jsem soupere za vajicka, kterd snadno rozslapnu, kosa
ale brzo narazila na kdmen. O Krasenkowovi jsem si myslel, Ze mu u partie jebne, a Ze ho néjak
ojebu, kdyz to trochu prezenu. Mozna jsem mel ale pravdu, coz dokazovaly pribehy partii,
bohuzel vsak casto prislo uspokojeni z dosahlé pozice a s tim souvisejici ztrata koncentrace, a
to se mi hodne vymstilo.

email z 27.7.2013

Babicka mé premlouvala na podzim 1999, abych ty sachy jeste zkusil. Mné to ten trenér Sebesta
hodné zhnusil. Nakonec se ji to podarilo. J& mél ve veku 10-11 let docela velky depky z toho,
Zze mam jet nekam na 14 dni na turnaj. Pamatuju si, ze pred Mistrovstvim svéta do 12 let ve
Spanélsku v roce 1999 jsem hodné probrecel. Vis proc? Protoze jsem mél obavy z toho, jak po
navratu budu zvladat dohnat latku, myslim, Ze jsem byl cerstvé na gymplu, tak mé to trochu
svazovalo.

Viktor chtél skongit s sachy v 11 letech. Babicka ho ptemluvila, at’ pokracuje. Nedal na sebe,
ale na ostatni, ne na to, co citil, ale dal na vykon zamétrenou spole¢nost. Pro¢ skoncit? Protoze
byl asi otrdven trenérovymi metodami, zejména kdyz nebyl udélan doméci ukol, nasledoval
psychoteror zdlouhavym koukanim trenéra do oci hti$nika, trenér byl siln¢ zakomplexovana
0soba. Nemiize souviset i toto s tim, zZe se pak Viktor do svych 30 let bal divat lidem do oci?

Sachy ziejmé taky zacinaly byt pro n&j velky stres, piilis se stresoval kvili vysledku, velmi se
trasl napétim u partii. Tady je asi pocatek zasadniho odpojovani od sebe, od toho, co citi. A
taky vzrastal tlak ve skolnich povinnostech, tlak mit samé jedni¢ky. VSude byl zahy samy tlak.
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A vse bylo ¢inéno jen na vali, na silu, musis, musis, musis. To byl poc¢atek velkého narustu
vnitiniho napéti, obrovského tlaku, ktery na sebe Viktor od mala vytvarel ¢i dovolil vytvaret.
Taky zazival velkou nudu asi od 14 let, nuda vychazi z odpojenosti od sebe. Clovék piestava
vnimat, co ho bavi, d¢la jen véci, které by mél délat, véci z povinnosti. Zapo¢inalo obdobi
velkého noseni masek, pietvarek, false, vypocitavosti, narcismu, extrémniho komplexu
méné&cennosti.

Asi tak od 12 si dal cil elo 2700, coz v tu dobu bylo asi 10. misto na svété. A od té doby ho
hlava nehlava, pocit ne pocit, jeho mysl k tomuto cili vedla a dovedla, avsak za jakou cenu, za
cenu obrovského ristu vniténiho napéti, za cenu ztraty své duse. Prani, tuzby se ndm mohou
splnit, ale nedohlédneme dusledky, proto cesta ke stésti je nepiat si, ¢i na tom ptani asponi
viibec nelpét. Cim vic Ipime na n&jakém cili, pfani, tim vic nas jeho dosahovani destruuje — tim
vic roste napéti. Jen byt ted’ a tady, v uvolnénosti, Viktor zil do svych 31 let jen v mys$lenkach
na minulost a budoucnost, ve svych cilech a pianich.

V bieznu 1999 na Mistrovstvi CR obsadil 1. misto v kategorii do 12 let, avsak jesté nebyl
suverénni na domaci scéné ve své vekové kategorii. Zatim byl elové slaby, asi 1600. V fijnu
1999 byl na své prvni reprezenta¢ni akci, na Mistrovstvi svéta do 12 let, velmi vSak zaostaval
za svétovou konkurenci.

Postupné se uzaviral do bubliny jménem sachovy svét. Bézny zivot nezil, jen piezival, zil jen
Sachovg, tam se citil jako tynejzr relativné dobie, byt’ za cenu postupné rostouciho napéti, které
mu Sachové turnajove partie od mala servirovaly. Jelikoz byl vic a vic spoutany vysledky a
penéznimi odménami, nez Ze by se bavil samotnym procesem hrani.

Sachovéa bublina

Tak ve 12 skoncilo Viktorovo détstvi, rovnéz z détského Sachového svéta plné vstoupil do
dospélackého. Nastoupila tfinactileta etapa sachového a nuceného skolniho drilu.

Ve 12 a pul letech mél elo asi 1800, stale byl slaby, kluci z kategorie v CR byli stale elové
silngjsi. Asi uz od 12 a pul bral Sachy vaznéji, vic trénoval, od 13 se to zacalo projevovat na
vykonech i elu. Ve 13 a pul letech byl stale daleko za mezinarodni konkurenci. V roce 2001
byl druhy na Mistrovstvi CR do 14 let. Od 14 let se stava suverénngjsi ve své vékové kategorii
v republice. V bieznu 2002 vitézi na Mistrovstvi CR do 14 let. | na mezinarodni scéné se jiz
daii vice, napiiklad na Mistrovstvi Evropy do 14 let ve Spanélsku ziskal bronzovou medaili.
Mistr svéta Karpov byl v této dobé Viktortiv Sachovy vzor, pozdé&ji i mistr svéta Kramnik.
Karpovovy partie si ¢asto ptehraval na Sachovnici, ale i na slepo jen z hnihy tak od jeho 13 let.
Meél vyhodu, ze velmi dobte rozumél rusky, jelikoz mama pochazi z Moskvy, a v détstvi tam
kazdé léto jezdivali, navic ho doma ucili rustinu. Tehdy bylo hodné sachovych knih prave
hlavné v rusting. Viktor hral tou dobou mnoho turnajt, hlavné v 1été, ale i tak ¢asto chybél ve
skole, snad 1/4 ¢asu. V roce 2014 v 16 letech hral prvni Mistrovstvi CR muzi, Gspésng, skongil
v poloving tabulky.

Trochu ve srandé¢, trochu vazné Viktor tak od 15 let prosil spiSe zcela vyjimecné boha béhem
partii, aby vyhral. Nevéfil v boha, byl naprogramovany jako ateista, ale co kdyby to vyslo, tak
pro n¢j Sachové vysledky zacaly byt klicové v zivote, Ze pro to chtél zkusit vse. Ale co kdyz
kvili Sachovym Uspéchtim nevédomé zaprodal svou dusi?

Od 13 tak do 17 let byly turnaje, kdyz se zrovna nehralo, pomérné velkou zabavou, byla tam
vzdy piijemna spole¢nost, a soucasné byly odpocinkem od rodinného prostiedi. Spole¢nost
vsak ¢asto ne zrovna moralné ctnostnd a z jesté relativné nevinného chlapce se i diky tomu
staval vice a vice psychopatologicky zejména Sachovy narcis. DuSevni korupci zintenzivnil
alkohol. Ztejm¢ potieba predvadét se, byt sttedem pozornosti, ale taky uvolnéni, byly hlavni
motivy piti alkoholu asi do 23 let, pil spiSe obcas, ale zato se nékdy poradné opil. Pak pil
stiidmé&ji, od asi 27 let dosud nepoziel prakticky zadny alkohol.
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Tak v 16 letech mu jeden Sachista tikal, jaky je Viktor egoista. V 17 letech mu fekl ucitel
anglictiny, ze je chamtivy. Ugitelka ob¢anské vychovy ho oznacila za asociala v 18 letech.
Sergej Movsesjan mu na podzim 2007 taktéz vycinil, jaky je egoista. V zafi 2008 kamarad
Honza rovnéz mluvil o Viktorové egoismu. V 1ét€ 2010 jiny Sachovy kamarad na spole¢né
dovolené v USA byl otraven z toho, jaky je Viktor sobec, taky mu to fekl. V lednu a Gnoru
2011 pfi cestovani po Australii a Novém Zélandu to s nim spolucestujici obcas méli narocné,
taky ho museli upozornit na nevhodné chovani. V ¢ervnu 2011 pronajaty priavodce na Sri Lance
na 14 dnt Viktorovi fekl, jaky je sobec a ponoukal ho k buddhismu, na néco podobného vsak
zatim neslySel. A tak dale. Vsichni méli pravdu, a tfebaze se to jeho ega siln¢ dotklo v dany
moment, zpétné jim v§em byl vdécny za nastaveni zrcadla, za podnét k zamysleni, zda skutecné
nemaji pravdu. Snad vSichni, s kym se vidal, si mysleli totéz, jen mu to nesdélovali. Tyto
podnéty byly vSak brany vazné az o par let pozdéji, v roce 2012, pfedtim jen Cisté urazenecky,
povazoval se jen za nespravedlivou obét’.

email z 30.9.2013
Pravé mé napadlo, zZe bych se asi musel odstéhovat na jinou planetu, kdybych si ved! od 14 do
18 deniky, a nékdo si je po mné precetl.

email manzelce Evé z 25.10.2019

Posilam ti moji spis intelektudlni retrospekci. Snazil jsem se dojit k podstate, jak o ni vzdy
basnim. Clovek k ni ale nejspis musi dojit existencialne, ze se tieba rozpldace, skutecné to
prozije znovu, ne pouze intelektualne, jak jsem to asi vzdy cinil ja. Neitk&m, ze se mné podarilo
prejit od intelektualniho k existencialnimu, ale drobny naznak tu snad je.

Asi skutecné vsechna mé nejistota, vsechno mé neprijeti, vsechny mé strachy, vsechna méa
nelaska a z toho vyverajici pocit ménecennosti a z toho vyveérajici zranéeni a z toho vyveérajici
jakési obluda, vychazi z neprijeti sama sebe. Skutecné se moje ego projevuje nekdy jako
obluda. Toto vse si se mnou nepekné pohralo a mozna stale pohrava, bys snad nastésti méne,
snad se stavdm vedomejsim a snad se stanu i laskyplnéjsim.

Vim pouze to, zZe jsem stoprocentne nejpozdeji tak v 7 letech trpel velkym pocitem
ménécennosti, vnimal jsem se jako velmi osklivy apod. Faktem je, ze od Gtlého veku si nesu
tohle velké brimé, vezeni, jak to zakousim. A kvili tomu deldm vsechny ty ve skutecnosti
zbytecné veci, nemuselo tomu tak byt, kdybych od atlého veku, kdo vi, moznd uz od
prenatalniho, netrpél pocitem ménecennosti a dokazal se prijimat. O nicem jiném moje
kresranstvi, meditace, prana, psychologie, filosofie neni.

Jaky byl maij vnit/ni stav asi v 15?7 Jako sachista jsem si zacinal ¢im dal vic verit, byl jsem
sebevedomejsi a sebevedomejsi, ego rostlo a rostlo. Avsak jako lidska bytost jsem velmi trpél
pocitem ménécennosti — jiz jsem psal, ze od Utlého detstvi jsem trpel tim, Ze jsem osklivy, Ze
jsem se neprijimal, trpéel nelaskou. Tady to jsem potlacil sachovym sebevedomim, problém je,
Ze jsem to nevyresil, ale pouze potlacil, potlacil egem, a tak to ve mne dal vse hnilo a vytvarelo
dalsi a dals7 dusevni nestesti, tebaze jako sachista jsem stale vice vynikal.

Takovy prvni zlom a velmi spatny krok nespravnym smérem se stal na Mistrovstvi Evropy
druzstev juniorz v cervenci 2004. Kdy jsem se ve spolecnosti Slavy a Honzy opil. Kazdopadne
oni se velmi vyznamne podileli na mém prvnim naprostém opiti se, poblinkal jsem pokoj, hrziza.
A to bylo viibec prvni moje sezndmeni s alkoholem. Takze jsem zacal pit v 16 a puil. Bohuzel
zpusob, jakym jsem zacal pit pokracoval. Hodne dlouho nic, pak jednordzové nadmerné piti,
velmi nevedomy clovek jsem byl. A to vse kvali tomu, Ze jsem si nikdy nevazil sam sebe. Od té
doby jsem se hlavné pres léto na turnajich obcas hodne napil ¢i opil, bohuzel. Nikdy jsem v té
dobe nepil mimo turnaje.

Alkohol a takové materialngjsi veci je jedna vec, druhd je, Ze moje duse stéle vice zabredavala
do ega, pro rust v sachu obétovat dusi. Protoze jsem si asi podvedome myslel, ze Uspéech v
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sachu muize kompenzovat muj potlaceny stav ménécennosti, nelasky, neprijeti sebe sama.
Zvraceny zacarovany kruh. Zlem vyhanet zlo nemiize plodit nic jiného nez katastrofu.

Ale i pomeéry doma a jinde mely vliv na stav me duse, ktera nezsidka trpela hnévem, zlobou,
zasti, nenavisti, sobectvim, chamtivosti, zavisti, strachem, Uzkosti. Avsak za tim vsim je zranéné
nevinné vnit/ni dite. Clovek, jehoz duse je takto stihana, nemiize mit rad sam sebe, je nesmely,
stydlivy, mysli si, ze ho nikdo nemzze mit rad, sam pak nem:ize mit nikoho réad. To se tyka i
navazovani vztahu, mel jsem tak nizke lidskeé sebevedomi, Ze jsem si nedokazal predstavit, Ze o
mé ma nekdo zajem. Cim vice jsem se dusevné propadal, tim vice jsem nemél rad sam sebe.
Bohuzel jsem se postupné dostal mezi mym 16. a 17. rokem do takové sachové spolecnosti
vyrazne starsich nez ja, ktera hodne pila na turnajich a neméla casto spravné Zivotni hodnoty.
Klidne necti dél, popisuju to strucne, ale vim, Ze ti to nedéla dobre. Mné také ne.

V mych 17 a pul letech, kdy jsem se podnapil a v brzkych rannich hodinach mné Lukas vnukl
napad, ktery meé nechal klesnout jako cloveka jeste mnohem niz, nez v jakém jsem byl tehdy
stavu. Opilost neomlouvd, zarodek vseho je jinde. Bohuzel tehdy jsem zacal zcela vyjimecné
chodit tam, kam jsem nemel, za prostitutkou. Snad bych s tim nikdy nezacal, nebyt Lukdse, kdo
vi. Kazdopéadne stav mé duse odpovidal mému jednéni. Je mozné, Ze néejaké konkrétni upsani
se vedome zlu neprobehlo, to mohlo probehnout v Gtlém deétstvi, teba i dedicné. Nicméne
vyskytli se v mém zivote lidi, kte/ me jesté vice svedli na spatnou cestu. Problém byl v tom, Ze
jsem netusil, ze neco jako duse existuje. Byl jsem naprosto pohlceny sachovym ristem, schopny
obétovat cokoli pro to. Taky jsem v té dobé ucinil drobny podvod, nezdravé dusevni koreny
zacaly produkovat nepekné veci.

Postupne jsem byl v Zivoté vice a vice nesrastny, stale vetsi egoista, sobec, podvodnik —
zacarovany Kruh, propadal jsem se niz a niz. Mezi 17. a pul rokem a asi 20. rokem jsem Zil
tragicky. Pak me vzali do party, kde byli dob7 mravni lidé a j& mel dobré vzory, tam néekde
zacaly zarodky mého pozvolného obraceni, nicméne podvod:: a dalsich velmi spatnych veci
jsem se definitivne vzdal o par let pozdeji. Vsechno tohle zanechalo spouss v mé dusi, kterou
se snazim vylécit. Je to tezké. Sam jsem si zavaril, by nevedome.

Verim, ze stejné tak jako clovek na sobé mize napachat hodne skody, verim téz, ze stejné tak
se muize dusevne uzdravit. Proto nechapu, jak muize nekdo o nékom 7ict, Ze ma blok na cely
Zivot, a ze se s tim ned& nic udélat. Proto mam tolik rad Osha, Jezise a jemu podobné, protoze
¢loveka podporuji za kazdé prilezitosti. Nemyslim si, Ze je nekdo odepsany a jen se ve svém
trapeni muize plahocit. Biih je milosrdny.

V dusevni zpovédi v situaci hrozby rozchodu se Viktor s Evou asi shodli, ze je Viktor posedly,
a taky ze byl.

Komplex ménécennosti - nulové sebe-védomi

Viktor vidél od mala skoro o0 50 % hui nez ¢loveék se zdravym zrakem, bryle skoro viibec
nepomahaly, ptresto vse musel délat perfektné bez ohledu na okolnosti, mél takovou piedstavu
v sob¢&. Pochopitelné nemohl byt nikdy perfektni. Z toho i z jinych dtvodu se vice ozyvaly
hlasy v jeho mysli, ze je zly, $patny, osklivy, hloupy, a Ze ho nikdo nemize mit rad, uz tak v 7
letech. On to vSe vic a vic potlacoval do svého nevédomi.

Byvaly spoluzak z gymnézia na jednom sraze pii studiu na vysoké skole na podzim 2008 ekl
néco ve smyslu, ze Viktor neni spatny clovek a Viktora to velmi piekvapilo, bral jako to
nejsamoziejméjsi presveédceni, ze je. Vyrusta-li dité v prostiedi prodchnutém atmosférou, ze
vie je v nepoiadku, Ze ono je v neporadku, nakonec tomu uvéii a bude podle toho Zit. Zit velmi
neitastné. Cim vic tomu uvéi, tim vic netastné.

Se vim, co bylo spojeno s Viktorem, vzdy pfisel pocit, ze je to v nepoiadku. Tieba Cesko je
horsi nez jiné zem¢, nebo houska, kterou ji, je horsi oproti jiné housce. Vse, co Viktor tika, je
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pieci hloupost a tak dale. Jeho mysl vidéla na vsem problém, zejména na tom spojeném s nim.
V hloubi své duse mél piesvédceni, ze vse je jeho chyba, ze za vse maze on, mél obrovské
pocity viny, vycitky svédomi. M¢l ¢asto pocit, ze je podeziely z né¢eho, kde se jen naskytla
teoreticka moznost né¢jakého podvodu. M¢l pocit, Ze se musi vzdy hajit, mél pocit, ze na né&j
vSichni toci, jelikoZ je na ném vzdy néco v nepotradku.

Mél pocit, ze musi vsem vyhoveét, on je preci na poslednim misté. Nic si jen tak nezaslouzi, jen
vymeénou za néco, nulova sebehodnota. S tim souvisi, ze byl velmi stydlivy, tudiz ustraseny od
mala. Velmi se bal tmy, certa, stezek odvahy, lidi. Byl velmi napjaty pii socialnich kontaktech,
hlavné kde to bylo zaméieno zejmena na vykon. Jelikoz od mala mu byl vstépovan jen vykon
spojeny s napétim, z&dné uvolnéni.

Viktor ponizoval a podcenioval druhé, davalo mu to pocit nadiazenosti — bylo to dasledkem
silného komplexu ménécennosti. Na vsech si vzdy nasel néco ke kritice, aby je shodil, ponizil,
aby on se mohl citit vyvysen. Musel byt vzdy nejvys, proto chtél byt skvély obdivovany
Sachista, pak prezident, papez, Jezis, Osho, osviceny. Kdy bude konecné sdm sebou? Ponizoval
a podcenoval druhé¢ také proto, Ze sam byl €asto ponizovan, Ze sdm se poniZoval a podcenioval.
V tomto opaéném extrému mysl shazovala Viktora a ostatni vyvysovala. Cim vétsi komplex
ménécennosti, tim vétsi extrémy, cely zivot byl tak svou mysli vlacen z krajnosti do krajnosti.
Silny komplex ménécennosti vedl Viktora k tomu, aby ho ostatni vnimali jako Sachovou
superstar, které se klasite. Byl primadona, tak to fungovalo v sachovém svété, tak to v ném bylo
v Sachovém svéteé ziveno, jinde ne tolik. Mél pocit, ze Sachisti, zejména ti slabsi, mu musi ve
vsem vyjit vstiic, slouzit mu. Tento ndvyk se pienasel do celého zivota a nedélal dobrotu. U
Sachista si to jen vic dovoloval pozadovat, zneuzival svého sachového postaveni.

Stav védomi Viktora, tedy stav chapani, jak tato realita funguje, chapani, kym ¢i ¢im skute¢né
je, ¢i mira otevienosti srdce, v obdobi kolem 19-21 let byl takovy, ze kdo nehraje Sachy, je
absolutni nula, jako by nezil, Zivot bez Sachu nemd preci smysl. Jelikoz jeho ego, jeho
sebehodnota, bylo zavislé na Sachovém svété, na tom, jak ho Sachovy svét chvali a obdivuje.
A on potieboval byt ten nejlepsi, ten nejvice obdivovany. Zni to zvlastng, ale jeho mysl jej
zacala zcela ovladat. Byl naprostym narcisem, trpél obrovskou vlastni dileZitosti, a Sachy byly
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byt chvalen a oslavovan vSude, nejen v Sachu, az do svych 32 let.

Viktor se vnimal jako hloupy. Pozdéji sam sebe ubezpecoval, Ze pieci nemuze byt tak blbej,
kdyz méa tak pomérné dost intelektualng zaméiené piedky. Céste¢né i proto zacal studium
filosofie ve 29 letech, chtél si pripadat jako intelektual. Ale ptipadnym titulem ¢i studiem
mentalni program nerozpustite, pouze uvédoménim, piijetim. V ¢ervenci 2017 sel na 1Q test,
chtél naplast na jeho komplex, byl zklamany, jak malo mu vyslo, bud’ 121 nebo 124, ptesné si
nepamatuje. Neustale ho tak doprovézela silna neduvéra v sebe, nulové sebe-védomi, tedy
nulové zdravé sebevédomi, byl naprosto ztotoznény s mysli, plodici velmi silny komplex
ménécennosti.

Napoleonsky komplex mé&l Viktor taktéz silny, pfipadal si horsi nez jini tim, ze dorostl mensiho
vzristu, asi 168 cm, stydél se za to. Stydé€l se za sebe od mala ve vS§em, mél pocit, Ze je Spatny
takovy, jaky je. Proto se pfilis ptizpiasoboval druhym, pfilis byl zavisly na tom, aby 0 ném
dobie smysleli. V podstaté se doprosoval, aby s nim souhlasili, schvalovali, co dél4, jak smysli.
Nulova sebedcta, sebelaska, pouze zavislost.

Od mala mél presveédceni, ze zivot je vazny, ziejmé protoze matka kvili Umrti rodi¢a byla
vazna, a presvédceni, ze neni prostor pro legraci, vtip, humor. Také snad proto byl vesmés cely
zivot vazny, smutny az depresivni, jelikoz ego je vazné. Super vazny byl do 24 let, pak piislo
trochu uvolnéni zejména v roce 2014, ale pak byl zas super vazny. Ze silné vlastni dileZitosti
v Sachach se stavala vice duchovni a moralni silna vlastni dileZitost.
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Z4dné krésa ¢i kreativita v Zivots, zadna poezie. Jen proza, vaznost, rigidnost, zadny nadhled,
zadné zasmani se sobé — ego se neumi zasmat samo sobé. Jen destrukce pievladala ve
Viktorovi. Pozdéji se ukazalo, Ze i tento destrukéni prvek mize byt kreativni, je-li uzit
k destrukci ega, jak jeho, tak i jinych lidi. Viktorova kreativita se po jeho obraceni zacala
projevovat na opétovném vytvareni sebe sama, na opétovném nalézani sebe samého, své pravé
podstaty.

Kolem 20. roku snad zcela ztracel jakoukoli uvolnénost, i tvaie byly dost ztuhlé, ze ani usmat
se moc neslo — cokoli spojené s radosti a uvolnénosti odchazelo z jeho Zivota. Smich nesel
vyloudit, spi§ kiecovity usmeév. Kdo by se smal, kdyz Zivot byl takové utrpeni. Avsak byl
utrpenim proto, jelikoz byl brén tak vazng.

email partnerce Arance z 11.04.2014

Napadlo mé, jak bych se mohl oznacit — studeny cumdak. Sedi to? Myslim, Ze to nebude daleko
od pravdy. Problém je, zZe o mnoha vécech mé ani nenapadne premyslet do té doby, dokud mé
nékdo netrkne, tieba jako Ty. Nastésti jsi mé trkla v mnohém. Uvédomuju si to ¢im dal vic, ze
se pohybuji ve sterilnim Sachovém prostredi. A je tieba s tim néco délat.

email od Aranky tésné po rozchodu z 12.4.2014

Kdyz jsi v té hospodeé Fikal o svém komplexu ménécennosti, moc mi to k tobé nesedelo, ale ted’
vidim, Ze to zjevné nebyla strela uplné vedle. Vzpominam si jesté na jeden pripad. Kdyz jsi v
Jerevanu nevyhral néjakou vyhranou koncovku, psal jsi mi, Ze si ani Zadny postup nezaslouzis,
kdyz jsi takovy chudak, Ze ani nevyhrajes takovou pozici. Byl to dost zvlastni mail, specialné si
pamatuju to slovo chudék a nepritomnost jakékoli ironie, proste jsi to presné tak myslel.
Neopovrhuj sebou. Opovrhuj sebou za moralné spatné skutky, ale rozhodné ne za to, ze udélas
chybu v partii, nebo za to, jaky jsi.

Casto si Viktor po prohrané partii dost sprosté nadaval. Jeho masky v mnoha lidech vyvolavaly
dojem, Ze je skute¢né sebevédomy. Opak byl pravdou, ovladal ho velky odpor k sobé.

Siln& nevédomost mu vladla, potieboval za kazdou cenu zvitézit, byt prvni. Daval do toho vse,
to byl jeho charakteristicky rys i v duchovni oblasti. Ztejmé navyk z détstvi, asi ho kvali tomu
méli radi. A ne nadarmo dostal jméno Viktor — vitéz, vzdy musel byt prvni, ten nejlepsi, aby si
vykompenzoval svou velkou vnitini ménécennost, vZdy musel vSechny porazit, poniZit,
potupit.

Z komplexu ménécennosti vychazela i silnd nedutklivost, skoro potad se ho néco dotykalo, a
mysl potad jela, analyzovala, feSila, ospravedliovala Viktora, jeho ego, nedala si pokoje,
dokud z toho jeho ego nevyslo dobie. Dokud si v§e mysl neracionalizovala tak, aby mohl byt
zachovan vlastni perfekcionismus.

Perfekcionismus

Perfektni se nékdo snazi byt, protoze se vnima, ze je v neporadku. Ted’ a tady je néco Spatné.
A ¢im vétsi komplex ménécennosti, tim vetsi perfekcionista, tim silngjsi ego. Perfekcionismus
a velijaké masky a pietvaiky jsou pouze destruktivni odpovédi na komplex ménécennosti. Od
mala se u Viktora projevoval silny perfekcionismus, ze musi byt takovy a takovy a zadné
slabosti nejsou tolerovany. Takto silny bi¢ ho bicoval velmi siln¢ 31 let, naprosto bezlitostne,

vvvvvv

Bi¢ ptinesl velké utrpeni, av§ak soucasné prileZitost, co nejdiive pochopit, 0 co v zivoté jde.

Perfekcionismus volné piechazel v program obéti, vsichni Viktorovi ubliZuji, on je chuddcek,
cely svet mu ublizuje, vse je nespravedlive, protoze to neni podle jeho piedstav. Ten, kdo ma
skute¢né jiz vice rad sam sebe, bere zivot vzdy do vlastnich rukou a nesvadi vinu na druhé. Za
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neperfektni stav miizou jini, Viktor preci ne.\Vse se ho dotykalo, a to je pochopitelné
manipulace, ostatni se museli chovat tak, aby se ho nedotykali, nemohli byt sami sebou. Pokud
nékdo hanil cokoli s nim spojené, vyvolavalo to v ném pocity hnévu ¢i nenavisti. Priznat
chybu, pfiznat, Ze néco neumi, bylo pro n&j skoro nemozné, Viktor byl neomylny. Nez jeho
duchovni ego pochopilo, Ze i z piiznani chyby se da néco ziskat, vytézit.

Jeho perfekcionismus se projevoval nejen ohledn¢ lidi ¢i jeho ¢innosti, ale ohledné v§eho —
ticba kdyz nesel potradné internet, nebo kdyz mél autobus zpozdéni, ozvaly se pocity
nasranosti. Perfekcionismus byl zndsobeny programem neztracet ani vtetinu, potiebou byt
vzdy maximalné efektivni, tudiz byl fanatikem ve vsem, vse délal na 100 %, nejprve Sachy,
pak duchovno. Mél vzdy velkou sebedisciplinu a pevnou vuli, od mala vse délal s velkou
vydrzi, kdyz v nééem vidél smysl. Avsak Casto pevna vile byla spojena s tim, Ze Sel zcela
nevédomé proti sobé, proti tomu, co citil.

email od Roberta z 2.7.2009
Co vidim u tebe Spatné: 1) Nemas harmonogram, 2) Chybi ti sebedisciplina, 3) a i vitle a obecné
mala soustiedeénost, koncentrace.

Viktor si vzal slova Sachového velmistra Roberta Cveka Ksrdci a jiz dosti pokrocilou
sebedisciplinu dovedl do dokonalosti, zejména pak tak od 21 let az téméi do sebeznifeni. A
vSe délal jak dokonale sebedisciplinovany vojak a fitil se hloubé&ji a hloubéji do propasti ega.
Ve délal téméer do padnuti, do vycéerpani, ignoroval Unavu, ignoroval, Ze ho to viibec nebavi,
ba naopak jiz sere, napéti rostlo kazdym dnem. Robert tak svym zptsobem navedl Viktora k
obrovské discipling, nechténé tak k obrovské tryzni, pak o par let pozdéji ho navedl k vnitinimu
obraceni, k poc¢atku spasy.

Viktortiv bézny den, kdyz zrovna nebyly $kolni povinnosti, od roku 2009 byval podobny
nasledujicimu.

3.8.2009

8 — budicek, 8-9 — beh, 9-9:30 — snidan¢, 9:30-12:30 — Sachy, 12:30-13 — obéd, 13-14:30 —
Sachy, 14:30-15:30 — cetba ,,Dostojevského”, 15:30-17 — plavani, 17-19 — Sachy, 19-20 —
vecete, 20-22 — Sachy, 22-24 — volno

Kdyz Viktorovi nékdo néco vytkl ¢i upozornil na néco, spustil se program perfekcionismu,
ihned to bylo tfeba napravit a tvrdé na tom diel. Vyhlaseny Sachovy trenér VVladimir Chuchelov,
se kterym v Cervnu a v zafi 2010 spolupracoval, pry nikdy nevidél nikoho s vétsi disciplinou a
vili. Cim byl mozek Viktora naséakly, v tom mél diky pevné vili velmi dobré vysledky.

email od Aranky z 12.4.2014
Protoze ty mas vzdycky ze v§eho pocit, Ze je to prece na pohodu, a Ze to sice treba neumis, ale
kdybys chtél, tak bys to umel behem chvilky.

Perfekcionista musi mit pocit, Ze neni nic, co by nezvladl. Viktor mél kolem rokti 2012-2014
pocit supermana, masku dokonalého pohodaie. Paradoxné€ si mnozi ¢isti materialisti mysleli,
7e je 1 pres jeho sobeckost Stastny, jelikoz svétské materidlni véci byly skutecné plnény
perfektné. AvSak naprosto byla ignorovana duSevni stranka zivota. K ni se perfekcionismus
obratil az od 24 let. Egoista, natoz narcis, nemiize byt stastny, i kdyby meél vsechno, po cem
materialista touzi.

Viktor byl plny predstav, jak by m¢l Zit, jak by mé&lo vSe vypadat, Skola, partnerka, Sachy,
rodina. Ale kde byl on, byl v tom stastny? Podvédomé chtél byt sam se sebou, nasytit své nitro,
vnimat své pocity. Kazdy chce, tiebaze jen podvédomé, nalézt sebe sama, ale ptitom jen plni
potad néci ocekavani, n¢jaké povinnosti.
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Viktor od 18 do 23 let piebiral slepé ndzory jako papousek po prezidentovi Klausovi, byl to
jeho takovy guru tou dobou, nemél vibec vlastni nazory, bal se mit vlastni nazory, bal se, ze
by byly vzdy spatné, nedokonalé. Cokoli spojené s nim, i jeho nédzory, je spatné.

Asi ve 24 letech doslo k uvédomeni, ze je vlastné nepopsany list. K uvédoméni, ze zadny
svétonazor, zadnou ideologii za vlastni nepfijal, ani ta zdédéna nevédoma ateisticka,
materialisticka piesvédéeni po ptibuznych, ticbaze byl jesté lehce pod jejich vlivem. Dlouho
mysl zapliovaly jen sachy. Ideové prazdno, ktere se u Viktora objevilo po odmitnuti Klause,
bylo zahy zaplnéno kiestanstvim, ale pak zase nastalo prdzdno, az zustalo pak zcela ni¢im
nezapInéné, bez ptimknuti k jakymkoli mentalnim konceptim.

Viktor se zcela bal byt sdm sebou, na nevédomé trovni mél strach jednat ve shod¢ se svym
prozivanim, byl naprosto odcizeny sém od sebe, jen naslouchal odbornikam, druhym lidem.
Tak silné se odvolaval na odborniky jesté kolem svych 26 let, az ho na to upozornila pritelkyné
v roce 2014. Tak moc si nevéril, ze se na sebe skoro nespoléhal, absolutné si nedavéioval. Coz
se projevovalo tieba i propoctem variant u Sacha, nékdy si vse opakoval i 20kréat, snad i vickrat,
jak zasekly magnetofon porad dokola ze strachu, aby se $patné nerozhodl, tak moc se bal chyby,
nedokonalosti. Stejné tak v celém Zivoté Viktor vSe detailné opakované propocitaval, aby ho
nic nepiekvapilo. Jeho mysl ziejmé také vid€la v néjaké situaci vice souvislosti ¢i moznosti,
jak ji interpretovat nez mysl bézného vice uvolnéného ¢loveéka, proto se ztracel v komplexité
své mysli — nebyl flexibilni v rozhodovani.

Bal se spoléhat na sebe, jelikoZz by nemél koho obvinit z ptipadné nedokonalosti. Takhle ze
strachu si pred n&jakym socialnim kontaktem potad dokola opakoval, co tekne, a poté zas co
iekl, jakeé to bylo, jak pusobil, co si 0 ném mysli, a tak poiad dokola. Jeho zivot byl jedno velké
mentalni pfezvykovani, ruminace, neustalé ¢asto nesmysiné tlachani mysli. Viktorova mysl
byla jeden velky chaos, a on si myslel, Ze tim chaosem je.

Projevoval obrovskou snahu byt dokonaly. To, co mu neslo, kde byly jeho slabiny, bylo ticba
zdokonalit jako v sachu. Stale musel plnit néjaké piedstavy dokonalosti. Clovék tak obelhal
sdm sebe, tak se odcizil sdm od sebe, od svého citéni, az si mize zacit myslet, ze i ten bi¢
vlastné chce, ve skute¢nosti v8ak nechce. Vzdy bylo potieba naplnit cil, vzdy byt dokonaly,
jinak piichazel pocit slabocha. Ugil se z chyb, jelikoz chtél byt perfektni.

Perfekcionismus vsak plodil neustalou nasranost, protoze nikdy neni nic perfektni, pofad je
néco $patn€, nedokonalé, vSude je problém, i na duchovni cesté. Tak funguje lidska mysl,
zejména ta negativngji vice neuroticky ladéna. Treba, aZ kdyz v zdanlive nedokonalosti uvidime
dokonalost, tak se ledy pohnou.

Perfekcionismus na jednu stranu ptsobil totalni utrpeni, na druhou stranu vyvolal ve Viktorovi
touhu po Pravdé, touhu po vnitini duchovni dokonalosti, vnitini svobodg. V tomto smyslu byl
perfekcionismus hnaci motor, hnal k pochopeni, Ze perfekcionismus neni ta spravna cesta k
Pravdé, avsak bylo ji potieba projit.

Perfekcionismus se béhem duchovniho hledani projevoval i v tom, ze Viktor musi byt dokonale
klidny, tichy, nehadavy, bezkonfliktni, laskyplny, hlavné ne sam sebou, a tak jen piibyvaly
dalsi a dalsi masky, tentokrat ty libivé, pozitivni.

Masky - narcismus

Masky ¢i pretvarky byly potfeba, aby byla zachovana Viktorova perfektnost, kterou chtél
osliovat okoli. Témét perfektné vytvarel pied ostatnimi obrazek sebe jako dokonaleho, jelikoz
byl zavisly na jejich obdivu, chtél pifed nimi vypadat dobfe. Ztoho plynula i extrémni
domyslivost, pfedstavy, jak ho lidi vzdy obdivuji, jak na n&j vSichni obdivné hledi. Velmi dobie
klamal svymi nevédomymi maskami — nekteti ho jist€¢ obdivovali a ego z toho bylo syceno,
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nevidéli tu jeho vnitini prohnilost, pravou tvar. Byl naprosto neautenticky, naprosto odpojeny
od sebe, skryval to, co se neslucovalo s jeho piedstavami o sobé. Ve probihalo zcela nevédomé
az do roku 2019.

Nosil masku, zZe je vzdy na prvnim misté, ten nejlepsi, masku sebevédomého machirka, avsak
ve skutecnosti byl zcela bez sebeduvéry. Nedostatek zdravé sebeduvéry, tedy prilisny strach,
prilisny respekt k zejména silnéjSim hra¢tm, se projevoval i v mnoha Sachovych partiich
hor§imi vysledky.

Silnou také byla maska hodného a ptijemného na lidi, aby z nich néco ziskal, jinak mu na
nikom nezéalezelo. Piizptasoboval se druhym, aby ho brali, piizptasoboval se jejich ocekavanim,
pokud to pro n&j bylo vyhodné, vypogitavost byla za v§im jeho jednanim. Mluvil tichounkym
hlaseckem nejistého, hodného chlapecka, aby nikomu neublizil, ve skute¢nosti mu to bylo
uplné jedno. Mluvil tak taky proto, aby mu nikdo neublizoval.

I pfi partiich se maskoval, nechtél, aby soupefi z jeho tvaie vycetli jakékoli vnitini pohnuti —
to, jak se citi, kdyz si tieba uvédomil, Zze zahral Spatny tah, nasazoval tak poker face,
kontroloval své emoce. Kontroloval své emoce i v bézném zivoté. Kontrola vSak neni nic
jiného nez masky, ego.

Absolutné zadna spontaneita. Jen masky, klamani, pfetvarovani, bylo v ném ve skute¢nosti
silng vystrasené dité. Klamal predevsim sdm sebe, skutec¢né si myslel, jak je dokonaly. Sam
neprokoukl, Ze uvniti ného je troska, sam si to do roku 2014 ani neuvédomoval. Od té doby
prislo ¢aste¢né prozieni a vétsi upiimnost k sobé, bylo pochopeno, jak moc se klamal. Klamal
se vsak nadéle, ale trochu jinymi duchovné ladénymi maskami, naprosta uptimnost k sobé
nasledovala az v roce 2019. Nemohl jiz hrat bézné ego hry pozitivniho mysleni ¢i duchovni
hry, to v§e zptisobovalo stéale vétsi utrpeni. Jelikoz masky vyzaduji neustalou sebekontrolu, aby
ty masky nékdo neprokoukl, tudiz vzriistd napéti. A to se pak projevuje psychosomaticky na
téle. VSechny pietvaiky, masky, vSechna neautenti¢énost musela odpadnout. Ve Viktorovi bylo
néco hodn¢ ptiduseného, mnoho jedu nahromadéno, a to jiz bylo netinosné.

Lidi kolem sebe chodi, pietvatuji se, a ve skutecnosti jejich nitra viou a touzi po souznéni dusi.
To muze nastat jen tehdy, budeme-li vice spojeni sami se sebou, nebudeme-li se bat odhalit
nasi skute¢nou tvar, jen takto muze byt ¢loveék uvolnény a zit v radosti. Viktor své nitro vyrazné
oteviel pritelkynim, protoze tam uz nebylo co ztratit, mnoho utajovaného v ném uz poznaly,
masky byly vyrazné prohlédnuty.

Vrcholovy Sach a svézi duSevni vitr

V (noru 2006 v Brné& vyhral své jediné Mistrovstvi CR dospélych v klasickém $achu s velkou
pievahou, od té doby se mistrovstvi az na jednu vyjimku dobrovolné nezacastinoval, daval
piednost kvalitngjsim turnajam v zahranici. Jeho sachovy rast ty roky byl rychly.

V cervnu 2006 se zucastnil prvni reprezentacni akce dospélych na olympiddé druzstev v
Turing. Velmistrem je od 18 let. Toto obdobi lze oznacit jako vstup k UpIné vrcholovému
Sachu, do sirsi svétoveé spicky. Byl to prechod od turnaji, kde se setkaval s ¢eskymi sachovymi
kamarady — tedy vidali se pouze na turnajich, jinak neméli vazby. K turnajum, kde byl hodné
sam, jelikoz ho zvali jiz na silngjsi turnaje, kam jiné, s kterymi se do ted’ na turnajich vidal,
nezvali ¢i tam nejezdili. Hral soutéze druzstev a jednotlivcl po celém svéte. Byl to pozvolny
vstup do velké osamocenosti, opusténosti, jez vygraduje asi o 6 let pozdéji.

Od olympiady v Turin¢ velmi ¢asto ¢etl oslavné komentaie o sobé na Sachovych strankach, ale
i jinde na internetu. Velmi to hialo jeho ego, a to bobtnalo, prozival snad az extazi pfi ¢teni
jména Viktor Laznicka. Stalo se to drogou, zavislosti na oslavé a obdivu, navozoval si tak timto
narcismem piijemné pocity. O 12 let pozdgji se to naopak jeho ega silné dotykalo, zacali totiz
psat negativné, zejména kvuli tak zvanému podvodnému zapasu.
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Navozovani piijemnych pocita probihalo naptiklad i mentalnim opakovanim vtipnych véci, co
tieba nékde Viktor fekl, nebo vzpomindnim na to, co 0 ném pékného tekli, jak 0 ném p&kné
smysli, jak ho obdivuji. Toto syceni ega, tato zavislost na egu, toto navozovani piijemnych
pocitt se viak vzdy proti danému jedinci obrati. Kazda zavislost je zhoubna. Sachové prostiedi
pro n¢&j bylo drogou, ale jako s kazdou drogou to bude mit i odvracenou stranku, velkou
abstinen¢ni prazdnotu. Kdyz se zrovna nedaiilo na sachéch, tak o to vic se prohloubila beznadéj
v zivoté. V Sachach byla spatiovéna jista nad¢je na Stésti.

Bylo stale naro¢néjsi byt sdm se sebou, se svym egem, které se snadno nastvalo a nade vsechny
povysovalo. Viktor citil vétsi a vétsi prazdnotu, nesnesitelnost byt sam se sebou, aniz by si toho
byl védom. Az to opojeni drogou, slavou, obdivem trochu opadlo, spo¢inul pied tvrdou realitou
naprostého prohnilého dusevniho stavu.

Tieba jesté v 19 pied prvni zamilovanosti si myslel, Ze laska je naprosty nesmysl, vymysl
umélcu, spisovateld. Jelikoz se do té doby setkal jen s chladem a vypocitavosti hrajici si na
lasku, zejména u piibuznych. V tak beznad&jném stavu tou dobou zil. Zamilovanost, ale tieba
také adrenalinové zazitky, porod a nasledna péce o novorozence, ¢i vnitini obraceni dokazou
na néjakou dobu ztlumit ego pod vlivem hormoni. Ztisit mysl, strachy, a to je moznost
nahlédnout na véci jinak, nez se ego zas rozjede.

Na podzim 2008 Viktora ptizval kamarad Honza, jenz chvili pfed tim upozornil na jeho
sobectvi, do party Sachisti a jejich kamarada jinak nastavenych nez jen vykonnostné
zamétenych. Moc laskavi lidé. Parkrat do roka se s nimi Viktor setkaval a byl moc rad a snad
i vdécny, ze s nimi mohl zacit travit ¢as, bylo tam i nékolik dobrosrde¢nych katolickych
kiest'and, a to ho jisté pozitivné ovliviiovalo. Tiebaze to s nim ob¢as muselo byt naro¢né, oni
ho pfijimali. Oni, a i jini mu ¢asem dali svym nepovysenym chovanim pochopit jeho nadutost.
Vidaval se s nimi tak 10 let, ta setkani se stala kofenim a nad¢ji jeho Zivota. Dali mu zakusit,
Ze zivot nemusi byt jen utrpeni, roboticky zaméfeny jen na vykon, dali mu pocitit lidskost. Tam
snad poprvé skute¢né pocitil jistou hiejivost, jistou nezistnost. A snad i ten kiestansky vliv se
0 pér let pozdgji projevil.

V této parté se citil skvéle, chtél s nimi travit ¢as. Jeho mysl ho na nevédomé urovni
presvédcila, ze aby ho brali, musi nasadit libivé, pozitivni masky. Podvédomé si myslel, Ze
nemutize byt sam sebou, jelikoz jeho dusevni pokleslost, psychopatologicky narcismus, by
ziejmé nebyl akceptovan. Zde lze hledat zarodky piizpisobovani druhym z vypogéitavosti v
ramci pozitivnich psychologickych masek. Tato pozitivni psychologicka troven vsak byla stale
velmi okrajova v jeho zivote, vyznamnéji se ozvala az v roce 2012.

Dalsim podstatnym krokem bylo prestéhovani se od mamy do Prahy. Caste¢né, tedy jen na par
dni v tydnu, na podzim 2007 v dobé& semestru, trvaleji az o rok pozdgji. Clovék povystoupi ze
zajetych koleji, ze zajetych mentélnich vzorci, z energie piibuznych — tiebaze vse probihalo
jen podvédomé, néco to spustit v jeho nitru mohlo.

Od podzimu 2010 se ptestéhoval do bytu, ve kterém zili kamaradi z oné party, a to bylo jisté
dalsi velké povzbuzeni na cesté k postupnému obraceni. Kamarad Honza mu nabidl, ze s nimi
muze spolubydlet, a to pro n&j bylo tizasné. Jiz diiv ho to napadlo, a tak n&jak by si to pial, ale
kdo muze stat o takové nic, o takového bezcenného cloveka, myslel si, ale stalo se. Toto
spolubydleni mu jesté vice nastavilo zrcadlo v tom, ze jsme si rovni, Ze neni kvuli sachovym
vysledkam néjaky vyjimecny. To mu dosti pomohlo uzemnit se, snad se ozval leh¢i naznak
zpokornéni. Oni Viktorovi na rozdil od profesionalniho sachového prostredi nedovolovali
chovat se jako kakabus, jako nabubtely narcis, superstar. Brali ho jako rovného, chtél s nimi
travit ¢as, chtél s nimi bydlet, a tak musel trochu vystoupit ze své povysenosti. I pies tyto vlivy
byl souZen velkou vnitini opusténosti.

Tou dobou hral hodné turnaje v zahraniéi, to byla piilezitost poznat nové zemég, nové kultury,
i tieba nabozensky orientovane. Pobyty na turnajich travil Casto o samoté, jelikoz se
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zahrani¢nimi hrac¢i se skoro nikdy nebavil, nevidél v tom perspektivu, kdyZ neméli byt
v pravidelnéem osobnim kontaktu.

email o tom, na ¢em mu zalezi, z 2.11.2008

Dobré vztahy s lidmi, které mam rad. Vzdeélani, udélat bez problémii zkousky. Elo, vysledky v
Sachach. Dobré vztahy mezi pribuznymi. Na dobré fyzicce. Nadéje, Ze to za par let bude vypadat
jinak. Na penézich, ale ne pro sebe, hlavné pro mou holku.

Viktor zivil nadéji, Ze Stésti a radost vstoupi do jeho Zivota.

Penize, chamtivost a vypocitavost

Ve 14 zacina vydé¢lavat hranim sachd, vydélava vic a vic. A penize dosti podpoii korupci jeho
charakteru, ma &asem pocit, ze si mize koupit vie, ze je mocny pan. Ze toto smysleni
nevyhovuje jeho dusi, na to piisel pozdgji. Vic a vic se i diky finan¢ni nezavislosti odcizoval
roding, vic a vic rozkvetal narcismus. Byl velmi chamtivy, strasné na prachy, ziejmé mél
nevédomé piesvédceni, ze prachy jsou to nejdulezitéjsi, jelikoz se kvali nim doma kticelo a
vznikalo utrpeni pro vsechny, tiebaze penéz nikdy méalo neméli.

V 16 se od spoluzaku naucil vsazet na sport. Snad vsazel i z nudy. Celkové mohl prosazet tak
1,2 miliénu K¢&. Nakonec ho sézeni odnaucila prohra 400 000 K¢ vsazenych na 3 tenisové
favority s kurzy asi 1,03 v ¢ervnu 2012, tedy zdanlivé jista sazka, jeden vSak prohral. A Viktor
uz se nesnazil dohanét pied tim prohrané penize zvySovanim vkladu sazek jako diiv. Na sazku
si paj¢il od kamarada. Jelikoz mél jesté n¢jaké penize na akciich u taty, spravoval mu je tehdy,
tak je potieboval vybrat. Zalhal tatovi, ze to je na néjakou bezpeénou investici, misto toho slo
0 prosazené penize, které potieboval vratit.

Krom jinych Sachovych ptijmu 3krat vyhral v piepoc¢tu kolem 350 000 K¢. Dané fadné platil
od 21 let. Vsazeni bylo uz ojedinélé asi od 21, az ve 24 a pul letech v podstaté skoncil vsazet
ze dne na den, v tom mu pevna vile pomahala. Snad se bal piipadnych dluht, zbyvalo par set
tisic. Uz jen zcela vyjimecné v roce 2019 vsézel na sachy, nakonec prohréal 50 000 K¢, myslel
si, jak snadno si jako velky sachovy odbornik vydéla. Kolem 19-22 let obéas zasel do kasina,
hlavné na poker nebo ruletu, tam prohrél jen v fadech desitek tisic. Skoro vzdy zpocatku
vyhraval, ale chtél vic a vic, projevovala se chamtivost, a nezbylo nic a néjaka drobna ztrata
navic. Dale prohral napfiklad sdzku s kamaradem o 100 000 K¢ v roce 2010 o to, ktery tym
vyhraje fotbalovou Ligu mistra.

V roce 2012 se i pod vlivem vyse popsaného jeho pfistup k penéziim velmi zménil. Z naprosto
prostopasného, z finan¢né bezstarostného floutka, jelikoz mél dostatek penéz, tiebaze jich
mnoho prosazel, se stal setéivy chamtivecek, obavajici se, ze by nemusel uzivit ptipadnou
rodinu, nedejboze, zZe by musel zacit chodit do prdace. Chamtivost byla zpocatku velmi
nenapadna, jelikoz jako tynejzr tfeba zval mnoho svych sachovych znamych na panéky.
Sachem si uz v té dobé& vydé&laval dost, presto vak i tento strach z Viktora vytvotil velkého
chamtivce. Mnoho ¢i dostatek penéz jesté neznamena, ze srdce ¢loveéka neni zatizeno velkou
chamtivosti. Clovék si moc nevybere. Kazdy ma né&jakou vychozi pozici a zalezi na ném, jak
s tim v zivot¢ nalozi. Penize a sex byly pro n&j do jeho 25 jedinym bohem. I pfes kiest'anské
obraceni ho posedlost penézi zacala opoustét az od 32. roku. Ztejmeé vzdy ho to tahlo k podstaté
a do svych 25 vnimal podstatu hlavné v penézich, jelikoz jako materialista v nich spattoval
hlavni zdroj moci. 4 pro moc a obdiv byl postupné schopen zaprodat zcela svou dusi.

Drogy, ani psychedelicke latky ¢i jiné latky nikdy nebral, ani nekoufil cigarety. Byl zavisly na
slavé, na obdivu, na penézich, a z toho plynouci moci. Zavisly na svém stéle nabubielejsim
egu. Cim vic ulpival na $achové slavé, tim vic se propadal do depresi v b&zném Zivots.
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Cely zivot Viktorova mysl pocitala, co je pro né&j vyhodné — to byl mocny vir v jeho dusi. Do
31 byl az na jedno kratké obdobi totalné vypocitavy, totalné vychcany. Co z toho budu mit?
Mysl vyhledavala jen vlastni prospéch, to je jeji podstata. Podvédomé si myslel, Ze si vse za
prachy koupi, tieba i kamaradstvi, partnerku, stésti.

Vnitini obraceni v roce 2014 mu dalo okusit néco jiného, nevypocitavost, neziStnost,
nevychcanost. To vSak brzy pominulo. Trvale mu dal okusit tuto nezi$tnost az meditativni
zivot. V jiz velmi védomém obdobi od ledna 2020 se i Viktorova spoutanost penézi zacala
oslabovat, az zcela vymizela. V ¢ervenci 2020 mél ostrou vyménu ndzort se Sachovym svazem
kvali par tisicam, jesté byl dosti vnitiné nesvobodny ohledné penéz. Jesté na podzim 2020
zabolela zbyte¢na drobné financni ztrata 1500 K¢, ale jiz mnohem méné nez diiv. Snad vic
zabolelo to, ze to bylo kvuli vlastni hlouposti a navyky byly, Ze to se netoleruje. Jeho mysli
Casto ani nevadila vySe ztraty, ale to, Ze to byla jeho chyba. Ale i tak to byl jiz velmi védomy
stav, chamtivost ztracela na intenzit¢.

Na podzim 2020 odchazely ¢i zasadné zeslabily zvédoméné existenéni finanéni strachy, jasné
to bylo Viktorem vnimano jako u jinych strachti. V tu dobu chtél konzervativngji investovat
téméf vSechny svoje tspory do fondu, ktery o 9 mésict pozdé&ji zkrachoval. Nakonec ze dne na
den se rozhodl investovat do kryptoménového fondu, o kterém se dozvédél zcela nahodou.
Pavla, ktery ten fond vedl, chtél pozadat o radu ohledné Uspory na zdanéni investic v zahranici.
Znal ho od svych asi 11 let z S$achového prostiedi, avSak poslednich 9 let pted listopadem 2020
nebyli viibec v kontaktu.

Krom odpovédi na otazku mu Pavel sdélil, ze ma taky fond, a navrhl, zda do né&j Viktor nechce
investovat, okamzité bylo jasné citéno, ze chce. Pavel tekl, at’ si to jest¢ do dalsiho dne
rozmysli, ale Viktor stejné nad ni¢im nepfemyslel, bylo citéno, bez jakychkoli pochyb, ze do
fondu chce investovat. Ptivodné myslel, ze vlozi jen 40 000 EUR — minimalni vklad, jak méli
napsano na svych strankach, jelikoz kryptomény se mu zdaly velmi rizikové. Nakonec to
n&jakou chvili pfed tim vzhledem k rychle se rozristajicimu poctu klientd zvysili, ale na
strankach to nestihli uvést. Tak to bylo trochu piekvapeni, ale bylo jasné citéno, Ze i tak chce
do toho jit, a Viktor musel vlozit 100 000 EUR, tedy téeméi vsechny své penize — Zivot ho
doslova donutil vydélat vic. A tak to byvalo i jindy, Ze Zivot ho doslova nutil jit cestou, kterd
se jeho mysli pficila, avSak ukazalo se, Ze to byla pro n¢j ta nejlepsi cesta.

Za mésic od vlozeni byl ¢isty vynos 100 %, za dva 200 %, za ti 300 %, za rok asi 500 %. Mohl
vSe vybrat a mit zisk asi 12,5 miliont K¢, neuéinil tak. Dalsi rok byl méné uspésny, piesto
celkové za 2 roky ziskal asi 6 miliond K¢ ¢istého, coz platilo i zacatkem roku 2023. Jakmile
neni ¢loveék ovladany strachy, svym egem, i zivot se k nému chova velmi vlidng, to se tyce i
finan¢nich zaleZitosti. Dlivéra v Zivot mliZe byt takova, Ze je citéno, Ze je o vSe postarano, Ze
se nemusime o nic strachovat — ba mizeme se zcela uvolnit.

V Unoru 2021 po rastu 300 % za 3 mésice, vybral na radu Pavla vklad, avsak bylo to v
nesouladu s Viktorovym citénim. Ukazalo se, Ze z finan¢niho pohledu to bylo velmi nevhodné,
muzeme-li fici, Ze je néco nevhodné. Projevilo se jesté trochu slepé naslouchani odbornikam.
Zavislost na penézich dale velmi oslabovala. Naptiklad v 1ét¢€ 2021 nejel na Svétovy pohar do
ruského Sochi, kde jen za 3 dny by minimalné dostal 100 000 K¢, ale mozna i mnohem vic,
jelikoz by byl v zapase favoritem a mohl by postoupit do dalsiho kola. Lpéni na penézich velmi
polevilo, d7iv nemyslitelné. Dtiv by ten program spoutanosti penézi zcela sam rozhodl a Viktor
by naprosto vnitiné nesvobodny jel. Avsak uz byl velmi vyrazné napojen na to, co citi ted’ a
tady, a jiz nesel proti tomu. Tedy byl si védomy toho, jak se ho ty programy snazi ovladat.
Krypto fond v kvétnu 2021 zaznamenal ztratu 4 miliony K¢ za tyden, Viktor to vsak jiz bral
témét nehnuté. Snad pro jesté dosti penézi spoutané lidi to mohla byt ukazka, jak ¢lovék muze
byt vnitin¢ svobodny i v tomto ohledu. Dalsi pad krypta na jaie a v 1ét¢ 2022 asi 0 7 milionu
K¢ uz prakticky bral zcela v klidu. Jiz se ozyvala velka divéra za vsim, co se délo v jeho Zivotg.
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V dobg¢ jeho kiest'anského obdobi a az do roku 2018 piispival na charitu, zfejmé také v nadéji,
ze to utlumi jeho chamtivost. Neutlumilo, dalsi vypocitavost nemtze nic skutecné zménit,
pouze zhorsit. Mnozi lidé pfispivaji pouze proto, aby trochu uchlacholili své svédomi, tedy
Cisté pokrytecky a vypocitave, tak to mél i Viktor.

Rozdavacné obdobi probihalo hlavné od 1éta 2021 do jara 2022, Viktor rozdal asi 1 milién K¢
kamaraduam, bylo to v obdobi, kdy fond hodné vydélaval a on si snad myslel, Ze raketové zisky
budou neustale. Po velkych ztratach 2022 a jiz mensi ochotou, nikoli nutn¢ kvuli padu krypta,
tolik poméhat lidem finanéné, tuto aktivitu vyrazn¢ opustil, svou pomoc vnimal vice predev§im
v duSevni, duchovni oblasti.

Sexualita

Asi od 11 let hodn¢ masturboval, byl to dlouhodoby nastroj uvolnéni od napéti, od
nepiijemnych pocitd, které tim potlacoval. Ve se v disledku muze stat nastrojem potlacovani
pocitt, které nejsou podle nasich piedstav, pokud ona ¢innost ¢i smysleni vychazi ze strach,
z nepfijeti véci takovych, jaké jsou nyni. Proto mnozi jsou — a Viktor byl také — dosti zavisli
na masturbaci. Byl by i na sexu, ale ten byl spise vyjimkou nez pravidlem v jeho Zivoté.

Byl zavisly tfeba i na umélém cukru, sladkostech, ¢imz opét zajidal, zahanél nepiijemné pocity.
Jist cukr byl silny navyk od mala, proto mél asi 13 plomb uz jako dité. To vSak viibec
neznamena, ze sex, masturbace ¢i sladké ¢i cokoli jiného je $patné, vzdy jen zalezi na vnitinim
postoji, jaky k tomu mame. Pokud to délame nevédomé, ovladani néjakym programem, tedy
ze strachu, tedy vnitiné¢ nesvobodné, je t0 z ega. Avsak stejnou ¢innost Ize provadét zcela
védomé.

Ziejmée jakési zavislost na masturbaci se projevovala i tim, ze tak kolem 12 let Viktor obc¢as
chodival po ulici v Pardubicich a pod bundou masturboval a sou¢asné pohledem a fantaziemi
svlékal protijdouci zeny. Takto pohledem obnaZoval zeny 30 let. Toto fantazijni svlékani mtze
byt zarodkem velmi nezdravé sexuality, zd&rodkem koukéani na porno, jelikoz pohlavni styk,
milovani ¢i sexualita byla spojena s mentalni, fantazijni aktivitou. Jeho sexualita nebyla zita
védomé v ptitomném okamziku, vSe bylo zito v mysli. Tak kolem 23-24 let byl Viktor v
podstaté jen mysl, napojenost na pocity ¢i télesnost byla minimalni. Aby mohl ¢lovék vnimat
své pocity a télesné stavy, musi byt duchapiitomny, zit tady a ted’, on zil jen v mentalnim
fantazijnim svété minulosti a budoucnosti. Vlibec nezil redlny Zivot tady a ted’, nevnimal skoro
nic, byl jen zcela uvizly, uvéznény v mysli, totaln¢ v egu, téméf ve smyslové mu unikalo, byl
zcela ztraceny ve svych myslenkach. Kdo byl ztraceny v myslenkach? Viktor jako védoma
prava podstata, védomé nic. Ve 26 to na chvili polevilo, zacal vic zit ze srdce, tedy védoméji,
avSak nasledné se vézeni mysli opét plné rozhostilo a on se citil byt v ném az do svych 31 let.
I masturbace byla zavisla na mentélni aktivité, na fantaziich. Na porno se dival tak asi od 12
let, asi az kolem 26 to pevnou vili omezil, fo se preci nedéla. Ale pak kolem 32, kdyz uZ si
dovolil délat cokoli, tak se parkrat podival, program nezdravé sexuality to vyzadoval, bylo
potieba si to védome odzit. Od jara 2021 potieba porna odesla.

Vztahy n€kde v baru na jednu noc Viktor nepraktikoval, jen vyjime¢né Sel do takovych
zafizeni. AvSak jako tynejzr mél jiz dost penéz a soucasné strach oslovit divku, sexualni pud
se ozyval, tak se obcas ta energie projevila s prostitutkou na privatu ¢i v nevéstinci, snad 25kréat
za zivot. Bylo to z nouze, jinak by tam ziejmé& nechodil.

O sexualité se doma nikdy nemluvilo. Ziejmé ji vnimali jako néco bozského, o ¢em nelze
mluvit. Svym zplisobem tak byl od 12 let hozen do vod Zivota, af se uci. Potadné se v Zivoté
vymachal, ale zas to byla ptilezitost rychle pochopit, o ¢em to tady je.

Viktor se ziejmé dlouho podvédomeé obaval, Ze by mohl byt homosexual. Obaval se asi hlavné
toho, co by tomu fekli rodice. Hlavné z mamy se vyklubal homofobni ¢lovek, i on tim byl
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trochu zatizen. AvSak zejména od roku 2020, kdy dal naprostou volnost vSem pocitim a
nepotlacoval. Uz si podvédomé nepiikazoval, ty jsi heterosexudl a basta. Dal t¢ myslence
védomé volnost. Strach z toho, Ze by byl homosexual se rozplynul. Ani pied tim, ani po tom
ho to ke stejnému pohlavi sexualné netahlo.

Nejen v roce 2012 Viktorovi pii pohledu na libajici lidi pfichazely myslenky, co Ze je to za
zvlastni, trochu slizkou aktivitu? Stejné intelektem pohliZel ob¢as i na pohlavni styk, proc¢ bych
mél strkat ¢dast sam sebe do néceho slizkého jako obsah pochvy? Jeho mysl ho v tomto obdobi
zcela ovladala, znechucovala mu téméf vSe. Tim byla zcela ignorovana prozitkova, pocitova,
emocni uroven, ktera se da vychutnat pouze, kdyZz se mysl aspoti na chvili zklidni.

V srpnu 2013 si ud¢lal HIV test kvali obavam pfitelkyné z pohlavnich chorob, které svym
ptedeslym pohlavnim zivotem mohl nabyt. Byl negativni.

Od 26 do 30 nemél zadny intimni kontakt s zenou, ani drzeni za ruku dokonce. Ani pohlavni
styk, ani masturbace, 4 roky zil v naprosté cistoté. Sytilo ho tou dobou kiestanstvi, vira, a
ziejmé pevnou vali svou sexualitu potlacil. Myslel si, ze je to celé zdravé, ale potlacovana
sexualita mu to v dalsich letech vratila i s Groky. Zil dost jako poustevnik, a vlastng az na 2
roky vztahu v letech 2018-2019, tak Zzije az do ted’. Jen s tim podstatnym rozdilem, Ze v sobé
nic nedusi, nepotlacuje a zcela respektuje své citéni, své prozivani, své télesné potieby.

email kamarddce Zuzané z 10.10.2017

A jak pises, zena nemusi byt pritazliva tim, Ze se bude spore odivat, mazat na sebe rizizné make-
upy atd. Urcite je spousta nepovrchnich muzi, které zaujme na Zendch vnit/ni krasa, jejich
moudrost, rozumnost, dobrota nez pouze vzhled. A moudra zena by tak neméla podléhat
vetsinovym Kritériim, protoze veétsina spolecnosti je strasné povrchni, télesnd, ale trpelive by si
meéla byt vedoma svych hodnot a neslevovat z nich.

Pochopitelné, ze muzi nejsou duchove a maji také nejaké fyzické potreby, a i tém rozumnym
neni vzhled Zen jedno. Nepochybne se jim asi vétsinou libi Zena spise stihla nez pri téle, proto
v tomto smyslu je vzhled duilezity. Nikoli v tom, kdo se bude oblékat vyzyvaveji. Nicméne pro ty
rozumneéjsi je klicoveé to, co ze zeny vyzaruje, zejména z oci, z obliceje. Velmi snadno Ize podle
toho rozlisit dobrou rozumnou zenu od té, ktera zije na povrchu.

Nevédomé sexualni navyky byly velmi nezdravé uz z rodiny, laska byla zaménovana se
sexualitou, proto se zensky pohlavni organ, prsa a zadek staly pro Viktora bohem. Nic
piesazného, snad zadné pocitovost se u né&j v této oblasti nevyskytovala také proto, ze prvni 2
roky jeho sexualniho zivota byly spojeny pouze se sexem za penize. Az v 19 a pul se to trochu
zmeénilo zamilovanosti se Sonou. Jesté velmi dlouho vSak pro né&j byla laska v podstaté jako
sex. Neum¢l skutecn¢ milovat.

Ve Viktorové sexualité obrazné fe¢eno spocival démonek, silné mentalni piesvédéeni, Zze Zena
je jen nastroj ukojeni télesné potieby, nastroj navozeni piijemnych télesnych pociti. Bylo to
vidét hodné na ocich pii pohlavnim styku, kdy ho zacala ovladat nevédoma cituprazdna
zviteckost, v zeng byl spatiovan jen sexualni objekt. Az kolem 25 let, hlavné s kiestanstvim se
to zacalo meénit, aspon na mentalni trovni. Kdy vice tiebaze stale nevédomé vnimal pocitovou,
emocni stranku, tedy spise zenskou energii, jako néco hodnotného a od té doby se oteviel Spis
kamaradkam, které byly jemné&jsi nez muzi, a nebal se tolik zranovani. Vnimal jejich
otevienéjsi srdce jako inspiraci.

Jiz v roce 2019 si zacal byt védom démonického razu jeho sexuality — zacal si uvédomovat,
jak ho zviteckost tedy nevédomost zacina ovladat béhem sexualniho styku. Nezavisle na
Viktorové zvédomeni také manzelka Eva v jeho ocich pti milovani vidéla démonka.

Od roku 2020 sexualita jesté zptisobovala neklid, avsak odstup jiz byl zakousen, bylo jiZ mensi
ztotoznéni. Kdyz byla fyzicka potieba po 5 mésicich sexualniho ptstu v prvni poloviné roku
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2022 palciva, jelikoz v tom obdobi zil v nadégji, Ze vznikne vztah, Sel v 1été¢ 3krat za
prostitutkou. Avsak zcela védomé, jiz neovladan mentalnimi programy, tudiz ani vycitkami
svédomi. Bylo potieba si to v§e védomé odzit, aby se mohla sexualita zcela uzdravit.

Stéle vice a vice se miloval védomé a nékdy na podzim 2022 se tato nezdrava mentalni vazba
mysli rozpustila, védomy zivot, zivot v pfitomném okamziku — tedy rostouci sebepfijeti —
zvitézil 1 nad timto siln¢ zakofenénym mentalnim programem, ostatné¢ jako nad vSemi.
Démonicky raz sexuality odesel.

Sportovani a turistika

S rodinou pomérné ¢asto jezdil na kolech, od jeho 10 do 17 let jezdili jednou ro¢né k mofi
vétsinou autem do Chorvatska nebo Bulharska.

Na gymnaziu rad sportoval, ale ve svém volném ¢ase se sportu nijak zvlast’ nevénoval. Az
kolem 20 Viktora ovladlo extrémni sportovani, mentalni program, ze musi byt ve skvélé
fyzické kondici kvali sachtim, coz se zejména v dlouhych partiich skute¢né vyplacelo.
Sportem k invalidite, toto réeni se zacalo projevovat i u néj, télo nevydrzelo tak obrovské davky
sportovni aktivity, kterou mu serviroval. Sportem uvoliioval napéti, ale podobné jako kazda
nevédoma ventilace to vedlo k sebedestrukci. Po stiedni $kole nemél buahvi jakou kondici,
takovou normalni, ale pak se z n¢j staval i fyzicky terminéator, robot. Béhal n¢kdy treba i 6krat
tydng, plaval 4 km az 4krét tydné, jezdil na kole, ¢asto ve stoje, aby si to ztizil, tieba 5krat
tydné kolem 40 km, nékdy i delsi az tieba 150 km denné. Chodil hréat fotbal kazdy tyden, tenis
asi 2krat tydné. Vyzkousel bungee jumping, tandemovy seskok padakem a par dalSich
adrenalinovych aktivit. Kolem 24 zac¢al chodit do posilovny nékdy i 4kréat tydné. Ovladla ho
touha byt naprosto télesné dokonaly. Kazdy den délal n¢jakou sportovni aktivitu, nékdy i dvé.
Télo bylo naprostym otrokem Viktora, jeho ega, respektive mentalnich ptedstav, jaky by mél
byt, se kterymi se ztotoznil. Zacal uzivat vyzivové dopliiky a dbal na dokonale zdravou stravu,
jejiz objem vyrazné rostl, jelikoZ sportem vydaval velké mnoZstvi energie. Casto se velmi
nacpal doma, ale pfedev$im na turnajich, kde byly skoro vzdy vyborné Svédské stoly, Ze se
nemohl hnout a hodné nestravené stravy vyblinkal. Zajidal nepiijemné pocity, pak byl svou
mysli nucen kviili dobré postavé vysportovat nadmérné davky stravy. Zil v za¢arovaném kruhu.
Viktor se neumél ani jen tak projet na kole, v§e muselo byt méteno. MEfil si tep, ¢as, vykon,
vzdalenost. Asi od 28 se zacal uvoliiovat ve sportovnich vykonech a jel se jen tak projet na
kole, vic si pohyb vychutndval. Mentalita vykonu, asponi toho vné&jsiho oslabila, avsak
pomatenost vykonem se plné piesunula do vnitiniho svéta. Asi od 31 odpadlo veskeré
pravidelné sportovani, klid chtize se pro néj stal nejkrasnéjsim kazdodennim pohybem. To v§ak
neznamena, Ze sport se vylucuje s védomym Zivotem.

email z 30.7.2011

Jinak pres drobné krize na jare, kdy jsem se zas hodné prejidal, jsem v dobré fyzické pohode,
sportuju tak 1,5 hodiny denné, pokud je ta moznost. Koupil jsem si parédni kolo, plavu 4 km,
mam teda trochu problémy s kolenem, pry podrazdena chrupavka z nadmérného sportovani,
jsem ho nechal delsi dobu odpocivat a pristi tyden ho zas piijdu vyzkouset, snad pri behu vydrzi.
S tim souvisi i fotbal, uz mé tolik nebere, ale to je tim kolenem asi. Shrnuto podtrzeno posledni
roky jsou o skole, cestovani, trénovani, turnajich, sportu, prejidani se.

V pondéli mam domluveny zavod proti jedné Sachové rozhodci na 4 km. Ona driv plavala, ale
kratsi vzdalenosti, ma lepsi styl a pry cit pro vodu, tak si véri. Zato ja vim, co to je plavat 4 km,
minuly tyden jsem naplaval za 7 dni 28 km. No, jestli udela lepsi cas nez 1:18 h, tak mé asi
porazi a budu muset jejiho pritele tyden trénovat Sachy. V opacném pripadeé se nechd oStiihat
do hola. To by byl pro ni velky trest, jesté o tom nevi, ale pokud by chtéla, tak bych ji to pripadné
gentlemensky odpustil. Nechci si ji ani predstavovat bez viasii:).
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Viktor prohral a musel trénovat jeji pfitele.

email z 30.7.2012

Sportu se venuju hodné, posledni piilrok chodim do posilovny a dost se to na mé podepsalo,
Jjelikoz jsem celkem extrémista ve vSem, tak jsem dost zmenil télesnou konstituci. Pry bych mohl
Jjit rovnou na soutéz. Krom toho hodné jezdim na kole, zrovna mé z toho boli achillovka, tak
mam pauzicku, o dost min beham nez driv, kvili koleniim. Taky jsem trochu omezil plavani, ale
jen docasné. Snazim se sporty stridat. Kondici mam dost dobrou, prumerné 6krat tydné
sportovat je celkem znat:).

Ja zkusil snowboard az letos, a jako machirek jsem chtél hned jezdit jako superman:). Pak jsem
sel jeste na cernou, a tahle kombinace vyUstila v to, Ze jsem spadl tak 250kréat za den:). A jeste
10 dni po tom jsem citil zadek p7i sedani:). Otlucenej jak koberec jsem se neco naucil, ke konci
dne mi slo uz zatdcet bez padu, telo to ale videlo trochu jinak, spraskanej jak pes.

V prosinci 2013 po hoding s instruktorem snowboardu, jenz Viktorovi fekl, ze se ma jezdit za
rukou, ihned jezdil velmi dobfte, ptedchozi zkusenosti se okamzité zurocily. Viktor, jenz byl
machirek, ktery vse vzdy zvladne sam, se pomalu vice otviral i pomoci od druhych. Trochu
odpadavala maska jd dokonaly vse sam zvladnu.

Letni cyklotripy na par dnd se rovnéz zvrtly v sebedestrukci, v extrémni sport, neumél délat
nic vyvazené, piilis nakladal svému télu. Telo bylo jeho otrokem, otrokem jeho mysli, ega. Jeho
spolujezdec si v roce 2012 vsSiml, jak se Viktorovo ego projevuje obcCasnou tvrdosti v
Na cyklotripu 2013 na Moravé pii pohledu na zapad slunce byl jiz trochu uvédomélejsi Viktor
velmi roztrpcen z toho, jak ho ovladé jeho mysl. Viibec si nedokazal uzit zdpad slunce ani na
pul vtetiny, neustale myslenky jely, nedaly mu ani na vtetinu spo¢inout v uvolnéném stavu ted’
a tady. Nikdy, ac se o to pokousel. Posledni cyklotrip byl v roce 2014, ktery skon¢il uz po 3
dnech, jelikoz jiz nebyla tak zavila viile dokoncit naplanovany cil, uz byl trochu vic bran ohled
na to, jak se Viktor citi. Na cykloturistice v Norsku 2014 s rekrea¢nim zajezdem mu skvéla
fyzické kondice dobie poslouzila k ziskavani obdivu vSech, machirek. Jeho ego si lebedilo,
ttebaze uz do jeho zZivota vstupovaly nové vlivy, tehdy silny kiest'ansky.

email Robertovi z 17.6.2012
Pozvala mé na zavod Ocelovy muz. Ja tam chci jet jen v pripadé, Ze budu moct splnit ty limity
a ziskat titul Ocelovy muz:-).

email Robertovi z 1.6.2012
Jinak jsem dost namakany a doktor mi dnes rekl, Ze mam hodné hodné proteinu v krvi, tak ho
musim omezit.

| v posilovani byl extrémista, sypal do sebe mnoho proteint a sacharidi jen proto, aby mél
vypracované svalnaté télo, aby ziskal dalsi zdroj obdivu. V roce 2012 mél podstatné svalnatéjsi
ruce i nohy nez o par let pozdéji, kdy piestal Ipét na své t€lesné konstituci, ar si ostatni mysli,
co chtéji. Dokonce se stal na néjakou dobu veganem a minimalni pfijem bilkovin se zdhy
podepsal na ubyvajici svalové hmot¢.

I veganstvi d¢€lal velmi zbrkle, podobn¢ jako tfeba uceni se na snowboardu, jako machirek,
ktery vSe zvladne lehce a sam. AvSak po par mésicich na veganské stravé se bolesti zacaly silné
ozyvat levy 1 pravy kycelni kloub ¢i néco v té oblasti. Viktor pojal trochu rozumu, ihned zacal
Jjist maso a potize v kycCelni oblasti vmziku ustoupily. O néco pozdéji se stal veganem jiz
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piipravenéj$im, nastudoval si vSe, koupil nezbytny vitaminovy dopln¢k B12 a v letech 2018-
2019 byl ¢istym veganem.

V Krkonosich v bfeznu 2020, kdy uz se vic napojoval na své citéni, na své télo a jeho pocity,
se stale vice a vice ozyvaly chuté na syr. A jelikoz bi¢, ve smyslu spoutanosti pravidly ¢i
predstavami, jaky by mél Viktor byt — bi¢, ktery ho ustavi¢né a nemilosrdné bi¢oval cely Zivot,
jiz zeslabl. Dovolil si pochutnat na syrech, dovolil si byt vic sam sebou. Od té doby ji mlé¢né
produkty, postupné opét zacal jist i vajicka. A od roku 2021 si zprvu vyjimeéné, trochu
ostychav¢ dopraval maso, kdyz na néj mél chut’ a kdyz se to k nému zrovna tak trochu omylem
dostalo. Napiiklad misto peciva se syrovou naplni si omylem koupil tu s masovou. Ryby zacal
opét jist az v roce 2023. Postupné se 1 v ohledu stravovani a zivotniho stylu osvobodil ze spart
predstav ega, jak by to m¢lo byt a dovolil si Zit tak, jak on to citi, jak je mu to ptrijemné.

email z 29.7.2010

Navstivili jsme narodni parky. V jednom z nich, v Grand Canyonu, jsem si s&hl na dno a jsem
za to docela rdad, poznal jsem aspon, kde mam priblizné hranice fyzickych sil. Vydal jsem se
sam, ostatni ziejmé védeli, proc¢ nesli, na turu, kterd vyZaduje podle doporuceni 6-9 hodin a
nemd se absolvovat behem jednoho dne. Vydal jsem se asi ve 4 odpoledne smérem dolu do
canyonu, coz bylo obrovské prevyseni pri minimdalne 110 Fahrenheitech, coz je 43 stupnii.
Cestou byla tabule s oznamenim, zZe rocné 250krat léta helikoptéra pro ty, co precenili své sily.
Smél jsem se tomu tehdy.

Dobéhl jsem skoro k rece Colorado, tam to bylo vskutku nadherné, a myslel si, Ze cesta zpatky
bude celkem v pohodé. Ale asi tak mili pred vystoupanim zpét na okraj canyonu mné dosly
totalne sily a na kazdych dalsich asi 100 metrit jsem musel tak 3 minuty odpocivat, lezet na
zemi, abych viitbec mohl jit, nakonec jsem se okolo osmé dobelhal nahoru, totalné vycerpany,
Ze jsem nebyl schopny ani sedét. Nic podobného jsem nikdy nezazil, chybélo opravdu mélo, a
asi bych uz byl za tou hranici. Nastoupil jsem do shuttle busu, ktery mé odvezl k autu, kde uz
Cekali kamosi, rozvalil se na zadni sedadla a pomalu nabiral sily, poprvé v Zivoté jsem mel
obrovské kiece v lytkach, stehnech a noze, dovyblinkal jsem vsechno, CO jsem ten den pozrel a
pry jsem vypadal jako kostra s ,, vypadlyma" ocima. Pak jsem se z toho nastésti za dva dny
zcela dostal.

Jesté jeden podobnej zazitek, kdy uz jsem nad sebou lamal hiil, byl, kdyz jsem se asi tak 10
minut prred tim, nez byla Uplna tma, ztratil v hustym pralese v Yosemitském parku. Asi tak 20
minut jsem bloudil, lezl po kamenech, prodiral se houstinami bez signalu. Uz jsem premyslel,
Jjak prenocovat tam, kde behaji volné medvédi a dalsi zvérina, nastésti jsem po téch 20 minutach
narazil na cesticku, rychle dobéhl kamose a spolecné jsme po tmé jeste asi 2 kilometry
pokracovali k autu. TakzZe to byly takové highlights z USA, asi mné chybi v posledni dobé
adrenalin:-).

Po turnaji na Korsice v roce 2015 se Viktor ztratil na vyleté, Sel od moie pouze na 600 metrt
vysoky kopec, avSak v husté korsické pfirodé nenasel cestu zpét. Snazil se ji najit velmi
usilovng, ale o to vic byl pak poskrabany a podrapany na celém téle od ostnatych kett.
Zavolal zachrannou sluzbu, fekli mu, aby jesté zkusil najit cestu. Zkousel. Uz se stmivalo a v
tu chvili uslySel helikoptéru, zpocatku ji nechtél kvuli vysokym nakladim. Dispecer ho
uklidnil, Ze nic platit nebude. Helikoptéra nemohla kvili hustym porostim pfistat, a tak Viktor
zazil jeden z nejkrasnéjsich turistickych momentl ve svém zivoté¢, kdy letél nad Korsikou na
lan¢ spusténém z helikoptéry, nez do ni byl vytazen. Mili zachranafti, zvykli na machirky jako
byl Viktor, denné pies léto se tam pry ztrati 3 lidi, ho dopravili do heliportu a poté i autem do
hotelu.
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Kdyz ho vidéli jini Sachisté dalsi den, divili se jeho poSkrabanému télu, které neslo skryt ani
pod oblecenim. Vtipkoval, ze se pral s medvédem a dékoval francouzskym kolegim, zZe plati
tak vysoké dan¢, Ze lety helikoptérou jsou pro ztracené zadarmo.

Ve v zivoté délal, aby vypadal pied druhymi jako dokonaly machr, jenz vSe zvladne, avSak
Casto se to proti nému obratilo. Néco ve Viktorovi, jakasi bdé€lost, se vSak relativné vcas
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psychické.

Na jafe roku 2014 trochu cvicil jogu, avSak stale na vykony, nevnimal télesné napéti, télesné
pocity. Stejné tak na vykon kratkou dobu praktikoval velmi efektivni cviceni Pét Tibetant. Az
cviceni jogy v roce 2019 bylo vnimavéjsi, jiz vice spo¢inul pozornosti ve svém téle. K joze i
Tibetanim se zacal vracet v roce 2023, chtél télu vénovat lepsi péci.

Taichi lehce vyzkousel v roce 2016. Absolvoval také zakladni tane¢ni v roce 2014, které
zmeSkal na gymnaziu. Stale touzil byt dokonaly, proto tam chodil, a¢ ho to nebavilo.

Jezdil rad na bézky, na hory, tam se Viktor citil dobte, i tam vSak vétsinou byl v jednom zatahu,
vse na vykon, tolik a tolik musi ujet, ujit. Ve vykonech nachazel neuspokojivé Utoc¢isté pred
mysli, ktera ho Sikanovala. Avsak i tak na n&j hory pusobily svou klidnou energii. A tim, ze
tam byl sam, odpadal sociélni stres, a citil se relativné lépe nez jinde. Jesté v8ak mél silny
podvédomy strach byt sam nékde delsi dobu.

AZ koncem roku 2019 ho to zavalo do samoty do Krkono§. Od té doby se velmi spiatelil
s ptirodou, piiroda se postupné stala jeno domovem. Objimal stromy, lehaval v travé na
loukéach, meditoval na jehli¢i, chodil na prochazky. Dfiv by se velmi bal klist'at, byl tak naucen,
diiv nebylo myslitelné lehnout si do vysoké travy s odkrytymi koncetinami. I tento strach jej
zcela opustil. A pravé jen tak spocivat na louce, na slunicku v usebrani se stalo jednou
Z nejblazengjsich ¢innosti. Kdyz spatiili kolemjdouci lidé, jak nehnuté takto relaxuje, medituje,
n¢kdy se ho tazali, zda mu néco neni.

Viktor byl také v 70 zemich svéta, vidél mnoho zajimavych mist, ¢asto pted ¢i po turnaji v
dané zemi zastal a trochu ji procestoval. A dospél k zavéru, ze vSude je to dost podobné, lidi
maji stejné problémy ¢i jedi obdobné pokrmy, ani cestovani tak nemohlo zalatat jeho vnitini
prazdnotu. Pied svou mysli, pfed svym egem nikam neuniknete — peklo vidcite neustale s
sebou. Avsak tyto pobyty v zahrani¢i slouzily postupné vic a vic jako jakysi odstup od
zab&hnutych nezdravych pofadkil, od automatizmii v CR, mohl z toho na chvili povystoupit a
podivat se na véci jinym pohledem.

Vrchol Sachové kariéry a obdobi temna

Kolem 20 let jako zcela bez duse naprosto disciplinované trénoval Sachy, jako robot drel. Ve
ostatni, tedy i studium, bylo ¢inéno jen proto, aby se splnila povinnost, o¢ekavani. Na zkousky
se naugil, ale v hlavé toho po nich moc nezbylo. Timto piistupem se pro Viktora i turnaje i
trénink staly velkym utrpenim, napétim, bylo to ¢inéno s odporem, nejhorsi to bylo v letech
2011-2012. Od roku 2013 pak skoro piestal trénovat a vic délal to, co ho bavi, tedy hodné cetl
knihy zabyvajici se vnitfnim Zivotem.

V dubnu 2008 byl poprvé v Indii, na turnaji v Kalkaté, mohl tak byt na nevédomé trovni
ovlivnén indickou duchovni atmosférou. Turnaje v Kalkaté a ve Spanélsku v zati 2009 stravené
s filosofem, teologem a velmistrem Janem Markosem mély urcité pozitivni vliv na Viktorovo
nevédomi. Zadné filosofické ¢&i teologické rozpravy viak nevedli, to ho tou dobou nezajimalo,
ale vzhlizel k nému jako k velmi inspirativni moudré bytosti. Vse nas n¢jakym zpuasobem
ovliviwuje, seminko zakoteni a ¢asem vykli¢i. A i kratické putovani v Izraeli s Janem v fijnu
2012 pied Evropskym poharem druzstev a naslednd nedlouhd emailova duSevné ladéna
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korespondence — néco ve smyslu, jak se tfeba zbavit hnévu — mély jisté blahodarny vliv na
Viktora. Tehdy se jiz vice zajimal o Januv zivotni nadhled.

Zivot v ném obéas vzbudil velkou podrazdénost, nasranost, zejména z toho, ze kvili vlastni
hlouposti se stalo néco, co nebylo podle jeho predstav — perfekcionismus byl obcas silné
nahlodan. Tteba v onom zaii 2009 v noci ukradli Viktorovi batoh na letisti v Barcelong, kdyz
oba s Janem usnuli. Zlodgji byli ziejmé mile piekvapeni, kdyz tam nasli 2000 USD jako
vyhranou cenu z Kalkaty a 2000 EUR jako startovné za ucast ve Spanélské lize.

Na podzim 2009 na Svétovém pohéru v sibifském Khanty Mansijsku prisel jeden z jeho
nejvétsich Uspéchu, postup v K.O. systému do 4.kola pies silné soupere. V 1ét¢ 2010 hral velmi
siln€ hlavné diky dlouhodobému tréninku, ale také diky tomu, ze té€sné ptred 1étem mél trénink
s Chuchelovem a naprosto relaxacni dovolenou v italském Garganu s onou skvélou partou.
Suverénng vyhral 2 silné turnaje. Hral velmi strojové, doslova skenoval $achovnici a nevédomé
nechal svou mysl, at si déla, co chce. Pry to vypadalo velmi zvlastné. Zcela ho ovladala jeho
mysl, které se zaprodal, aby mu Sachovymi uspéchy kompenzovala jeho obrovskou
ménécennost, zakomplexovanost, ustrasenost.

Do roku 2012 mél hlavni presvédéeni, ze prachy, ze Sachovy Uspéch je to jediné dulezité
v zivoté, doslova byl posedly timto presvédcéenim. Timto sebedestrukénim Zzivotnim
nastavenim si sadhl na dno. Po roce 2012 postupné zjistoval, Ze tou nejnapinavéjsi a
hréat, chcete-li vyhrét. Je tieba dobre tahnout, chcete-li vyresit tuto, jiz ne Sachovou, studii
jménem Zivot.

Od roku 2010 se setkaval s vyznamnymi svétovymi trenéry a hraci jako sparingpartner.
Absolvoval individualni setkani s vyhlasenymi trenéry — 3krat tydenni s Arshakem
Petrosianem a 2 n¢kolikadenni s Vladimirem Chuchelovem v letech 2010-2011, pted tim jesté
s Markem Dvoretskym skupinové. A par setkani se super velmistry, hlavné se Shakriyarem
Mamedyarovem v roce 2011, kdy se 3 tydny pripravovali na jeho turnaj kandidatt. Tyden
s mistrem svéta Veselinem Topalovem v roce 2012, kterému Viktor potaji ukradl nékteré
varianty zahajeni z jeho pocitace, kdyz tam zrovna nebyl. Péar dni s Peterem Lekem 2011 a par
tréninki s Davidem Navarou. Déle se kazdy rok uéastnil reprezentacnich a obcas klubovych
soustredéni. Od fijna 2010 nekolik mésicu zlepsoval takticky postieh a propocet variant s
Lubomirem Ftacnikem, jelikoz chtél vytiibit svou nejvétsi slabinu, propocet variant. Obcasna
vzajemna sachova podpora v letech 2009-2011 s Robertem Cvekem byla okofenéna tréninkem
vskutku v zcela robotickém duchu v ¢ervnu 2011, trénovali 9 dnti 12 hodin denné. Od podzimu
2010 probihala dvouleta spoluprace s Jifim Dufkem, expertem na pocitatovy Sach, ktery pro
Viktora analyzoval zahajeni. Viktor od 21 do 23 let nepouzival v tréninku skoro vibec pomoc
Sachového enginu, jakousi pocitatovou napovédu, aby pouzival co nejvic vlastni hlavu, aby se
mohl soustiedit na to, byt pfedevsim dobrym sachistou. Jinak od svych 19 let trénoval hlavné
sam. Byl jasny cil, elo 2700, vsichni se tomu musi podridit.

Drobna spoluprace, par setkani, se sportovni psycholozkou, tehdy jesté studentkou, v roce 2008
byla jisté pro Viktorovu dusi pfinosem, v té dobé se i diky ni seznamil s pozitivnim myslenim
v knihach Carnegiho ¢i Murphyho. Avsak jeho mysl ho presvédéila, ze to je jen prazdné
psychologické zvatlani, a tak to nebral jesté moc vazné, vnitini dimenze s nim jesté viubec
nerezonovala. Jeho mysli dominovaly Sachy.

Od 20 do 24 byl totalni sachovy automat, jel na 100 %, kdyz nemiizes, zrychli. Byl totaln¢
odpojeny od sebe, vie délal jen pro lepsi vykon. Sachy, sport, sachy, sport, vysoka skola.

Vysoké skoly si vybiral podle naro¢nosti, chtél relativné snadno ziskat titul a souc¢asné se
vénovat sachu hodné naplno, proto nejprve studoval Vysokou Skolu ekonomickou, obor
politologie. Politika ho zajimala asi od 18 let. Cetl noviny, knizky od Klause, kazdy den jeho
webové stranky, tou dobou byl pro néj vzor, pak o ném jesté psal diplomku. Pfitom ho nyni
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vnima jako narcise. To vypovidalo o Viktorovée tehdejsim nastaveni, taky totalni narcis. Tehdy
byl Viktor silny pravicak, jelikoz mél hodné penéz, tak mu zalezelo jen na tom, aby mu jich
socialni vlady moc nebraly. Naprosto vypocitavy. Jeho nedobré dusevni rozpolozeni se taky
zacalo postupn¢ projevovat na téle, psychosomatizovalo se to nelinosné napéti.

Pomeérné velky zlom prisel v roce 2012 po dosazeni sachovych cila. Podival se na véci kone¢né
trochu jinak, byt stale velmi nevédomé, ale néco v ném se jiz ménilo. Mysl se trochu uvolnila,
ajiz uplné slepé€ nelpé€la na dosavadnich cilech. Jisté 1 po ispésném dokonceni studia na Vysoké
Skole ekonomické v Unoru 2013 se vice uvolnil. Dochazelo k uvédomovani, ze $achisti ho
neberou jako ¢lovéka, neberou ho proto, Ze je dobry ¢lovek, ale berou ho jen jako aspésného
Sachistu, rozhostila se v ném deziluze. Vadilo mu, Ze je jen n¢&jakou Sachovou loutkou, Kterou
nechtél byt, chtél byt dobrym ¢lovékem.

Od svych 24 let se zacal velmi ménit. Podle lidi, co ho dobfe znali, byl co pulrok jiny. Duchovni
hledani ho zacalo silné formovat. Jakmile objevil a pochopil, Ze existuje néco jako vnitini svét,
tieba néco jako pokora ¢i ego, doslova ho to pohltilo a postupné vétsi a vétsi pozornost sla
timto smérem. A jak se ménil, pribézné se vse zacalo ménit i v jeho okoli, nic nebylo stale.
Pfichazeli novi lidé, nové smysleni, a po ¢ase vétSinou také z jeho Zivota odchazeli.

email 2 13.10.2010
Vis, ¢im to je, ze jsem sel nahoru? Diky cizim myslenkam v zahajeni, mam se konecné o co
oprit.

Viktor jen neustale pfijimal cizi myslenky, byl eklektikem, nejen v Sachéach, ale v celém zivoté
se jen opicil, bal se byt kreativni, originalni, to lze jen v uvolnénosti. Bylo pro néj taky typické,
ze kdyz doséhl lepsi ¢i vyhrané pozice na $achovnici, jakési pravdy, polevil v koncentraci.
Kdyz teklo do bot, makal na 100 %. A tak to mél i v béZzném Zivoté, usnul na vaviinech a Zivot
mu to zrcadlil utrpenim, a on se pak usilovné snazil vyhrabat se z toho, ptipadné i posunout
dal.

Po turnaji v Indii v New Delhi se vypravil cestovat na Sri Lanku na 14 dnd v ¢ervnu 2011 —
skute¢né tam bylo mnoho krasnych mist. Jako pfi pfedchozich navstévach v této oblasti jako
naprosty ateista, materialista navstévoval hinduistické a buddhistické pamatky a chramy. A
myslel si pfi tom, €O to je za ptékoviny, zr/ejme pro slabochy.

Zdalo by se, ze 14 dni na Sri Lance s pronajatym pravodcem a autem na cely pobyt musi byt
raj. Avsak pro Viktora cestovani po Sri Lance bylo utrpeni, psychické utrpeni, byl 14 dni sém
se sebou, bez Sachi, bez svého relativné bezpe¢ného utocisteé. Prvni obrovska prazdnota se
dostavila, zacal to mit sdm se sebou, se svou mysli, nesnesitelné. Jeho nitro se ozyvalo vic a
vic, samoziejme s velkou nespokojenosti, protoze ho od mala zcela ignoroval.

Jako mnoho naslednych pobytu takto sdm nékde v cizing, tak i toto byla vyprahla poust, ve
které jeho duse zcela Ziznila. Ziznila po pozornosti, lasce, védomi, po duchapiitomnosti. Byla
to velmi naro¢na, avsak ziejme postupné vic a vic ocistné poust’. Byt sdm se sebou, s vlastnim
nitrem, s vlastnimi myslenkami, se kterymi se ztotoznil, pisobilo velké utrpeni. AvSak tou
dobou si jest¢ vibec nebyl védom, co mu zplsobuje toto tryznéni, jest¢ nebyla mysl
identifikovana jako pachatel. Nyni ve Viktorovych 35 letech je krasné byt sam se sebou,
v samot¢ — do jeho 31 let vSak naprosté utrpeni. Utikal sam pied sebou.

email z 29.7.2010

Trochu problém vidim v tom, zZe jsem s koncem letniho semestru lehce zlenivél, a to se asi
projevilo na pribranych kilech, ale jakmile dorazim domii, tak zas zacnu kazdodenné sportovat,
ta lenost je fakt hrozna a musi se ji vyhlasit valka. Soukromy Zivot, zda se mi, je ¢im dal tim
svetlejsi a sveétlejsi.
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Holka teda zatim zZadna na obzoru neni a asi jen tak nebude, protoze k tomu je ziejmé treba
vyvinout néjakou aktivitu a na to nezbyva mnoho casu. Je fakt, Ze obcas hlavné v posledni dobé
mé prepadda nostalgie nebo néco v tom smyslu a celkem bych si pral, aby uz tu néjaka ta slecna
byla, taky uz na to mam dostatecny vek, to jsou ale zatim jen prani.

Ale zato jsem byl tésne pred tripem Vv USA na bdjecné dovolené v Itdlii s kamosi. Coz mné
dodalo strasné moc energie a jsem za to moc rdd. Je to v podstaté takova Sirsi rodina, aspor
tak to tam vétsina citi. S tou uzsi je to také lepsi a lepsi.

Viktor se vice a vice sdm oklamaval, pfes obCasné svétlé momenty padal hloubéji a hloubé;i
do dusSevni prazdnoty. Jez vygradovala pocitem pekla.

Cetba a studium

Na gymnaziu $la Viktorovi velmi dobfe matematika, byt ne vsechna, zejména prostorova
geometrie §la haf. Ucitel matematiky byl pak zklaman, ze jde na Vysokou $kolu ekonomickou,
a ne na Matematickofyzikalni fakultu na matematiku. Avsak zvolil si $kolu tak, aby se mohl
intenzivné vénovat Sachu.

Po maturité v kvétnu 2007 nastoupil na Vysokou $kolu ekonomickou. Chtél studovat vysokou
Skolu asi kvili vyhovéni rodi¢um, soucasné kvuli titulu a snad i kvili tomu, Ze rodi¢e méli
strach, ze se Sachem Viktor neuzivi. Také mél v sob& n&jak zafixovano, Ze asi nebude hrat
Sachy cely zivot, snad i kvili tomu, Ze ho to podvédom¢ tahlo jinam. AvSak program spojeny
se Sachovou slavou musel byt odzit naplno, nez se nasytil.

Po puil roce na VSE prerusil studium na pal roku kvili $achiim, aby se jim mohl vénovat naplno.
Od podzimu 2008 do unora 2013 byl zase studentem. Od podzimu 2013 nésledovalo dvouleté
kombinované magisterské studium oboru Vetejna a socialni politika na Univerzité¢ Karlov¢,
udélal rovnou pfijimacky na magisterské studium. Tento obor studoval hlavné kvali tomu,
protoze si myslel, Ze zde bude nejsnazsi ziskat druhy titul, chtél vypadat jesté 1épe v oCich
druhych. Cim vic titulii, tim vic ho budou obdivovat. Vedlej§i motivace byla, ze Viktor jests
koketoval s myslenkou byt prezidentem ¢i politikem, tak by se to hodilo. Studium tohoto
socialn¢ ladéného oboru a Cetba vselijaké psychologické, ezoterické a duchovni literatury v
letech 2012-2015 zjemnila jeho postoje a vice se v ném oteviral socialni aspekt, nebyl uz zcela
asocialni z pohledu bézné moralky. Pfiklanél se tou dobou vic k socialni demokracii.

Dosud vsim ohledné studii a Sachu proplouval jako ntiz maslem, to v ném jesté budilo vétsi
dojem, Ze je skutecné dokonaly, ale byl pouze dokonaly narcis. V ¢ervnu 2015 nasledovaly
nedspésné statnice, byla to réna pro Viktortav perfekcionismus, tiebaze asi jiz ne tak velka jako
by byla difv, pied jeho kiestanskym obracenim. Zivot kazdého vede skrze utrpeni k
zpokornéni, K nelpéni na svém egu, na svych predstavach. Preci ja nebudu nic opakovat za puil
roku, j& ten nejlepsi, znél hlas v jeho mysli. Bylo to vSak brano konstruktivnéji a snad to
ptispélo k drobnému zpokornéni, sebeuvédoméni, nelpéni.

Viktor za sebe nechaval na VSE psat nékteré prace, na dalsich skolach uz psal vse sam. Psani
mu neslo a nechtél ztracet ¢as, ktery mohl vénovat $achu. Krom praci na VSE jinak nepodvadél,
ani na dalSich Skolach. Psani pro né& bylo vzdy velmi Utrpné. Jisté proto, protoze mél
podvédomy pocit, ze to, co vymysli a napise, je Spatné. Od roku 2022 se to dost zménilo, psani
ho zagalo vic bavit, taky protoze pise, kdyz chce a co chce. Studium VSE a Veiejné a socialni
politiky jen kvuli titulu byla dalsi nezanedbatelna davka stresu a napéti do jeho uz tak hodné
napjatého sachového a rodinného zivota.

Od podzimu 2015 nésledovalo dvouleté magisterské studium na Katolické teologické fakulté,
obor katolicka teologie. Kdy po asi 15 letech studii z povinnosti, z ega, studoval dobrovolné a
vétSinou rad, to vypovida jiz o jistém drobném napojeni se vice na sebe. Diplomovou préci psal
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o evangelijnich radach mnisského Zivota v dile kardinala Spidlika — sam Viktor Zil tou dobou
jako mnich, avsak mimo klaster.

Tehdy jiz zemiely kardinal byl pro Viktora velkou inspiraci, jeho srdce bylo ¢Cisté, nevinné,
avSak stale spoutané katolickymi dogmaty. Piesto vedl k jisté jednoduchosti a podstaté
spirituality, k praci s vlastnimi myslenkami. Studium bylo zdarn¢ ukonéeno v ¢ervnu 2017.
Ing., Mgr. et Mgr. Viktor Laznicka. AvSak tou dobou jiz nebyl tolik zaslepeny honbou za
vnéjSimi statky, byl tak trochu zaslepeny touhou nalézt sama sebe.

Od podzimu 2017 do jara 2018 byl dale studentem oboru filosofie na Filosofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. V Gnoru 2018 bylo pochopeno, ze jiz nechce studovat kvili tomu,
aby za kazdou cenu ziskal titul. Za kazdou cenu dokonc¢il studium, coz se jesté na studiich
teologie projevovalo. Uvédomil si, ze muze ¢ist a studovat to, co chce, a nemusi plnit
ptedepsané pozadavky. Proto obéas chodil dal na univerzité na filosofické a psychologické
prednasky v letech 2018-2019, avsak jiz neoficidlné.

Od asi 12 do svych 18 a pul cetl jen sachovou literaturu, kdyz se nepocitaji ucebnice na
gymnaziu. Cist nesachovou literaturu zadal hlavné proto, ze se to ma a kvali maturitg, nikoli
kvuli sobg, ale kvuli masce dokonalosti. Mnohdy ¢etl jen proto, aby mohl fict, ze to precetl,
aby mohl vytvaiet obrdzek intelektudlnosti. Ale i tak to ziejmé zanechalo né&jakou stopu v
pochroumané dusi.

Piednost méla vzdy tématika objektivni, historicka, ze Zivota, Klasickd, nikoli scifi ¢i fantasy.
Stejné tak u filmu, u divadel ¢i baletu ¢i opery, kam chodil hodné v letech 2008-20009, ale i
pozdgji, preferoval klasicka dila. Knihy jako Cekani na Godota, Farma zvirat, Kafkiv Zamek,
dila Dostojevského a tak dale, jez vedou ¢lovéka vice do hloubky zivota. | to Viktora jisté jiz
podvédomeé ovliviovalo a otviralo mu obzory.

V roce 2009 cetl 2 knihy od Dale Carnegie. Podobna psychologicky ladéna literatura mu
vstoupila vice do Zivota az v roce 2012, kdy zapocala etapa duSevniho sebezdokonalovani.
Jeste 23.1.2012 si pajcil z knihovny Machiavelliho Vladare a zcela s nim souznél. S tim, ze
ucel svéti prostiedky, lidi pro Viktora byly jen prostredky, kterych mize vyuzivat, aby se dostal
k cili. Kdo jde proti jeho planzm, toho lze znicit.

V kvétnu a ¢ervnu 2012 dochézelo jiz k pozvolnému zvratu, zacala se otvirat vnitini dimenze
i diky Robertovi, jenz Viktora inspiroval a chvili byl jeho jakysi guru. Doporucoval mu
psychologickou literaturu, ale i o pfitomném okamziku, meditativnim zivoté, ale na ten jeste
nenastal ¢as. Viktor nebyl v takovém stavu védomi, porozuméni, aby to s nim rezonovalo, takze
v tu dobu jesté tfeba nabizeného Eckharta Tolleho necetl. Cetl ale Mnicha, ktery prodal své
ferrari. Pod vlivem takové a podobné literatury odpadéval sachovy fanatismus, dochazelo k
vnitinimu obraceni, bylo to pohlazeni pro jeho dusi. Cetl tieba psychologickou literaturu o
podveédomi, ale tieba i Senecovu knihu O dusevnim klidu ¢i Hovory k sobé Marca Aurelia. Do
jara 2020 cetl v podstaté 8 let vkuse literaturu tykajici se vnitiniho zivota, a to snad pii kazdé
prilezitosti.

Koncem roku 2012 Viktor jiz poslouchal Koteny, rozhlasovy pofad o monoteistickych
nabozenstvich. A velmi rad se dival na filmy o Jezisi, avSak ¢isté ateistickym pohledem, ale
néco ho tahlo timto smérem. Od roku 2013 si psal duchovni poznamky do telefonu, ale ty v
roce 2020 smazal, asi jako symbol tlusté ¢ary za predchozim nevédomym zivotem. Jednou na
jafe 2014 vytahl najednou Kamasutru a bibli, spoluzaci na Vetejné a socialni politice se smali.
Takeé navstévoval individuélni kurzy rétoriky v bieznu 2013, pak mél v kvétnu drobnou praxi
vetejného vystupovani ve spolku Toastmasters. Vefejné vystupovani bylo pro Viktora no¢ni
murou, avsak siln€jsi byla touha byt ve vSem dokonaly, tak a¢ mu to zplisobovalo mnoho
napéti, zkousel se v tom zdokonalit. Snad vse zas kvuli cili byt prezidentem? Mozna se po
naplInéni sachovych cilt dostal tento cil do poptedi, ale uz tak od 18 to v ném bylo. Jeho mysl
pochopila, ze nadéje, které nevédomé vkladal do Sachovych cild, Ze pfinesou radost v Zivoté,
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se ukazaly byt liché. Kazdy touzi po jediném v zivoté, po $tésti, avSak ne vzdy voli optimalni
cestu knému. Zbyval cil byt prezidentem, ten mohl byt naplnén az nékdy za dlouho
v budoucnu, to skytalo Viktorovi nadé&ji, ze nékdy bude $tastny. Zatim nechapal, Ze $tésti je
jeding Vv pritomném okamziku, nikde jinde.

Rad studoval duchovni véci, ale taky hlavné od roku 2021 ho velmi bavilo védecky poznavat
vse, tieba i to, jak funguje vesmir. Vse to, co vede ¢lovéka k podstaté. Krom zvédavosti také
se zamérem, aby snaz dokazal piedavat lidem svou duchovni zkuSenost probuzeni ze spanku
ega.

Od ¢ervence 2022 napsal prace Teorie existence: Vedomi jako kvantum. Riist vedomi jako cesta
k Pravdeé, dale Jezis osviceny mistr: rozpousteni ega je cesta k Pravde, ktera jediné osvobozuje
a Evangelium osviceného mistra Jezise aneb Bible pro lidi dobré viile aneb rozpousténim ega
k Pravde, jez jsou dostupné na jeho Youtube kanale Viktor Laznicka.

U Viktora se snad od piirozenosti projevuje i Vtéchto pracich sklon k podstatnosti,
obsahovosti, jednoduchosti, strohosti, a také hlavné od svého obraceni sklon k naprosté
transparentnosti a pravdivosti, aby co nejsrozumitelnéji piiblizil lidem cestu, po které mohou
kracet k Zivotu v plnosti, k Pravdé a Lasce, k poznani sebe sama, ke klidu a harmonii.

Vztah klidem - socidlni fobie

Na gymnaziu byly zajmem Viktora jen sachy, se spoluzaky se v podstaté mimo skolu ni¢eho
neucastnil. Byl v tom i strach asociala, strach z tane¢nich tieba, jelikoz tane¢ni predstavuje
intimitu a té se obaval. Od mala se stydé¢l na diskotékach, zejména vyzvat divku k tanci byl
skoro nefesitelny problém. Jeho aZ socialni fobie na sebe zacala brat nejpozdé&ji kolem 20 let
masky state¢ného, nebojiciho se lidi, zacal jesté mnohem vice klamat sam sebe, ptetvarovat se,
hlavné pted sebou. Utikal pred svou slabosti.

V podstaté nikdy nemél skute¢ného kamarada. Ani na zakladce, ani na gymnaziu, ani na vysoké
Skole nemél zadné hlubsi kamaradské vazby. Jeho svét se smrskl jen na sachovy svét. Krom
Sachistd na turnajich se témét s nikym nevidal, av§ak o hlubsich poutech se mluvit neda — ani
v oné parté. Viktor nebyl schopen opravdového neziStného kamaradstvi. Uvédomil si to
v pocatku sebereflexe kolem svych 24 let a byl ztoho zoufaly. Citil obrovskou pal¢ivost
osameélosti a neschopnosti navazat s kymkoli uzsi vazbu, hlub§i emoc¢ni a pocitové pouto. Byl
zcela emoc¢né plochy. V obdobi Sachové posedlosti né¢im jako kamarédstvi snad i opovrhoval,
mozna by si ptal mit kamarada, ale neslo to.

Ve 26 se ho ujal velmi hodny katolik, Viktor sdm nedokézal nikdy projevit jakousi v jeho o¢ich
slabost a usilovat o kamaradstvi. Také o to neusiloval kviili pocitu, Ze s nim nikdo preci nemiize
kamaradit. Vypadalo to na prvni skutecné pratelstvi v jeho zivote, skuteéné v ném Viktor nasel
duvérného spoleénika, kterému se mohl vice oteviit, mohl sdilet — to velmi ulevilo jeho nitru.
Avsak o par let pozdgji se ukazalo, ze druzba byla ziejmé silné podminéna z kamaradovy strany
Viktorovou virou, ptestali se vidat.

Do 25 let ho lidi viibec nezajimali, bral je jen jako prostredky ke svym materidlnim zejmeéna
Sachovym cilim ¢i tfeba k navozeni dobré nalady. Jen s nimi manipuloval, dablik tak v nem
rostl. Od 25, asi az na par mésica silného kiestanského obréceni, bral lidi taky jako prostiedky
ke svym cilam, tentokrat dusevnim ¢i duchovnim. Ttebaze se mu do zivota s vnitini introspekci
a studiem Socialni a vetejné politiky vioudil vice socidlni aspekt, i tento socialni aspekt byl
zatizen neustalou vypocitavosti, maskami a pietvarkami. To se skutecné zac¢alo pomalu meénit
az od 31 let. A nastaval ¢as, kdy k lidem nepfistupuje s vypocitavosti, ale ma je rad takove,
jaké jsou. Ne kvili nééemu, prosté Ze jsou, uz je nebere na hlubsi trovni jako prostredky. To
se mohlo dit, az kdyz se ptestal identifikovat se svou mysli. Jen vypocitavost a posuzovani nas
oddeluje od boha, od lasky.
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Jakykoli kontakt s lidmi byl pro néj velké napéti. Az alkohol jej uvolnil, uvolnil jeho strnulost
a vaznost, trochu se zaprodal alkoholu. Diky nému mél podvédomé pocit, ze ho lidi budou mit
radsi, a soucasné se projevoval svobodné&ji bez neustalého napéti vyvérajiciho z obav, o Si 0
ném ostatni pomysli. Posledni alkohol poziel zacatkem roku 2017, vypil 3 deci vina, aby nasel
odvahu oslovit divku, ktera se mu libila.

Stres v sociélnim styku vyvolaval tlak, ze pofad musi néjak vypadat, né¢im byt, néco fikat,
néco chytrého. Jen mlceni, ticho ve dvou, bylo pro né& velmi stresujici, proto ¢asto vedl
nevédomé, ze strachu, rad&ji bohapusté tlachani. Ve vétsi skupince se citil 1épe, jelikoz
nevnimal tak silny tlak, Ze musi néco fikat, mohl chvilemi mléet, aniz by ho mysl tryznila, Ze
ml¢i. Takovy tlak byl snad proto, Ze prvni roky zivota stravil v enormné stresovém prostiedi
rodici, jejichz mysl nedokazala ani na chvilku micet. V prostiedi perfekcionismu a vycitek —
byl s nimi v kontaktu z povinnosti, pfitom to podvédomeé vitbec nechtél.

Cokoli Viktor fekl, udélal, tak hned se ozval hlas v jeho mysli — jak to vypadalo, piisobilo, co
si 0 tom ostatni mysli? Napéti citil, uz kdyz jen nékdo sel proti nému na ulici, nevédél, kam se
divat ¢i zda pozdravit. Mysl zacala plodit razné myslenky ze strachu, Ze nebude reagovat
dokonale. Casto kdyz néco napsal ¢i ekl nékomu, tak to mysl jakymsi sebezachovnym
mechanismem okouzlila, interpretovala tak, aby se vsichni citili dobie, hlavné on. Mysl
kiecovite domyslela, aby zahnala neptijemné pocity. Jakykoli kontakt tieba i s kamarddsky
smyslejicim ¢lov€kem byl pro néj ohrozeni, nékdo vé&tsi, nékdo mensi, zil v naprosté
opusténosti. Pro Viktora bylo vSe hrozbou, proto zil neustale v napéti, ve stichu.

Radg¢ji vzdy psal zpravy, emaily, nez volal, zpravy byly mensi stres. Avsak uz jen ¢teni emailu
vV ném vyvolavalo napéti — ve smyslu, Ze tam bude napsano, ze ud¢€lal néco Spatné, ze je nééim
vinen. VVolani ho zatézovalo jesté vic, zejména asi proto, Ze telefonat s rodici pro né&j byl velky
stres. Tam m¢l vSe jest¢ méné pod kontrolou nez u zprav.

Cely zivot se extrémné sebekontroloval, nemohl se uvolnit, podvédom¢ se bal, aby lidi
nepoznali, co v ném je. Aby nepoznali jeho nedokonalost, tak se lidem, se kterymi hovotil,
nedival do o¢i, ale spi§ na bradu ¢i pusu. Take si podvédomé piipadal ménécenny, nehoden
divat se nékomu do o¢i, natoz byt jemu roven. Nedival se do o¢i, aby neprohlédli jeho fales.
Potad na ném bylo néco v neporadku, tyto vnitini hlasy a tyto pocity nad nim visely neustéle
Vv jeho zivoté v jakémkoli kontaktu s lidmi.

Vzdy mél problém s jakymkoli verejnym vystupovanim, potil se na zadech, vnitin¢ se tiasl,
byl hodné nervozni z toho, co si 0 ném pomysli. | v pratelském prostredi, kdekoli. Bal se cokoli
vefejné vypravét zejména pied vice nez jednim c¢lovékem, tam jako by uz nemél vse pod
kontrolou. Uz tieba jen Cist pied spoluzaky na gymnaziu bylo velmi stresujici. Jen se to vic a
vic zhorsovalo, jak se z né&j staval vétsi narcis.

V kostele ministroval, tedy pomahal knézi pfi msi, a tak ¢asto vefejné néco Cetl. Tésné pred
tim ho obcas suzovalo takové vnitini nesnesitelné napéti, velky vnitini tres, az by z toho mohla
byt panicka ataka. To prozival i pfi jinych ptilezitostech, hlavné obcas ve $kole pii prezentaci
nééeho. A¢ to byl skoro vzdy velky stres, vili to piekonal a jasn¢ si diktoval, tedy jeho ego, a
natizoval jaky ma byt — dokonaly, nemél zadny soucit se sebou, se svymi pocity, proste to
udelas. Jeho mysl, ego, timto dirigovanim byla nasékla od mala, snad pod vlivem vychovy.
Duse a télo trpélo, mysl diktovala a ovladala. Ve 27 letech stale naprosto ignoroval své nitro.
Casto na Viktorovi nebylo mnoho poznat, ale vnitiné se velmi tiasl. Od 15 s nim obgas byl
natacen rozhovor o Sachach pro televizi, pfed kamerou byl vzdy velmi nervozni, pii nataceni
do rozhlasu byl méné nervozni. M¢I strach se projevit vefejne, strach ze se mu budou smat
kviili tomu, co fekl ¢i kvili tomu, Ze se zakokta. Diiv mél pocit, ze vse, co fika je Spatné. Snad
to jesté neni zcela uvolnéné nyni, v jeho 35 letech, ale uz si to davno vse velmi bytostné
uvédomuje a za vsim zustava velky klid, zadné trapeni, naprosté prijeti i ob¢asného tresu ¢i
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napéti, pocitu uzkosti, v§eho. Vefejné vystupovani se pomalu ale jisté pro néj stava radosti.
Prestal Ipét na tom, co si o ném ostatni pomysli!

email z 1.10.2021

Srovnava se clovek, ktery neni sam sebou, ma vetsi komplex ménécennosti. Skoro kazdy clovek
ma komplex ménécennosti, nékdo veétsi, nekdo mensi, casto o tom ani nevi, nema zdravy vztah
sam k sobe, sebelasku, seberespekt v zdravém slova smyslu. Neprijimd se takovy, jaky
je. Perfekcionista ma pocit, Ze bude v poradku, bude prijimany, milovany, az kdyz bude délat
vse perfektne. To nam vstipili od mala. Ale je to jen program ega, mysli, ktery nas klame,
kterému jsme uverili, ztotoznili se s nim. Kazdy je v poradku, je hodny lasky, prijeti ted’ a tady
takovy, jaky je. Nemusi byt nejlepsi. Je potieba prestat vérit témto nasim predstavdam,
programiim, které nas z hloubi naseho nitra, naseho nevédomi ovladaji.

Nespokojena se sebou jsi v hloubi v sobé, kde té tento program klame. AZ mu prestanes verit,
spokojenost se sebou samou bude opravdova. Proto je potieba sestupovat hloubéji do naseho
nitra, pravé tam se odehrava to podstatné. Sestoupit lze pomoci meditativniho Zivota, vétsi
vsimavosti k tomu, co se v nds odehrava, k pritomnému okamZiku.

Clovek se srovnava s ostatnimi, ale piedevsim sam se sebou, vidi na sobé porad néco $patng,
Vv tom se silné projevuje perfekcionismus. Na druhou stranu ho mysl také presvédéovala, Ze co
Viktor délg, ¢i co si mysli, je strasné dulezité a vsichni k tomu musi vzhlizet, je sttedobodem
vesmiru. Néco délal, a pii tom neustale mél myslenky na to, co si 0 ném mysli, zda ho obdivuji.
Jako noc a den, na jednu stranu vidé¢la jeho mysl v§ude problém, zejména na ném, na druhou
stranu ho vynasela do nebes.

Neustale soudil a odsuzoval druhé, protoze tak ¢inil sam se sebou. Soudil je, aby byl nad né
vyvysen. Srovnani s kazdym probihalo i na duchovni cesté, kazdy je neptitel ohrozujici jeho
monopol na pravdu. Kdyz tieba nékdo néco nechépal, byl v o¢ich Viktora hloupy a daval mu
to najevo. Stejné tak to jemu asi bylo zejména tatou davano najevo, zadny soucit. Viktor
nehledal pricinu svého trapeni u sebe, ale stdle u druhych.

Ve vztazich byl naprosto nesebevédomy, naprosta nula. M¢l strach nékomu fici ne, strach z
opusténosti, strach zklamat, strach nevyhovét. Tudiz se bal sebemensiho konfliktu, protoze mél
ziejmé z domu zafixovano, ze to je vzdy Kkatastrofa, i konflikt vsak mtze byt veden v lasce.
Do 32 let trp€l velkou osamélosti a opusténosti, velkou oddélenosti od vSech, od vSeho. Jelikoz
¢im vice byl v egu, tim vice ¢lovék citi oddélenost a naopak, ¢im méné ega, tim vice jednoty
zakousi. Osaméni bylo zejména proto, protoze po delsi zndmosti by dotyény poznal, co ve
Viktorovi skutecné je, prokoukl by jeho masky, fales. Soucasné ho program, ze byt sam je pro
slabochy, podvédomé nutil byt ¢asto ve spole¢nosti, a¢ mu to nedélalo dobie. Az asi od 31 let
si dovolil byt hodné sam, protoZe je zfejmée od ptirozenosti vice introvert.

Osamélost vedla Viktora k tomu, ze si myslel, ze vSe zvladne ¢i musi zvlddnout sam, 1
duchovno. Samotaiské duchovno do roku 2017 byl vsak jen dalsi unik pred sebou samym. Pak
zjistil, ze bez hlubsiho kontaktu s druhymi to Gplné nejde. Zjistil, ze duchovno je vSude, v§im,
i v bézném Zzivote, i nevyhnutelné v socidlnim kontaktu, ve vztazich — ba hlavné tam, a ze jen
s jinymi lidmi mohlo byt zrcadleno jeho ego projevujici se ve spole¢nosti. Pro jeho ego, pro
jeho socidlni fobii bylo naro¢né vyjit ze své duchovni samotarské bubliny do vétsi interakce s
lidmi, hlavné od konce roku 2017 byl vice spolecensky angazovan.

Cely zivot v sob¢ vsechno dusil. Nemél komu se svéfit, mél nedivéru ve vsechny lidi, bal se
viech, ze ho odmitnou, Ze se budou na néj zlobit za to, jaky je. Zadna dusevni hygiena, o¢ista
tak neprobihala. Ani rodi¢am, ani pfitelkynim dobrovolné neodhaloval své nitro, v§ichni pro
ngj byli nebezpecim. Az ve 27 nasel odvahu po velkém premahani trochu se sveéfit
kamaradskému knézi v klastete ve Slaném, ktereho jiz znal z vice akci — trocha divery
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V lidskou bytost se nasla. Velmi Viktora trapil zrak, bal se jeho zhorSovani az oslepnuti. K cemu
Jje cokoli svetského, kdyz by clovek oslepl, probihala mu myslenka hlavou. To mohl byt dilezity
hnaci motor na jeho duchovni cesté. Potieboval to sdilet, vypustit ze sebe. Tot’ vse, jiné téma
feseno nebylo. Mnoho dle Viktora v té¢ dobé nepublikovatelného v sobé nadale dusil, travil své
nitro. Jeho ego, jeho slabost musela zustat neodhalena, a to ho pravé vedlo do vétsi a veétsi
vnitini osamélosti, opusténosti, ticbaze se vidal s lidmi. Programy ega byly vic a vic ziveny
jeho pozornosti, ztotoznénim s nimi, vnitini obluda tak rostla. Cim patologiétéjsi véci dusil,
tim vic bylo utrpeni, kterého postupné ptibyvalo.

Do osamélosti ho vedlo jeho vnitini nastaveni. Naptiklad nasilné vnucovani jinym lidem jeho
jakychkoli presvédceni, vzdy musel mit pravdu. Dale asocialnost, hrubost, neschopnost
spoluprace. Minéni, ze vse zvladne sam, Ze je dokonaly, Ze vSichni jsou hlupaci. Na nikom mu
nezélezelo, jen se z vypocitavosti tvafil, ze zalezelo. Naptiklad myslenky na vyuzivani hodnych
kiestankd zejména pied obracenim. Dale se stydél za jakékoli projevy néznosti, lasky, to je
preci trapné, jen tvrdost a krutost je tieba. UZ jen obejmuti bylo pro néj nemyslitelné. To vse
ho zamknulo v izolaci.

M¢l velky strach nékoho odmitnout, tfeba se rozejit s partnerkou, protoze sam se bal velmi
siln¢ odmitnuti, bal se opusténi, bal se samoty, bal se byt sam se sebou. Vzdy tézce nesl, kdyz
ho opustila partnerka, jelikoz se zase musel vracet do o to vétsi prazdnoty, utrpeni, osaméni,
které zazival sam se sebou. Takeé louceni, kdyz odnékud odchazel, bylo pro né&j stresujici, jako
by n¢koho opoustél. Snad od détstvi louc¢eni znamenalo tryzen, snad kvili odjezdu mamy do
Moskvy v jeho 2 letech.

Ztrata Sachové motivace — uvolnéni

V zafi roku 2011 byl splnén dlouhodoby cil elo 2700, na této meté setrval do kvétna 2012. Cil,
kvuli kterému Viktor zaprodal nevédomé svou dusi. A jako tresnic¢ka na dortu byl na par mésica
¢eska sachova jednicka, coz ale nebylo primarni. Nejlepsi umisténi ve svétovém zebficku bylo
40. misto.

Ziejmé tak mohlo dojit k uvolnéni, mysl se trochu uklidnila, cil byl spinén, ale soucasné piislo
pochopeni, ze radost ¢i sebehodnotu, sebenaplnéni to neptineslo, ba naopak. Smysl Zivota, jenz
mél piinést radost, se ukazal byt lichy. Dostavila se vnitini prazdnota, nesmyslnost vieho. Na
podzim 2012 na olympiad¢ v Istanbulu mu bylo umoznéno poprvé a naposledy v jeho kariéie
hrat za reprezentacni druzstvo na 1. Sachovnici pfed Davidem Navarou, ttebaZe to pro Viktora
nebylo jiZ zasadni, tim se zcela naplnily jakékoli jeho Sachové ambice.

Jak kratkeé sousttedéni s Nikitou Vitiugovem v tnoru 2012, tak trénink s Veselinem Topalovem
v Cervnu 2012, uz Viktor nebral piili§ vazné. Uz tam nebyla takova zarputilost a chut’ ¢i vule
jit v 8achach za kazdou cenu proti sobé jako pted splnénim cile. Jako by to uvolnilo
dlouhodobou zarputilost, fanatismus pti dosahovani Sachovych met. Fanatismus se postupné
ptesouval do duSevni ¢i duchovni oblasti.

Do léta 2012 bral jesté Sachy pomé&rné vazné, avsak jiz ne tolik kieCovité. Poté v§ak nasledovala
velka ztrata motivace, postupné rostouci odpor a nechut” hrat turnaje a trénovat, jez gradovala
nasledujici roky. Kolem 25. roku az dosud zcela prestal trénovat sachy. Zcela se mu znechutily,
protoze doslo k jistému prozieni a zacalo se projevovat to nastradané napéti, sebezapor, kterym
roky zivil sachovou kariéru. To vedlo i k poklesu vykonnosti, avsak nikoli propastnému,
jelikoz mél hodné natrénovano z predchozich let a siln¢ se ho drzela piedstava ega, ze Sachem
potiebuje vydelavat minimalné 50 000 K¢ mésicné. A tak se jesté n€kolik let projevovala jiz
znatelné mensi Sachova buldoci vile skrze tuto motivaci. Od té doby do roku 2020 tak hrél
Sachy v podstaté jen kvili penéztm, byl to snadny piijem, avsak ne cesta ke stésti. Délat neco
jen kvali penéziim, délat to s odporem je slepa ulicka.
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V tijnu 2012 hrél Evropsky pohar druzstev v Izraeli, coz byla prvni piilezitost seznamit se s
Jeruzalémem a nékterymi dal$imi naboZensky vyznamnymi misty. V kvétnu 2013 byl opét
Vv Izraeli a na podzim téhoz roku jeste jednou na par dnti. Seznédmil se tak s ortodoxni teistickou
tradici.

Tou dobou jiz poslouchal pul roku Koieny, potad 0 monoteistickych nabozenstvich, vic a vic
ho to tahlo timto smérem. Lakalo ho néco presazné, néco nad racionalni psychologii. Ziejmé
mu to davalo nadgji, ze zivot nemusi byt tak prazdny, chladny a Gtrpny.

V dubnu roku 2013 si na zakladé testu emocni inteligence jasné uvédomil, ze tato jeho
inteligence se velmi blizi nule. Asi jako velky materialista, racionalista potieboval hmatatelny
dukaz. A to mu asi snad definitivné sebralo veskeré sebeklamy, veskeré iluze o své dokonalosti,
aspon pro tuto chvili. Tyto sebeklamy dokonalosti ovladaly Viktora v periodach, mezitim byly
periody pokofeni utrpenim. Chtél se zménit, byl vSak bezradny, nevédél jak. Veskera snaha
nikam nevedla, tfebaze uz mél hodné nacteno.

Tou dobou se nevédomé prizptsoboval piedstavam spole¢nosti o tom, co je to emocéni
inteligence. Byl stale velmi povrchni, zalezelo mu stale jen na vné&jsku, na tom, co si 0 ném
druzi mysli. A tak se rozvinula dal$i snaha o dokonalost, tentokrat o tu emocni, aby ho lidé
obdivovali i po této strance. Autentickd emocni inteligence prichazela do jeho srdce az poté,
co odhodil vSechny piedstavy o emocni inteligenci, vSechny pozitivni predstavy, tedy veskerou
moralku, kterou jsou lidi také zotroceni. To se trochu podafilo jiz v kiestanstvi. Doslo k
pochopeni, Ze stav duse je podstatny, nikoli to, jak vypada pted druhymi, tfebaZe se tento hlas
stale velmi siln€ ozyval.

Na dovolené s partou v 1été 2013 v Chorvatsku to bylo chvilemi velmi naro¢né s Viktorem, byl
velmi nasrany béhem tenisového zapasu a jiz se zacinala projevovat duchovni pycha.

Velmi mu pomohlo, ze zacal hlavné jako piednasejici jezdit na détské Sachové tabory od roku
2013. Byl to zavan zméeny smysleni, uvolnéni, nelpéni tak silné na sachovych vysledcich. Krom
détské hravosti, spontannosti, jiz se mu nedostavalo, tam také bylo vice dospélych lidi, ktefi
délali véci pro druhé. Lidi, ktefi se umi vice uvolnit, odpocivat, nejsou potad ve stresu, jsou
vice sami sebou. Na rozdil od jeho piibuznych, podle kterych soudil, ze vsichni lidé jsou
takovi.

V roce 2013 dostal cenu za nejkrasnéjsi partii na Mistrovstvi Evropy druzstev ve Varsave,
jedinou ve své kariéte. To uvolnéni, ta nad€je na lepsi zitiky, trochu okoftenila, uvolnila i jeho
herni projev. Uz nebyl tak svazany, ze prohraje a trochu vic riskoval.

Psychosomatika

Od (tlého détstvi, snad od narozeni, mél skoro o polovinu horsi zrak nez ¢lovek se zdravym
vidénim. Bryle nepomahaly, nepomonhla ani klapka na jedno oko, kterou za¢al nosit kolem jeho
7 let, ani se nedala tato vada operovat. Snad i kvuli vyrazné hor§imu zraku se uchylil do
mentalniho svéta ve vSem, co délal, hlavné do Sacht. Diagndza byla tupozrakost na ob¢ o¢i, a
i jeho vnitini dusevni zrak byl dlouho velmi tupy. Od mala zakousel obcas takovy tupy zrakovy
vjem, tupé vidéni, kdyZ upadal do mentalniho svéta, kdyZ byl undsen svymi myslenkami, kdyz
ztracel duchapfitomnost. Jako by ho néco ovladalo vic a vic, jako by rostouci nevédomost,
odpojenost od sebe, duSevni tupost, tupila i zrak.

RovnéZ poruchou barvocitu trpél od mala, vzdy se citil trapné, kdyZz by mél n€kdo poznat, Ze
Spatné vidi barvy, styd¢l se za svtij zrak, za sebe. Nebylo mu v détstvi dano pocitu, ze je i tak
v potadku. Do jeho 25 se zrak snad i zhorSoval, byla to beznad¢j, nebyla nad¢je ani v zivotg,
ani ohledné zraku. V nemocnici v Pardubicich po 3 dnech sledovani mu byl dokonce od
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prosince 2011 diagnostikovan zeleny zakal, glaukom. Od té doby si do oc¢i kapal
antiglaukomové kapky a mél jesté vétsi obavy o zrak. Propadl naprosté depresi.

V bieznu 2012 dostal velkou ranu tenisakem ze smece z jednoho metru ptimo do oka. Bal se,
7e prijde o zrak, chvili nevidél, ale nic vazného se na prvni pohled nestalo, snad to bylo
zrcadleni jeho vnitini slepoty.

Podle vysetieni ve fakultni nemocnici v Hradci Kralové z dubna 2013 jiz zeleny zékal nebyl
diagnostikovan, coz bylo v dalsich letech opétovné potvrzovano. Malo pravdépodobné je, ze
by se v Pardubicich po 3 dnech sledovani spletli s diagn6zou. Proto spiSe vymizeni zakalu bude
kurzu. Coz se zfejmé zacalo zahy projevovat i psychosomaticky, pro nékoho snad az zazra¢né.
Glaukom v roce 2011 byl, v 2013 uz nebyl. A neni ani v roce 2023.

To vSak neznamena, ze ho po tomto prvotnim obraceni opustily strachy, co se ty¢e zraku. Pouze
se asi zastavilo pro ted’ jeho zhorsovani — on se toho vsak nadale obaval.

Kolem svych 25 a pul let piestal zcela nosit bryle, které mu stejné skoro vilbec nepomahaly.
UZ nechtél na nevédomé arovni schovavat své nitro za skla, chtél odlozit masky? Doslo ke
zméné vnitiniho postoje, z obéti se stal aktivni tviirce svého zivota, hlavné to snad byl impuls
pro jistou regeneraci zraku. | berli¢ka boha a Jezise mu nasledné vnesla vice duvéry v Zivot,
v sebe. Zhorsujici zrak a jiné velké utrpeni v zivoté bylo zapticinéno obrovskymi strachy,
nedivérou v Zivot, tudiz neustalym napétim. Diky jistému uvolnéni v pocéatcich kiestanstvi se
i zrak mohl trochu zregenerovat. V uvolnénosti regeneruje télo i duse.

Ptestal tupit svilj zrak neustalym koukanim do notebooku, na kterém se hodné vénoval Sachu
a Skole. Odchazelo nevédomé piesvédceni, Ze vSe, sdm sebe, tieba i sviij zrak musi obétovat
kvili Sachu, a zacal uzdravovat svilij vnitini zrak. Postupné, tfebaze vid¢l podobné Spatné do
viemy odesly. Je velmi pravdépodobné, ze byly spojeny s jeho strachy, nevédomosti,
posedlosti, duchanepiitomnosti, pod vlivem ¢ehoZ se jeho mysl rozjizdéla vic a vic, nezaZivala
zadné uvolnéni.

Viktor musel pfijmout i moznost, Ze oslepne, cehozZ se kolem svych 25-26 let velmi bal. Vse
v8ak odevzdal bohu, uvolnil se vtom — bud’ wile tva. Modlil se o zlepSeni zraku ¢i o
neoslepnuti. Diky rostouci diavéie v Zivot od té doby, i v ndsledném obdobi bez boha, vnima
svij zrak jako v pofadku. Ne ze by vidél 1épe, ale jistou svézest ¢i radostnost v ném pocit'oval
jiz tehdy, nikoli beznadéj. Snad to byl odraz nadé&je, kterou nalezl v zivoté. Od jara 2016 ma
fidi¢ak a tidi bez nehod.

Nezdravé duSevni rozpoloZeni pfedkld se ziejmé muze jiz v zarodku psychosomaticky
geneticky projevit u ditéte. Proto ziejmé tupozrakost odmala neni nahodou vzhledem k dusevni
tuposti, kterou zdédil. Skrze oc¢i se u n¢j projevovala jakdsi démonic¢nost, posedlost, zejména
pfi sexu ¢i milovani, ale i jindy, vnimavéjsi oko by si toho v§imlo. Ale i to postupné odchazelo,
vnitini obraceni, obraceni ze tmy ke svétlu, miize mit i takové ozdravné dusledky. Télo a mysl
¢i duse jsou spojené nadoby.

Déle byl narozen s vto¢enyma nohama, nosil mezi nimi vlozku, aby se mu rovnaly klouby.
Brzy se také vytvofil velky predkus. Uz tak od 8 let ho ob¢as siln¢ bolela kolena — v tom véku
pii jizdé autem to bylo nékdy az nesnesitelné utrpeni, viibec nechapal, jak ostatni mtzou tak v
klidu sed¢t. Pak jako by se bolesti zklidnily, problémy s koleny se pak ve vétsim méfitku ozvaly
az s nadmérnym sportovanim od 20 let. Vtoc¢ené nohy, bolest kolenou, predkus, $patny zrak a
tak dale, od mala byl ziejmé nejen po télesné strance vniman piibuznymi jako v neporadku, je
treba ho napravovat. A na nevédomé urovni toto presvédCeni plné piejal a cely Zivot se
napravoval.

Z rostouciho napéti si také od mala kousal nehty. Velmi silné se tfasl pted Sachovymi partiemi
uz tak ve 12, tolik to pro né&j bylo dulezité, tolik Ip€l na vysledku. Napéti v ném rostlo enormné,
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a tak kolem 22 let uz lehce zadrhaval v feci, koktal, zejména v pro né&j stresovych situacich —
organismus jiz nezvladal napor napéti, jenz vyvolavalo jeho smysleni a konani. Neslo mu lehce
vyslovovat, uz i mluveni bylo naro¢né, jelikoz byl vic a vic spoutany tim, co si 0 ném lidé
pomysli, kdyz to nebude dokonalé.

Také inteligence se zavarila sachovym drilem, kvuli extrémnimu jednosmérnému zaméfeni
mentalni ¢innosti. Jind mozkova centra neméla ziejmé& dost kapacity, tieba pravé fe¢ ¢i
kreativita, zejména prava mozkova hemisféra. Uz ve 14 letech bylo jednim Sachistou Viktorovi
feCeno, jak silné omezenou slovni zasobu ma. Skute¢né pouzival jen par slov, naprosty
minimalismus ve vSem mimo Sachy se projevoval. Na tento popud se okamzit¢ zacal ucit ve
14 letech cizi slova ve slovniku na internetu, a razem jich umél mnoho, avsak cizich. Proc¢
cizich? Asi to mélo Iépe budit dojem chytrého ¢lovéka.

Rozvijela se i porucha pozornosti. Tieba tak kolem 23, 24 let na Viktora mluvili GpIn¢
obycejng, ale jeho mysl byla tak roztékana, vystrasena, nepozornd, ze slysel, co fikaji, ale ¢asto
jako by neslysel, i kdyz chtél. Byl ztracen v mysli, nerozumél UplIné obycejna slova, mozek
nebyl schopen to zpracovat. Casto viibec nebyl piitomen duchem, mysl porad nekde létala, v
minulosti nebo budoucnosti. Také kdyZz néco Cetl, musel to Casto Cist mnohokrat, protoze
duchanepfitomnost, nepozornost mu branila chapat obsah sdéleni tieba i jednoduchych vét.

email z 9.10.2017
Treba sachista mysli do jisté miry neustale stejné, ja to tak vnimal, az to bylo velmi omezujici.
Mozek zakriioval, zdalo se mi, tak jsem se zacal mnohem vic venovat jinym vecem.

Mnozi vysokos§kolsti pedagogové mu fikali o jeho neschopnosti vést ucelené¢ linku myslenky:
skace od jedné mysilenky k druhé, protireci si casto. | proto bylo pro néj vzdy velmi naro¢né
néco psat ¢i vetejné fikat — jakési ustrasené, rozt€kané, chaotické mysleni bylo pro néj typicke.

Télesné neduhy se objevovaly vice a vice zejména mezi 20. a 24. rokem. Rostouci vnitini napéti
destruovalo i télo a jeho funkce. Je jedno jakym zpusobem to vzniklo, podstatné je to, ze
organismus zacinal byt vy¢erpany neustalym stresem a zadnym odpocinkem. Jeho ego vzdy
spotiebovéavalo mnoho energie, psychicka unava se pienasela na télo. Kolem 22-24 let trpél
velkymi bolestmi kolen z nadmérného sportovani, zejména z béhani po betonu. Ve 23 pfi
potapéni na Sri Lance mu velmi bolestivé pichlo v pravém uchu, tak rok na néj Spatné slysel.
Nebo mél vétsi bolesti Achillovy paty po Sestidennim cyklovyleté v roce 2012.

Jelikoz samotna rovnatka, ktera nosil i v détstvi, by nepomohla, tak velky mél predkus —
probéhla z estetickych diivodi, respektive z nepfiijeti velkého predkusu, operace Celisti v zafi
2011. Nasledné nosil n¢jakou dobu rovnatka. Touha po dokonalosti, touha po vétsim obdivu,
zaslepenost nad&ji, ze to Viktorovi pfinese radost ze Zivota, za tim stala. Diisledkem operace
bylo, Ze ztratil cit v levé Casti tvare, od brady vys, doslova se stdval vice bezcitnym, odpojeny
od svého citéni. | citlivost v tvafi se zejména od roku 2020 vyrazné zlepsila.

Ve snaze byt perfektni od zac¢atku roku 2012 posiloval. Dokonce si puj¢il Encyklopedii
moderni kulturistiky od Arnolda Schwarzeneggera. Casto cvi¢il velmi duchanepiitomns,
nevédomé, nevnimaje svoje télo, télesné napéti, a tak mu v fijnu 2012 kiuplo pod levou
lopatkou. Ucitil v tom misté jakesi vzduchoprazdno. Okamzité pochopil, ze je néco Spatné a
skongil s posilovanim s tézkymi vahami. Od té doby, az se to trochu zahojilo, jiz cvicil jen s
vlastni vahou diky zavésnému posilovacimu systému TRX. Avsak nezahojilo se to zcela a
dlouhé roky tam pod lopatkou nepf#ijemné pieskakovalo, chodil po vsech moznych doktorech,
rehabilitacich, ale nikdo nevéde¢l, co s tim. Neurolozka tikala, ze je tieba pockat par let a pak
tieba se to samo zlepsi. Tak postupné pochopil, ze to uzdraveni nemé ve svych rukach, velmi
to drazdilo jeho ego, jeho perfekcionismus. Ani po 5 letech se vSak potfad nic nelepsilo.
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Skute¢né uzdraveni, nejen potlaceni piiznakii, mlze pfijit, az kdyz v tom prestaneme vidét
problém! Az kdyz prestaneme to, co se nam v Zivoté déje, vnimat jako problém, az zmizi odpor,
pak muzeme byt dusevné i télesné zdravi.

email z 24.2.2014

Dobry den pane doktore,

Jiz rok mé trapi na levé casti zad, nékde na lopatce nebo mezi lopatkou a pateri misto, které
obcas poboliva, kdyz se to snazim asi az moc rozCvicit. Ale castéji je v jakémsi zatuhlém stavu,
kdy se bolestive neprojevuje, ovsem neustale pri jistych pohybech rukou a ramen néco pravé v
tom misté preskakuje. Praveé to preskakovani signalizuje, Ze tam neni néco v poradku, jako by
neco do sebe nezapadalo, nejaké kiistky nebo co. Preskakuje to opravdu relativné hodné, to mé
trapi nejvic.

Krom toho tam momentélne pri pohybu citim takovy — jak ho nazvat — tupy pocit, signalizujici
Ze je to v neporadku. Spousta lidi, ale i doktorii Fikaji, Ze to miize byt pouze subjektivni pocit,
ja vsak vim, Ze to je v neporadku a zZe by to vadilo vsem lidem. Kdyz jsem v tom bolestivéjsim
stadiu, tedy treba minuly vikend, kdy jsem se to snaZzil rozCvicit, tak vysledkem je ztuhla krcni
pater, hii se otdci hlava smérem doprava, a to neustalé preskakovani. Hlava do zaklonu bez
pomoci ruky, ktera prichyti kréni pater, aby nebolela, vétSinou nejde az doli. Kdyz jakoby
vystréim prsa nebo naopak sunu dozadu zdda, nékdy citim na onom misté takovy tupy
neprijemny pocit. Toto vse se tyka pouze levé strany, prava je zcela v poradku. I proto miizu
porovnavat, v jakém stavu ma byt ta leva.

Uz to bude asi 16 mésicii, kdy jsem v posilovné V Fijnu 2012 intenzivné cvicil a pri cviku na
tricepsy jsem chybné hodné zabiral ziejmé prave svaly, nachazejici se v oné inkriminované
oblasti, a doslova mé tam kruplo. Toto muze byt pricina mych dnesnich problémii. Bylo to
evidentni. Docvicil jsem a Fikal si, Ze se to spravi samo. Nicméné dalsi den to ztuhlo a nemohl
jsem otdcet vitbec krkem, myslim, Ze na pravou stranu to neslo skoro vitbec. Bylo to
zablokované. Proto jsem Sel za doktorem a ten mi dal néjaky velmi silny znecitlivujici prasek,
ktery zabral, s odstupem casu se mné zda, Ze jen utlumil bolest, ale nevyresil problém. Bylo
nutné okamZzité reseni, protoze za 2 dny jsem odlétal na turnaj do Izraele.

Pak asi 3 mésice bylo vse v poradku, cvicil jsem hodné a nic mé nebolelo. Avsak nékdy od ledna
2013 madm tu oblast mezi lopatkou a pateri v takovém stavu jako je i momentalne.

Podstoupil jsem mnoho masdazi, ultrazvuk, laser. Byl na RTG a magnetické rezonanci, kde pry
na pateri nic nenalezli. Nosil tejpy. Dlouho odpocival, nechdval ono misto v klidu. Jindy se zas
snazil rozevicit to. Doktori mné Fikaji, Ze to je v poradku, Ze tam nic nemam. Ja nejsem
hypochondr, nebavi mé chodit po doktorech, presto ziejmé vypadam nevérohodné, kdyz jim
Fikam, Ze tam néco je, a Ze mé to obtéZuje a omezuje. A Ze to neni priznak starnuti, je mi pouze
26 let.

At se snazil sebevic, uzdravit lopatku se tehdy nepodatilo, doslo k seznani, ze jeho sily nejsou
bezlimitni. Ptislo trochu rezignace na Ipéni na tom, Ze si vse zafidi sam podle svych ptedstav.
Doslo na nevédomé trovni K zjisténi, Ze je tu néco, pied ¢im musi rezignovat, nezvladne to. A¢
se snazil sebevic. Snad nezbylo nez ptijmout to takove, jake je, tiebaze byl z toho velmi
rozladény. Snad to byl ndznak zmeény zivotnich postoju, z odporu k ptijeti. Pocatkem roku 2023
uz to tam vabec nevnima, s velkym dusevnim uvolnénim po 31. roku se sam vyhojil i tento
$rdm pod lopatkou, potazmo kréni patet, jelikoz uz to nebylo vnimano jako problém.

Ve 25 byval tak napjaty, ze se nemohl uvolnit pii milovani a ejakulovat. Ptitelkyné ho poslala
na vySetfeni. Vse bylo v poradku dle doktora, jenze napéti v ném bylo spousta, jen se
neprojevilo zatim tak, aby to bylo pro béZznou alopatickou medicinu varovanim. Ta dokaze
diagnostikovat, az kdyz je Casto zbytecné pozd¢, tieba az kdyz vam rupne pod lopatkou. Nebo
si vyvrtnete kotnik, v dubnu 2013 nosil mésic berle.
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M¢l hlavu vzdy sklonénou vic doptedu, byl shrbenéjsi, jako by byl v myslenkach potad
vepiedu Ci jako by se klanél pted ostatnimi, trpél velkym komplexem ménécennosti. Snad i
proto mél problémy zejmeéna s kréni a hrudni patefi, minimalné 2krat mu v roce 2013 vypadla,
ziejmé skiiply nerv, a nemohl vstat z postele, ani se hnout. Po par hodinach se v§e samo
normalizovalo, mohl vstat. Od 2020 se postaveni hlavy zcela srovnavalo, jelikoz kréni patet se
rovnala.

To vSe snad zpusobilo i to, ze ziejmé nékdy kolem jeho 25 let jednou pocitil zna¢né bolestivy
zaskub na srdci, lekl se, snad pokus o infarkt? Brzo pominul, bylo to vsak dalsi vyrazné
varovani. Bylo jasné, ze je néco velmi v nepofadku. Viktorovo télesné a duchovni srdce
stonalo.

Byl ¢im dal vétsi neurotik. Kvili vS§emu, co nebylo podle jeho piedstav, byl napjaty az nasrany.
Tato nevédomost se té€lesné projevovala tak, ze ¢asto bylo jazykem projeto po pravé ¢i levé
strané pusy pii zachvévu nasrani. Nebo citil vétsi napéti hlavné v kolenou. On si to
neuvédomoval, byl od sebe odpojeny. Iritovalo ho skoro vSe, tieba i mlaskani.

Ve 21 mu mama fekla, Ze je nervozni stary dédek a méla pravdu. Nervova soustava nestihala,
piilis napéti, byl skoro ze vieho podrazdény. Ve 29 sel na neurologii, cely zivot pocit'oval jisty
neklid v rukéach, nyni uz to bylo dost znatelné, ruka se trasla, nedokézala byt v klidu. Patrné to
ptivodni mista. V tu chvili musel siln¢ kontrolovat ties své ruky, aby si nikdo nevs§iml, jak se
silné tiese. | tak to ziejmé bylo obéas poznatelné. Stydél se za to. Na neurologii doktorka
potvrdila, ze to neni v poradku, ale zas tragické taky ne, a doporucila vic klidu, ze se s tim jinak
nic nenad¢la. O pér let pozdéji tento neklid projevujici se nejen tiesem rukou zmizel, pravé
rostoucim vnitinim klidem, uvolnénosti. Prdvé vnitini klid je zazracny lék na vse.

Napéti rostlo kvuli totdlni sebediscipling, sebekontrole. Vytvotil se vnitini neustaly otrokar,
ktery vse fidil, aby byly spIn¢ny cile. Od roku 2012 mél potize s nespavosti zejména na
turnajich, byl piilis napjaty, mysl byla pfilis rozjetd i v noci. Pak ¢asto spal i v koupelnach,
které byly vice izolované pted hlukem neZ postel, v§e ho rusilo, vétsi a vétsi napéti zakousel.
A soucasné pak diktoval svému télu, jak dlouho bude spat, nerespektoval vibec jeho potieby,
nechtél ztracet ¢as spankem. Po roce 2020 byla ptijata i tato nespavost. Odpor k tomu, vlastni
predstavy, jak to ma byt, zmizely. Bylo pfijimano, ze nemuze spat, ze mu nékdo rusi spanek,
no a co. Postupné odpadlo ja, ego, kterému to vadilo, jiz nevznikaly pocity hnévu.

email z 22.8.2012

Jedna se o spankovy rezim. Kdyz jsem doma nebo ve Skole, jednoduse vsude mimo turnaj, tak
mné staci spat 6 a pul hodiny a citim se dobie. OvSem na turnajich je to ziejmé malo a ve druhé
poloviné dne, partie se hraje vétsinou od 15:00, se citim uz unavenéjsi, a to se obcas projevuje
na koncentraci u samotné partie. Na poslednich turnajich se mi dokonce parkrat zaviely oci u
partie, kdyz byl souper na tahu, a nasledoval mikrospanek:-).

Treba jeste pred rokem jsem se snazil spat na turnajich minimadlné 9 hodin, ale nyni mné to
prijde zbytecné, radéji si ty 2 hodiny budu cist knizku, navic jsem se casto jen prevaloval a
nebyl schopny usnout, jelikoz organismus jesté nebyl unaveny, ovsem objektivné videno, delsi
doba v posteli mné prindsela vetsi uspéchy za SachovniCi.

V 1été 2012 jiz nevénoval veskerou pozornost Sachiim, to se projevilo i na délce spanku na
turnajich.

Byl vzdy superaktivni, pysny na to, Ze takovy je. Mnoho lidi jej za to obdivovalo, proto to
délal, avSsak mezitim se télesné a duSevni zdravi rozpadalo, to byla réna pro
perfekcionismus. Zejména leva strana téla byla dosti poni¢ena, jelikoZ je spojena s pravou
hemisférou mozku. Ta je spjata s emocemi, pocity, které u néj byly velmi siln¢ zaduseny, ¢imz
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vznikal silny dusevni jed projevujici se i na té€le. On tento jed udusil v hloubi sebe, dusil jej
libivymi maskami.

Zejména od roku 2020 zjist'oval, Ze t€lo je mnohem chytiejsi nez on projevujici se jako mysl,
jako ego, jako predstavy, jak ma vse byt. Proto moudry ¢lovék vice nasloucha svému télu a
nejde proti télesnému napéti. Vnima a respektuje to, co télo citi, a to 1ze pouze, Zije-li védomé
Vv pfitomném okamziku. Citime-li napéti, je jasné, ze jsme v egu, ze jsme se ztotoznili
s néjakym mentalnim programem. Psychosomatika dokonale funguje, télo nelze oklamat. Kdo
ma tieba rakovinu, coz je ve vétsin€ ptipadt jen velké mnozstvi nahromadéného napéti, tak je
silné ztotoznény s n¢jakym projevem svého ega. Vnimavejsi, védomejsi, citlivéjsi Clovek jiz
mnohem dfive zaregistruje, Ze t€lo proziva napéti — proto je tieba byt vice pozorny ke v§emu,
nikoli byt uzavieny ve své mysli, jako byl Viktor.

Netesitelné télesné problémy ho vedly vic a vic k postoji ptijeti. Po vyCerpani vsech snah o
uzdraveni spoc¢inul v jejich nefeSeni, musel pfijmout to, Ze nema vSe pod kontrolou, Ze je maly
pan, to byl pocatek zpokornéni. Zejména od roku 2020 zcela piestal nahlizet na vSe jako na
problém, i na télesné urovni, konecné se uvolnil. A vV tomto vnitinim postoji dal organismu
prilezitost k regeneraci. Ta probiha jak na télesné, tak na duSevni arovni, jsme-li uvolnéni.
Nezasahujeme-li do toho nasim egem, davame organismu prostor k samolécbé. Od 26 let, po
prvotnim uvolnéni, jiz zddné nové télesné¢ neduhy neptibyly, od roku 2020 se velmi vyrazné
vylé¢ily i ty nastfadané do roku 2013. Télesné souzeni mu dalo pochopit, Ze psychosomatika
funguje stoprocentné — jakeé je nase dlouhodobé psychické rozpoloZeni, v takovém stavu bude i
nase telo.

Intelektudlni obraceni - introspekce

Postupné nastoupil cestu duchovniho rustu, rdstu védomi, tedy pozndvani sebe sama,
poznavani svého bozstvi, své pravé podstaty. To v§e znamena rust v lasce.

email od Roberta z 25.5.2012

Pamatujes na moje problémy v ceské extralize? V té dobé jsem myslel, Ze to je néjakad dlouha
migréna, jejiz pricinu jsem neznal. Pak kdyZ jsem byl na kompletnim vysetieni, tak zjistili, Ze
mam Spatnou krcéni pater. Ale az na lhizku, poté co mé privezla rychla, jsem zjistil pricinu —
totalni fyzicky stres. Dny pred tim jsem mél strasné stavy, a dokonce jsem si myslel, Ze budu
muset skoncit s Sachem, jelikoz kdyz jsem usedl k Sachovnici, tak jsem okamzité propadal tém
stavum. Strasnd panika. Hruza. Az pred par dny, kdyz jsem sedél na balkoné a relaxoval, zjistil
jsem, moje vyssi ja mi to prosté eklo, zZe jedinym klicem a lékem pro mé je najit KLID, vnitini
klid.

Bylo hrozné zjisténi, ze témer VSECHNO, co jsem pied tim délal, jsem délal ve stresu a spéchu.
Uplné jsem se zlikvidoval. Totiz kdyz cokoliv ted’ délam a co mé stresovalo, zacnu pocitovat
ten stav paniky, omdlévani a bouchani srdce. Neveéril bys u kolika véci se to déje, tieba i u jidla,
musim se naucit ,,znovu jist" v klidu, musim se naucit jinak myslet. Staci negativni myslenky a
jdu,,do kolen". Treba jsem se naucil nakupovat bez stresu. Uz kdyz jsem byl ,,zdravy", tak jsem
byl hotovy z obchodu, vidycky jsem si myslel, Ze mne strasné klesl tlak, ale ve skutecnosti, jsem
stresem a negativnimi myslenkami (kde je matka, trva ji to!, zkur...i lidi) jsem si ten stav
privolal sam. Naucil jsem se chodit regalama pékné v pohode a klidu, a prosté si uzivat to, CO
je.

Nemysli si, Ze jsem néjaky diichodce. To ne, to je néco jiného. Abys cokoliv zmenil, a byl s
Zivotem spokojen, je treba ne zménit vnejsi veci, tireba si nekdo mysli, Ze kdyz bude mit babu,
hned to bude OK, nebo nové auto atd., ale ty sam se musis zménit, vnitiek, S&m sebe a pak
vnéjsek sveta bude skvely :-).
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PS: Hlavni spoustec bylo to, ze jsem prechazel mirnou nemoc a do toho jsem se strasné fyzicky
huntoval, télo mi davalo signély (migréna, najednou miliarda uhri atd.), ale ja to ignoroval,
az se pak jednoho dne ,,zhroutilo”. Ale hlavni problém byl STRES, ktery jsem si neuvédomoval,
od rana az do vecera jsem se FURT stresoval, furt se hnal, rychle a rychle, rychle vsechno,
vSechno na cas a rychle a honem. Myslim Viktore, Ze by to mohlo pomoci i tobé...

Jako by Robert mluvil z Viktorovy duse. I Viktor kvili extrémnimu fyzickému a psychickému
stresu, napéti z Sachovych turnaji v podstaté skoncil ve 25 s profesiondlnim Sachem, i jeho télo
i dusSe siln¢ trpély. Do té doby hlavné na nevédomé turovni prozival posledni roky jeho
organismus na turnajich hrizu a totalni paniku — takto nemohl déale pokracovat. Robertova
slova v8ak nebral jesté vazné tiebaze uz doslo k leh¢imu zvratu v jeho nitru. A v duchu ve svém
stale silnem perfekcionismu si myslel o Robertovi, ze je slaboch a dichodce, ptitom byl sdm
tou dobou napjaty jak tétiva — neuvédomoval si to. Tieba pti nakupovani byl skoro vzdy
nasrany, ostatni zdrzujou, skvely Viktor ztrdaci cas zbytecnym nakupovanim a tak déle.

Ale ur¢ité to i tak na Viktora né&jak zapusobilo, Robert mu vlastné uz tehdy naznacoval, Ze za
utrpenim jsou mysSlenky a pocity, se kterymi se ztotoznujeme. To vSak jeho mnohem
v letech 2012-2013. S drobnym uvolnénim ho zivot, snad vyssi jd, nasméroval do hlubin svého
nitra. Piesto vSe zatim zustalo hlavné na intelektualni Grovni. A¢ to v tu chvili netusil, hledal
to samé jako Robert, vnitini klid, chtél Zit bez stresu, tedy mit oteviené srdce. Doslova se ucil
znovu Zit, ale to se vice dafilo az od roku 2019.

email Robertovi z 6.6.2012
Asi zazivds podobnou nechut jako ja na Kubé nebo v Plovdivu. Nejsou to zrovna prijemné
pocity, ale zas je treba to dohrat, odpocinout a na jiném turnaji to zas rozsvitit.

Kdyz uz ¢lovek lehce objevi, ze Zivot je mnohem pestiejsi, nez jak si myslel, jak byl vychovan,
stara zivotni piresvédéeni jsou velice nalomena, pfichazi ztrata motivace, nechut’ hrat. Na jate
2012 probehl pocatek obraceni Viktorova sméfovani v zivoté. Byl to pocatek predstav o tom,
v jakém stavu by mélo byt jeho nitro, jaky by mél byt. Pocatek dusevniho ¢i duchovniho
perfekcionismu.

email z 30.7.2012

Asi pred mésicem jsem si dal za cil, Ze byCh si chtél najit konecné néjakou holku, nikdy jsem v
tom smyslu nebyl aktivni, je treba to zmenit. Celkem dost jsem prebudoval zebricek mych
Zivotnich hodnot a zménil na spoustu véci nahled. Taky bych se chtél konecné po ukonceni
studia definitivné osamostatnit, odstéhovat. Citim, Ze atmosféra doma mé svazuje a kdyz jsem
jinde, tak jsem mnohem volnéjsi, jiny clovek, lepsi. Posledni pulrok jsem si pripadal hodné
nestastny, moc me toho nebavilo. Pred dvéma mésicema mné kamos ukdzal spoustu zajimavych
knih, takovy navod, co pozménit v Zivoté. Je to takovy miij manudal na Stésti, citim, Ze mi to muize
hodné pomoci.

Béhem studii na VSE il mimo semestr od &ervna do zaii a od prosince do Gnora doma,
v Pardubicich, kdyz nebyl zrovna na turnaji. Domaci depresivni atmosféra ho extremn¢ dusila.
Mentalni rodinné vzorce, na které se jeho mysl potad silné chytala, zpisobovaly, Ze doma dosti
trpél. Posledni dobou, jak Viktor velmi zcitlivél, vnima vic a vic, jak se skutecné vse velmi
ovliviuje. Jak néc¢i neklid ¢i klid mysli ovliviuje jiné osoby v daném prostiedi.

email od Roberta z 2.9.2012
Vidim, ze Sachy hrajes v pohodé a lehce, Ze by ala Mnich?:-)
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Velky pozitivni vliv na Viktora ziejm¢& méla kniha Mnich, ktery prodal sve ferrari. Ta byla
srozumitelna pro jeho tehdejsi silné narcisticky stav védomi. Poprvé se setkal s jistou
ptesaznosti, ktera snim velmi rezonovala. Vzddt se veskerého majetku kviili nécemu
neuchopitelnému, kviili necemu vnitrnimu. Snad kvili klidu? Tento a jiny vliv pfinesl zavan
uvolnénosti. Jakmile veskera zaslepené pozornost, veskery ¢as nebyl vénovan sachu, ozyvalo
se vic jeho nitro, zejména velka opusténost. Objeveni néjaké vnitini dimenze byl velky zlom,
odstranilo to totalni zaslepenost sachem a zaslepenost tehdejsim cisté¢ materialistickym
pohledem. Postupné objevovani této dimenze ho pohiltilo, objevoval Zivou vodu. A hned mu to
bylo nesmirng blizké. Pozdgji lidem v duchu vy¢ital, ze tento rozmér zivota pred nim tak
dlouho tajili. Kazdy vsak svého Stésti strujce.

email Robertovi z 20.2.2013

To jo, lidi jsou si nejen podle Krista rovni pred Bohem. Poucku o prvnim a poslednim
pochopitelné znam, ale asi se na to musim vic v dany moment soustiedit, pravé pycha a
prehlizeni az nékdy opovrzeni druhymi jsou moje nejvétsi slabinky.

email Robertovi z 19.2.2013

Jak se ti darilo nebo podarilo vyhanét zlé, , dabelské" myslenky, treba jako zavistive,
neprejicné, sobecke, zloprejici a podobné? Je na to néjaky recept? Snad krom modleni. Nebo
je lidstvo a ja s nim definitiviné odsouzeno ke hiichu? Lepsi se to u mé, ale stale v tom mdm
mezery.

Nefesti byly identifikovany, Viktor mél snahu je prepisovat, bojovat s nimi, ta se vSak ukazala
byt neucinna. Myslel si, Ze se jeho dusevni stav lepsi, ve skuteénosti jen potlacoval to, co se
mu nehodilo, a tim vic klamal sam sebe.

email Robertovi z 20.2.2013

Taky myslim, Ze jsem nasSel néco jako vnitini hlas, i kdyz ten abstraktni pojem mozna chapeme
rozdilné. Presto jsou nékdy momenty, kdy zlé myslenky utlumi i vnitini hlas a pak je potieba
zapojit s vypétim vsech sil viili a zahnat je postupné. Je treba na tom stale pracovat.

Chapu, zZe nelze Boha a spiritudlni véci pochopit rozumem. OvSem nevidim jediny diivod, pro¢
bych mél pristupovat na jakousi abstraktni, neprokazatelnou alternativu a té se podridit.
Momentalné jsou ve mné zabrany, které mé pevné drzi v techto kolejich. Verouka je super, CO
se tyce vSech tech principii, hodnot, Zivotnich postojii. Z toho se snazim cerpat, ovsem to, jak
to celé vzniklo je jina otdazka, momentalné pro cloveka nesrozumitelnda. Sokrates mél intuici,
kterou je tieba casto ndsledovat, i kdyz to pro racionalisty neni snadné.

Viktor jiz mozna velmi lehce zaslechl ze svého nitra i néco pravého. Néco, co ho v naprostém
zarodku zacalo vést domi, k vnitini svobod¢ a klidu, k nasi pravé podstaté, jakysi vnitini
intuitivni tichy hlas nevychazejici z ega. Néco, co tam bylo stéle, ale piehluSeno neustalym
piivalem myslenek, které odvadély jeho pozornost, jelikoz se S nimi ztotoznoval. Jako by
s odchodem Sachové zarputilosti, tedy v drobné uvolnénosti, se oteviral prostor tomuto hlasku
srdce, ktery ho vedl k pravé podstaté lidské existence. Od roku 2014 byl tento hlasek vniman
vice konkrétné jako vedeni Bozi Prozietelnosti, jez ho vedla od knihy ke knize, od ¢lovéka
k ¢loveku, od situace k situaci, aby bylo pochopeno vic a vic, jak je ovladany svou mysli. Od
mistra.

Pred kiestanstvim cetl moudré knihy, ale zastavalo to na intelektualni Grovni, vice poznaval

N 24

své ego, ale ono ho ovladalo neméné. Bylo potieba u¢inngjsi nastroj k otevieni srdce. Zivot byl
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I pres ¢teni téchto knih velké utrpeni, nezbyvalo nez hledat a zjistit, co je pfi¢inou utrpeni, najit
pravdu. Viktorovou ambici zpoc¢atku duchovniho hledani ve 24 letech bylo nalézt aspon trochu
Stésti v zivote. Nechapal, jak se lidi mohou usmivat, radovat, kdyz je zivot takové utrpeni, preci
se musi pretvarovat. Jeho ego jako kazdé jiné soudilo podle sebe, podle svého nastaveni. Kazdé
ego si mysli, Ze jeho vidéni svéta je jediné mozné, pravdivé, Ze vi vse nejlépe. AZ pozdéji bylo
pochopeno, Ze tfebaze jsou lidi ztotoznéni Se svym egem, nemaji tak patologicke
naprogramovani mysli, a tudiz nemusi v zivoté tolik trpét.

email Arance z 18.10.2013

Cim dal tim vic si uvédomuji, Ze obcas potiebuju nakopnout, ne ve smyslu néjakého impulsu,
teda, coz o to, to taky, ale nyni jsem mél na mysli treba nakopnout do rozkroku, abych se vratil
nohama na zem a zacal pouzivat hlavu. Bohuzel mé obcas premiize moje ego, moje emoce,
Jjakési ditée ve mné, a chovam se skutecné osklive. Mam vice takovych slabsich mist, pravé o
nich byl treba ten papir, ktery jsem Ti nenechal precist, ale i dalsi. Proc¢ jsem Ti jej tak
promptné vytrhnul? Prislo mi, Ze bys, az moc brzy pronikla do mého nitra, kde jsou taky
Slabiny, mél jsem z toho obavy. Nestydim se za nic, co si takhle pisu a casem Ti to ukazu, budes-
li mit zajem.

Jiz v roce 2013 pouzil v podstaté terminologii vnitiniho ditéte, aniz by tusil, o0 co jde. AvSak az
0 6 let pozdé&ji jej zacal sytit laskou, pied tim se jeSté par let z po lasce lacniciho ditéte stavala
stale vétsi obluda.

Nikdy dobrovolné védomé nespolupracoval v uvozovkach se zlem, ale to nikdo, lidi jsou pouze
otroky své mysli jako byl on. I ten, u koho se zda, ze dobrovolné a védomé pacha zlo, zije jen
Vv jesté vetsi nevédomosti, jesté silnéji je ovladan, posednut svou mysli, neni v tom svobodny,
nema svobodnou vuli. Koho pak z ¢eho vinit? Doslo tak k intelektudlnimu zvédomeéni obludy,
ale jak se od ni osvobodit? Pozitivni masky, dostat se z negativniho do pozitivniho smyslent,
snaha prehlusit, potlacit obludu, bojovat s ni? To nikam nevedlo. A obluda jen ptsobila vic a
vic utrpeni v jeho Zivotg, Zit s ni normalni zivot neslo.

Morélka instalovana z venku je slepa. Slepé nésledovat n¢jaka pravidla, povinnosti vede k
odcizeni sam od sebe, a to neni cesta ke §tésti v zivoté. Viktor se od roku 2012 do 2020 svazoval
vsemi moznymi moralnimi nafizenimi. Ego se snazilo byt pozitivni, snazilo se milovat, avsak
to vSe byla jen nevédoma snaha zalibit se druhym. Na nevédomé trovni Si v té dobé myslel, Ze
mu to pfinese Stésti v Zivoté. Az pochopeni, Ze v podstaté neni rozdilu mezi pozitivnim ¢i
negativnim myslenim, aZ uvédomeéni, Ze to pravé se nachazi za jakymkoli myslenim, vneslo
svétlo do Viktorova Zivota. Ale nepiedbihejme.

email z 28.3.2014
Cloveék se vic pozna, o to hlavné jde. A ja se sebou nejsem spokojeny, da se to Fici i silnéji, a
toto miiZe byt cesta.

Viktortiv duchovni perfekcionismus dominoval do roku 2020 jeho Zivotu, nespokojenost se
sebou, nepfijeti sebe sama takovy, jaky byl. Chybu primarné¢ zacal vidét na své strané, jiz nebyl
tak dominantni program obéti, avSak zejména s kiestanstvim dominovaly pocity viny,
duchovni a dusevni sebemrskacstvi, ego jej plisnilo za duchovni nedokonalost, byla to dalsi
hojna pastva pro ego, dalsi extrém.

Na jate 2014 cetl vice velmi srozumitelnych knih od Dalajlamy, koketoval velmi lehce
s meditaci a s pro n¢j tehdy zcela nesrozumitelnym buddhismem. Né&jaké ne-ja — anatman,
jakasi prava prazdnota, nicota, jednota, meditace, bylo pro Viktortv stav védomi naprosto
neuchopitelné, tudiz s meditativni praxi viilbec nezacal. A tak nejen pod vlivem Dalajlamovy
knihy Dobré srdce: Buddhisticky pohled na JeZisovo uceni ho to zahy zavalo ke kiestanstvi.
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Ziejmé jiz od roku 2013, ale hlavné pod vlivem knih Dalajlamy, které na Viktora silné¢
pusobily, nasledovalo obcasné zatim dosti z hlavy vyjadiovani vdécnosti. Snad za poznéni
vnitini dimenze a tedy nadé&je, Ze velké utrpeni jednou skonéi, snad vdécnost, ze naprosta
beznadéj skoncila, snad vdécnost z jistého drobného zpokornéni. Do té doby bylo zcela
nemyslitelné pro Viktorovo ego vyjadiovat vdé¢nost. Za co, za obrovské utrpeni? Vyjadrovani
vdéénosti bylo prvnim krokem k transcendenci. Aby se projevila autenticka vdéénost, vdéénost
ze srdce, musel se objevit prvni zablesk neziStnosti, to prob¢hlo ziejmé az o néco pozdéji.
Komu vdéénost? Nikomu konkrétnimu tou dobou, snad osudu. Jeho mysl si vSak potiebovala
prozit jesté néco jiného, vdéénost néCemu ¢i nékomu konkrétnimu, nez dospéla k této
jednoduchosti, avsak jiz ze srdce, ze svého byti, nikoli hodné z hlavy, z intelektu jako dfiv.
Potieboval prozit své teistické, dualistické nabozenské obdobi, tedy vdécnost bohu, Jezisi.

Do Zivota mu vstoupily pojmy jako soucit, tolerance ¢i odpusténi. A zdalo se, Ze Uz 0 Néco vic
nesobecky, nezistn¢ myslel na druhé, nez v§ak koncem svého kiestanského obdobi zjistil, Ze
je za jeho pomoci bliznimu jen ego, vypocitavost, i za tim myslenim na druhé. Tieba s tim
ziStnym motivem, jak si ziskat sympatie. Vse bylo z hlavy, mé¢l nad sebou bi¢, jaky by mél byt,
nosil pozitivni masky a potlacoval v sobé to, co by mu sympatie neziskalo. Jeho ego mu
ptikazovalo, jaky by mél byt, aby ho lidi neopoustéli, avSak takto se zmeny k lepSimu docilit
nedd, ba naopak roste napéti.

email Arance z 10.4.2014

Poodhaluji svou détinstéjsi cast povahy. A neber to, prosim, jako ze si Té chci podmanit ¢i
zoufale zachranit vztah, kdyz Ti dovolim castecné nahlédnout do mého nitra. Do jeho jadra bys
zavitala az po precteni zbylych pozndamek. P.S. Z nékterych veét to bude vypadat, Ze jsem
,,psycho “, ale neni tomu tak:).

Cast poznamek o tom, jaky by mél Viktor byt, z prelomu 2013-2014:

Vzdy davam prednost jejim pocitim. Kdyz prijimam domluvy, neznamenda to, ze by se sniZilo
mé postaveni v jejich ocich, nepr/enechavam ji tim oteze. Pritelkyné mi ukazuje, kde se mam
zménit, ma pravdu, lepsi vhled, bude si mé vic vazit a ponecha ,,vedeni“. Nearogantni, ne
vSemu rozumim. Priznam si chybu. Ptam se na radu. Na vytku nereaguju: , nemds pravdu,
nechovam se tak vzdycky “. Ona si zaslouzi lasku automaticky. Nasloucham, chépu, co je pro
ni dalezité. Nedelam si legraci z Zadné stranky jejiho Zivota. Nemam nic sarkastického na jeji
adresu. Lehkovadzné nevyslovuju. Bezditvodné  nekritizuju. Svyym — postojem  neprojevuju
kriticnost nebo znechuceni. Netlac¢im na ni. Nepoucuju, misto toho obejmu. Nejsem urazeny jak
décko. Pochvalim casto, obzvlast, kdyz néco udéla pro mé, | na verejnosti i v soukromi,
upiimné, konkrétné. Musim védét, co potiebuje. Rikdam ji, Ze ji mam rad. Nemam pysny postoj.
Povzbuzuju casto. Nesnazim se prechytracit jen proto, abych ukazal, ze mdm pravdu. Dokazu
vyjadrit, co si  myslim, Ze proziva ve svém nitru. Prokazuju néklonnost na
verejnosti. Nepozaduji pohlavni styk, aniz bychom prozivali harmonii. Jsem citlivy, nézny a
silny. Nedélam prednasky. Buduju smysl pro humor, sméjeme se spolecné. Rikam, jak je pro
mé dilezita. Branim pred ostatnimi slovné i fyzicky. Obejmu, kdyz potrebuje povzbuzeni.
Chlubim se s ni pred ostatnimi. Pripravuju drobné radosti. Nekritizuju za zady. Nevinim za
veci, které jsou moji chybou. Netvdrim se jako mucednik, kdyz ji vyhovim. Nutnd milostna
predehra. Nereaguju diiv, nez zcela pochopim, co mné chtéla rict. Prijimam rady
s vdecnosti. Rozumim jejim obavam a hranicim. Dam ji pocit bezpeci. Nesmi se stat z jeji
pritomnosti rutina. Kvalitné strdaveny c¢as spolu. Jit prikladem. Ptam se, co se stalo, kdyz
vypada podrazdene. Nikdy nerikam vetu s vyznamem: ,,vzdys jsem ti to 7ikal “. Davam vdy na
sviij usudek. Nemam ty své radoby vtipky, kdyz se snazim pochvalit. Chvalim primo, bez zabran,
bez podivnych usmeéskii. Nepodrizuju ji, nikoho, svym pozadavkiim. Nekritizuju porad. Kdyz
néco provedu, omluvim se hned. Budu-li projevovat ryzi lasku, bude na ni reagovat. Musim se
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naucit chvalit, kazdy den neékoho pochvalim!!!! PFemyslim o vécech, kterymi mé déla Stastnym.
Jeden ze zpiisobii, jak pozndme, Ze si nds vazi je, kdyz nam rikaji, jak si vazi, jaci jsme a co
delame. Soustiedit se znamena nemyslet na veci budouci, nybrz na to zde a nyni. Laska
vyzaduje rozvoj pokory, objektivity a rozumu, absenci narcismu. Miize byt mym smyslem v
Zivoté rozsirovani, prohlubovani mého dusevniho rozvoje? Ano? Vazim si saém sebe? Beda
muzi, ktery se karikuje kvuli zené a obracene. Nechovam se jak dite, urazenecky, nedatklive.
Co mi vadi, pak ji 7eknu, ale jinak to neovlivizuje mé chovani k ni. Omluvim se za obcas
pokleslou naladu. Vzdy pouzivam hlavu. Nebavim se o penézich. Nedelam si z ni nikdy srandu.
Nejsem ironicky, jizlivy. Neohmatavam ji porad, trochu ji to vadi. Rikam ji ¢asto pekné veci.
Mym cilem je, aby byla srastnd. Nikdy nerikdm nevim nebo je mi to jedno. Chovam se vlidne s
pochopenim. Vérim, nepochybuju, zahanim pochyby. Nemohu byt srastny, pokud budu neustéale
pochybovat. Minulost pry¢, let us live the presence. Rozpoznam, kdy komunikuju emocnée
zatizen, vratim se do klidu. Vzdy déelam, co chci, co mne 7ika srdce. Nespekuluju. Neprebiram
nézory jinych. Jsem hoden lasky. Nasloucham svému vnit/himu hlasu, svému Gsudku. Oteviram
se, mluvim o svych zranitelnych mistech. Nehraju mocenské hry. Spoléham na sebe.
Neodsuzuju ostatni. Cista a up/imna laska msize rozborit stud, pocit ménécennosti. Nedokazuju
si intelektualni pseudonadrazenost. Jsem vzdy vstricny. Vzdy ovladnu hadaci touhu ega.
Obejmu ji laskou. Rikam vse narovinu, jak si to myslim. Nic nedélam proto, abych se mohl
chlubit, aby me ostatni chvalili. Ona je pro meé mimosddné dulezita, ovsem neni st/Fedobodem
vesmiru, mzj cil, mij akol, mij smysl Zivota je vys. Chovam se tak, aby na me byla pysna.
Nevzdam se mé cesty. Nikdy nerikdm, udélej si to, jak chces. Navrhnu reseni, rozhodnu.
Nevyzyvam, netocim. Nemyslim, co bude za rok, Ziju ted. Nedostatky druhych beru jako
soucast osobnosti. Zaméruji pocity pozitivnim smerem. Negativni pocit procitim. Nemam
strach ze svych negativnich manifestaci a myslenek, pretvo/m je pozitivnim myslenim. Kdyz
pomaham druhym, pomaham i sobé. Nedélam z ni hlupaka, neshazuju, neznevazuju. Nejsem
hruby. Nevtipkuju na jeji ucet. Jen radikalita lasky mzze promenit svet. Kdo se povysuje bude
ponizen, kdo se ponizuje bude povysen. Nepodivuju se nad maminou nedokonalosti, beru jeji
nedostatky s toleranci a pochopenim. Jsem nad véci, klid. Pouzivam hlavu, nic neodflaknu,
myslim logicky. Maximalni koncentrace. Jsem rozhodny. Nestezuju si. Nevycitdm nikomu nic.
Usmivam se, jsem pozitivni, vesely, zajimam se. Divam se klidnym harmonickym pohledem do
tvare. Stale se usmivej, nikdy nevis, kdo si zamiluje tviij ismév. Necinim druhym to, co nechci,
aby ¢inili oni mne. Jakoukoli bojacnou chvilku potlacim, obzvlast tu vnit/ni. Nerikam, ze me
neco nebavi, ovlivni to negativné podvedomi. Nenechdvam se litovat. Nedychtim po
dokonalosti. Nesvadim sviij osud na jiné. Nekritizuju, nezdiraziiuju nedostatky, slabosti
druhych. Nepot/ebuju souhlas a uznani za své nazory. Neobsrastiiuji nucenymi nabidkami
pomoci a moudrostmi. Vyjadruju vice pozitivni emoce. Lépe artikuluju. Nemam nerealna prani,
ambice, svazuje to. Jsem spokojeny sam se sebou. Hlupak se boji zeptat. Nestresuju s ¢asem,
omezim komentdse k jejimu chovani. Vazim si sém sebe? Nestresuju se, Ze vyvrcholeni muize
déle trvat. Nemyslim na nic, nemyslim na nic, nemyslim na nic, prosté si uzivam pocity vzruseni.
Chovam se jako gentleman! Ale i vnit/ne spravné.

Prosim, nikdy to nedavej nikomu cist.

email Arance z 16.4.2014

Knizky nejsou vsechno, Zivot neni na papire. To je svata pravda, nelze jen cist, ovsem na druhou
stranu je nezbytné cist, pokud napriklad nechces opakovat chyby, které jiz nékdo udeélal. Jak
jinak se tedy ma clovék posunout vpred, kdyz ne ctenim? Kdepak, rad to slysim, budes
prekvapena, az budu ten nejspontdinnéjsi ze vsech spontannich:).
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Viktor zivot Zil plné az od konce roku 2017, piedtim skute¢né unikal pied sebou, pied svymi
pocity — nejprve do Sachu, pak do knih a do naboZenstvi, unikal pied Zivotem do mysli. Bal se
Zivota!

email Arance z 23.4.2014

Pro mé, a urcite nejen pro mé, je diilezité cist o vnitrnim svete, hledat v knihdach podnéty a
premyslet o tom, uvedomovat si spoustu veci, které by cloveka samotného nenapadly. Protoze
ani nevi, Ze ho to ma napadnout. To, o cem premyslim, se snazim realizovat v praxi. To, Ze jsi
treba v kolektivu, kde nevynikas, kde té neobdivuji jako me v Sachach, nebo jen tak nezistné
néekde pracujes, je prostredkem, ale pred tim je dobré pochopit, K cemu a proc¢ prostiedkem.
Tak to mam ja. A musim Fict, Ze ac treba nepochopen, toto cteni a uvédomovani si mnohého
mé momentalné napliuje.

Ano, takovy pocit mam, myslim, Ze to ale nemusi souviset s velkym egem. Nerikam, Ze se néco
naucim snadno, ale mam vyvinutou ditvéru ve svou ucenlivost a rekl bych, ze je zdravé si myslet,
ze kdyz je néco v mych sildch a budu tomu veénovat néjaky cas, tak v tom pak budu dobry.

email Arance z 14.6.2014

Taky jsem se po nasem vztahu zacal intenzivnéji venovat duchovnimu rozvoji, velmi mé to bavi.
Jak jsi trochu zlehcovala miyj kratkodoby cil byt dobry clovek, tak musim Fict, Ze mé ta cesta k
tomu velmi naplruje.

Jakmile Viktor objevil tuto niternou dimenzi, jeho zivot se radikalné zac¢al menit, z naprostého
chladného materialistického svéta k nadg¢ji a lasce. Do roku 2012 byl zivot velka nuda, jelikoz
zil jen na povrchu, v mysli. Neumél se radovat z mali¢kosti, z pfitomnosti. Poté byla nuda o
néco mensi, protoze objevil vnitini dimenzi, ktera ho piivadéla vic k sob&, avsak nuda zcela
odchazela az od ledna 2020. Viktor zjistil, Ze Zivot nepiSe nudné ptibehy, ze nudné se zdaji byt
pouze tehdy, jsme-li ztotoznéni s mysli. Zivot ze srdce je jedno velké dobrodruzstvi.

V kvétnu 2014 na Sachovém turnaji Memoriél Soni Pertlové se v rozhovoru s kamaraddem hajil
ve srand€ tim, Ze za néco nevhodného nemize on, ale néco v ném, ¢im on neni. Viktor byl
ztotoznén s pozitivnéjsimi myslenkami, jeho ego na sebe bralo tou dobou pozitivni masky, a
intelektualné se oddélil od nekterych zdanliveé hroznych, obludnych, hiisnych myslenek.

Racionalista, ateista, materialista

Byl od mala skepticky k jakékoli slepé vife. Naptiklad se bal velmi erta, po n&jaké dobé mu
fekli, ze Cert neexistuje. On opacil, ze Certi sice nejsou, ale co kdyby zrovna tento byl pravy.
Snad o vSem se potieboval piesvédcit na vlastni kizi, a to se s nim tahlo cely zivot. Pojal n&jaké
presvédceni a jeho pfirozenost ho vedla ke kritickému zkoumani a naslednému opusténi tohoto
pfesvédceni. Dokud nepochopil, Ze nema smysl mit jakékoli pfesvédcent.

M¢l obrovsky skepticismus k nécemu mimoiadnému, co neodpovidalo jeho stavu poznani,
jeho zkuSenosti, jeho racionalité. Postupné ale vic zjistoval, Ze pravda je vic ezotericka,
iracionélni, nez by se zprvu zdalo. Musel byt skepticky i ke svému skepticismu. Rovnéz
zejména od roku 2020 vétSinou argumentoval jinym lidem z principu proti, aby na sva
presvédéeni nahlizeli i z jiného uhlu, kriticky — aby vystoupili ze svych zajetych strnulych
koleji.

Zivot p¥in4si situace nefesitelné pouhym rozumem, mysli, jako tieba u néj v otazce pokiténi.
Rozumem, raciem se v disledku dostaneme jen do slepé uli¢ky, ve které vSak muze piijit
zasadni pochopeni, Ze spoléhame-li se na rozum, racio, hlavu, nic pak nemtzeme védét. Ma
pak smysl se drzet tvrdohlave néceho, co nevim jisté, ze tak je? 1 velka pravdépodobnost se
muze ukazat byt 17, je to pouze pravdeé podobné, a to je malo. Tak lze postupovat v bézném
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zivoté. Avsak ten, kdo chce poznat Pravdu, na tom nemuze ulpivat, ten se drzi jen toho, co Vi
ze své zkuSenosti stoprocentné. Pravé toto ptiznani, tato nevinnost: Vim, zZe nic nevim, je
odrazovy mustek pro skute¢né védéni, védéni ze srdce, z pravdy. Tato otevienost dat Sanci i
tomu, co na prvni pohled nas rozum odmita, je nezbytna na cesté poznavani podstaty, pravdy,
poznavani sebe sama. Racionalita nejlépe udéla, kdyz ¢lovéka ptivede do slepé ulicky a ten se
otevie v tu chvili svému srdci. To je to nejracionalnéjsi, co racionalita mize udé¢lat. My, ve
smyslu ega, nasich pfedstav, nasi viile nejsme chytiejsi nez srdce. Neni snad racionalni netrpét,
a co kdyz netrpét umoziuje pouze zivot ze srdce?

Do 25 mél naprostou neduavéru v zivot, ve vSe, mél zcela zavieneé srdce, jen se ztracel nevédomé
v mysli. Zcela nevédome ignoroval pocity, emoce, myslenky, jako by vibec neexistovaly, pak
zjistil, ze cela tato realita je o0 nich. Jaky je nas vnitrni svet, takovy je i ten nds vnéjsi. To vse na
kvantové, duchovni Urovni. Tu ryzi materialista zcela ignoruje, avsak je to Uroven, bez které
nelze prozivat zivot v plnosti.

Mél velkou potiebu fadu. Musel mit vzdy v§e hodné promyslené, aby bylo vse logické a
racionalni i na duchovni cesté — také aby ho nic neptekvapilo, takovy ptistup byl velmi pomaly,
rigidni, strnuly, vychazejici ze strachu. Byl uzavieny v hlavé a nemél zadné spolehnuti na své
citéni, intuici. V détstvi byl naucéen, ze vzdy, kdyZ se na né&j spolehnul, ptisobilo mu to velké
utrpeni. Proto mé¢l dlouho velkou nedtavéru v pocitovost, intuitivnost. Nemohl byt sdm sebou,
nemohl si dovolit byt spontanni. Proto Zil velmi tézkopadné, jelikoz byl plné ztotoznény s takto
nastavenou mysli. Clovék netouzi po ni¢em jiném ne po uvolnénosti, ta viak miize piijit pouze
tehdy, jsme-li vice intuitivni, vice napojeni na sebe.

Viktorova intuice alespon do roku 2013 velmi stradala, ne Ze by mél §patnou Sachovou intuici,
ale ¢asem ji snad viibec neduvétoval, byl uvéznén v hlavé, vse potieboval kontrolovat hlavou.
Cely zivot, zejména v Sachach a pak hlavné béhem duchovniho hledani, tfeba kdyz si néco
ptecetl a v dany moment to pochopil, ale nasledné zahy zapomnél, o ¢em to ptesné bylo, tak
m¢él daveéru, Ze to i tak zlstalo v jeho nitru, Ze podstata toho sd€leni se do n¢j zapsala, Ze ho to
i tak plnohodnotné ovlivnilo, proménilo. Snad se tak projevovala intuitivnost — to, ze Viktor
jako ego nemusi v§emu rozumét, vSe kontrolovat ¢i znat v§echny detaily. To byl velmi dobry
zéklad pro duchovni cestu. V néjakém smyslu tak nebyl trvale jednostranné zatizen logikou,
intelektualismem, raciem, coz se vice zacalo projevovat od roku 2013. Vse krdsné v Zivotée
prindsi prave znovuobjevovand intuitivnost.

Tteba 1 uvétit v boha ¢i JeziSe vyzadovalo jakousi racionalitu v tom, Ze byl naprosto zoufaly
ze sebe, ze svého nitra a nevédél, co s tim, potieboval berli¢ku, pomoc. Srdce ho vedlo roku
2014 do krest'anske zkusenosti, ktera byla v tu chvili potieba. Mél velkou snahu byt nezistnym
cloveékem, oteviit své srdce. Oteviral jej vSak zpocatku rozumem, racionalitou, intelektem, coz
se ukézala byti pouze slepa ulicka vedouci k duchovni povySenosti.

Jako u obrovského materialisty, ateisty, racionalisty doslo nékdy kolem 26. roku zivota k
uvédomeéni, ze pro¢ by mél obétovat svij zivot védé a ¢ekat, az ho zachréni, zbavi utrpeni, a
tak pod tihou utrpeni vzal ve do vlastnich rukou, oteviel se né¢emu piesaznému. Ze je tu néco
presazné doklada i kvantova fyzika, substanci veskeré materie, tedy za veskerym projevenym
svétem, je néco jednotného, podstatneho, bez Casu a prostoru. Avsak to je zakusitelné pouze
existencidlng, tedy rastem védomi.

Krestanstvi - pootevreni srdce
Asi ve 25 a pul zacaly pozvolné ndamluvy s kiestanstvim, ¢etl bibli s radosti, iracionalni vira

mu vSak byla jesté vzdalena. AvSak postava JeziSe ho né¢im fascinovala. Jeho tehdejsi stav
védomi, jeho zaviené srdce potiebovalo projit kiestanstvim. Jesté v dubnu 2014 tieba cetl
knihu o rozpousténi ega od syna Mily a Eduarda Tomasovych, ale nebylo to pro néj v tu chvili

srozumitelné, tehdy pro jeho stav srdce bylo srozumitelné kiestanstvi duality, dobro, zlo, bih,
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d’abel — boj, odpor nikoli pfijeti. Tou dobou viibec nevédél, kdo jsou Mila a Eduard Tomasovi,
tématika osviceni pro n¢j byla zatim zahalena.

Srdce ho postupné zavalo ke krestanam. Velmi ho lakalo jejich spolecenstvi, lidi pasobili jinak
nez ti, které znaval. A praveé tato naplast na jeho osamélost a naplnéna touha po pfijeti a jiné
prozitky byly jakymsi Uplatkem jeho racionalité. Kterd i v den kitu, skoro rok po jeho
kiestanském obréceni, mé¢la silné pochyby o pravdivosti cirkevnich dogmat. Avsak jista
nad¢je, tiebaze uz ne tak velka jako o par mésicu diiv, v pravdivost kiestanského uceni tam
piesto byla.

Protentokrat zvitézilo to, kam ho to tdhlo, kam ho tahlo srdce, ne jako vzdy racionalita. I kdyz
srdce nékdy jedna iracionalné, tedy v nesouladu s racionalitou, mize to byt pro nas cenna
zkuSenost, ze které néco pochopime. A navratime se Kk raciu, avsak jiz plné v souladu sami se
sebou, se svym srdcem. Kdyz si dovolime jit za srdcem, aniz bychom méli v§e zdivodnéné,
promyslené — kdyz spo€ineme v tom, ze nevime, pak se vice otevirame zivotu, bohu, pravde,
pravému védéni. Viktorovo srdce se potiebovalo nadechnout.

Jeho kiest'anskou zamilovanost vydatné nasytila akce Celostatni setkani animéatora v srpnu
2014, byl tam snad jediny nepokitény. V tu dobu to byla Ziva voda pro jeho vyprahlou dusi —
hlavnim tématem bylo Nikdo neni ostrov, coz bylo pohlazenim pro jeho osaméni. On sdm na
jedné besedé zaskocil ostatni odpovédi na otazku, ¢im byl Jezi§ vyjimeény, radikalitou 1asky.
Jeho srdce se pootevielo a postupné zjistil, Ze véfi v boha i JeziSe. A Ze je mu v tom spolecenstvi
nadherné, citil, ze kone¢né nasel domov.

Az 6kréat tydné hlavné zpocatku chodil na mse, které pro néj byly ¢asto jako vnitini filharmonie,
zakousel velmi krasné prozitky. Jako by jim projizdély néjaké piijemné viny, n¢jaka energie,
néco se v ném probouzelo — obrazné feceno srdce, které bylo 26 let silné duseno hlavou. Také
spolecenstvi mladych lidi jednou tydné v kostele bylo pro néj néco uzasného, t&sil se tam vzdy,
vSe bylo velkou néplasti na jeho osamélost. Skutecné vsak osamélost zmizela?

Cetl svaté, studoval teologii. Jezdil do klatera vét§inou na tyden, nebo na duchovni cviten,
to byly silné o¢istce, byt opét jen sam se sebou v tichu bylo hodné naro¢né. Byt v klastefe bylo
jako byt v jiném svété. Setkal se tam s lidmi zijicimi iipIné mimo jeho bézna ocekavani. Ovanul
ho zévan toho, Ze se mize ziejmé zit i zcela jinak, nez k ¢emu byl od mala veden. Odevzdat
svuj Zivot bohu!

Zpocatku vse bylo velmi extatické, néco se ve Viktorovi probouzelo, ziejmé dlouho
potlacovana laska. Byl mysli i snad srdcem neustéle s bohem a Jezisem. D& se mluvit o
mystictéjsim obdobi, kdy se ego jako by hodné vyplo a dalo prostor srdci, Viktor byval
naramné zaplavovan laskou. Snad cely podzim, nejintenzivnéji v zafi, se ho drzel tento
povzneseny stav. K lidem, ke kterym dfiv citil zlobu, hnév ¢i nendvist, citil nyni na n&jakou
dobu az extatickou lasku. Byl to velmi intenzivni proZitek, jaké to krasné, napliujici,
neuvéfitelné mize byt.

V tomto silném obraceni se na kratko velmi uvolnil, mohlo tak dojit k jistému uvédoméni,
pochopeni, ve kterém v ném mohlo néco procitnout, néco pravého, nezatizené egem. Néco, €O
ani jeho ego, mysl, hlava nemohla zpochybnit. Uvédomil si, do jaké beznadé&jné situace se
svym zivotnim raciondlnim, vypocitavym sméfovanim dostal a v modlitbé odevzdal bohu
vedeni svého zivota, v modlitb¢ doslo na rezignaci vlastni ville, vlastnich ptredstav. Ved mé!
Tedy vice se oteviel naslouchani hlasu srdce, hlava vSak jesté par let dominovala. Pfesto uz si
néco podstatného, pravdivého, ¢Cistého razilo cestu. Modlil se k bohu o pravdu, lasku a
moudrost, az na zlepSeni zraku v podstaté nikdy o nic jiného.

Jezi§ Sel dal nez bézné psychoterapie, jeho laska je radikalni, vSeobjimajici, a to Viktora
fascinovalo a sytilo jeho dusi. Jeho obraceni v druhé puli roku 2014 bylo velmi horlive,
pfipominalo mu to zpétné obraceni svatého Pavla. Z velkého hrisnika byl pokoren pred bohem.
Avsak obracenim ego nezmizelo, jen si dalo na chvili pohov.
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email farati Zdenku Wasserbauerovi z 24.10.2014

Predmet: Bozi cesta

A¢ jsem si toho nebyl véedom, mé kroky po Bozi ceste zacaly mnohem drive nez toto léto.

Boha jsem az do léta 2014 povazoval za vymysl slabych, berlicku, které se potiebuji chytnout.
Je videt, Ze jsem vire vitbec nerozumél, co neslo pojmout rozumem, jako by nebylo. Také jsem
se domnival, jako velky perfekcionista, ze na vse stacim sam, da se rici uplne sam, Bith byl
vymysl. Rodice se rozvedli a moje vztahy s nimi zamrzly na nedobrém stupni, hlavné s mamou,
které jsem to celé kolem rozvodu pricital. Ani se sestrou jsme neméli pravy sourozenecky vztah,
velmi to pricitam tomu, Ze jsem vzdy sledoval sobecky svou Sachovou kariéru a na néco jako
dobré vztahy jsem ,, nemél cas". Nastésti se i to diky piisobeni Ducha svatého zlepsuje.

Nasi jsou velmi materialisticti tedy take ateisticti, ac tata byl po narozeni na Zadost prababicky
pokrteny, nikdy vsak nepraktikoval viru, a da se rici necitlivi, obzvlast tata. A jeho zatvrzelé
srdce jsem do jisté miry zdeédil. K zatvrzeni mého srdce jiste prispélo také to, Ze jsem velmi
dlouho slepée ,, nasledoval prezidenta Klause", byl jakysi muj vzor, bohuzel jsem se prilis
nedival na lidskou stranku. Jsem nesmirné vdecny Bohu, Ze mé srdce obmékcil.

Prababicka ze Zddru nad Sazavou byla velmi horliva vérici, snad ta jeji horlivost dolehla az
na mé. Déda dokonce ministroval, ale ziejme na vysoké Skole zcela od viry upustil.
Krestansky svet me, da se Fici, pritahoval jiz od stiedni skoly, musim vsak podotknout, Ze pouze
z uceneckeho, znalostichtivého pohledu, kdy jsem sice narazove ale s oblibou poslouchal porad
o monoteistickych nabozenstvich v Ceském rozhlase — Koreny. Neodpuzovalo mé to, naopak
zaujalo. Vzdy jsem se rdd podival na filmy s krestanskou tématikou, bylo to vsak jen ze
studijnich duvodi, jelikoz jsem velmi dlouho povazoval Boha a vse kolem néj za peknou
pohédku. Coz jsem pry dokonce rekl kamardadce po precteni Bible na cesty a jeSte jedné
krestanské knihy, kterée mné pujcila v roce 2008. Pristupoval jsem k tomu stale velmi povrchne.
Krista jsem vSak nikdy nezavrhoval, tedy aspon, co si pamatuju, naopak mé jeho postava hlavné
podveédome vzdy velmi pritahovala. Takto viazné to probihalo az do léta 2012.

Mnohem veétsi vyznam jsem duSevnim a duchovnim vécem zacal prikladat prave pred 2 lety,
snad to souvisi i s dokoncenym studiem na VSE, a tudiz bylo vice casu na to, abych se nad
sebou zamyslel, bral jsem duchovno vic nez jen néco zajimavého. Ze néco jako duchovni,
nematerialni, nepovrchni sveét je velmi duleZité, jsem ziejmé definitivné zjistil prave az ve svych
24 letech, kdy jsem si zacinal uvédomovat, ze jsem nestastny. Ano, vse to zacalo z egoistickych
duvodu, a trochu jsem se zacal zajimat o psychologicky ladéné knihy. Mnohem vic jsem zacal
poslouchat Koreny, stahoval a sledoval biblické filmy, cetl mnoho, avsak stale bezbozné knihy,
hlavne c¢loveka dusevné rozvijejici, a zacinal tak trochu s dékovnou modlitbou, ovsem nevédel
Jjsem komu, proto jsem si za to dosazoval treba osud.

Snad az obé nevérici partnerky v letech 2013-2014 mné ukdzaly, jak na tom jsem mizerné, co
se duchovna a z néj vyverajiciho chovani tyce. Pochopil jsem a uvédomil jsem si diky nim
mnohé. A byl stdle vice nestastny, nikoli z rozchodii, to mnohem méné nez z toho, jaky ve
skutecnosti jsem. Uvédomil jsem si, zZe cely Zivot napliuji své egoistické, sobecké predstavy,
v§e musi byt podle mé. Ostatnim preju neuspéch, hnévam se, kdyz se mné néco nedari, jsem
zavistivy, pysny, domyslivy, panovacny, chamtivy, podvadejici, touzebny, lacny a chticny.
Konal jsem mnoho hrisného, avsak nic, co by bylo druhym neprijemné nebo je néjak
poskozovalo, nicméné mé to srazel0 niz a niz, do vécnych pekel. Od mala jsem mél diky vyhram
na Sachovych turnajich mnoho penéz a az zpétné jsem si uvedomil, jak mé celého penize,
uspech, slava a jakasi moc naprosto zkazily. A jsem Bohu vdecny, Ze obratil mou mysl a
vysvobodil mé z tohoto otroctvi. Skutecné jsem to celé vnimal jako otroctvi, otroctvi hiichu. A
byl z toho velmi nestastny. Vazim si tohoto nesmirného pozndani.

V 16t 2013 jsem si Fekl, Ze konecné prectu Bibli, stale vSak z naucnych divodii. Cetl jsem s
obcas velkymi prodlevami, a Biith tomu chtél, Ze jsem se k Novému Zakonu dostal az zacatkem
cervna 2014. O tom vSak nizZe.
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Zasadni faze hledani se zacala v mém Zivoté odehravat v breznu 2014, kdy jsem diky dalsimu
nezdaru na ME v Sachach diky mé nezkrotné chamtivosti, pyse a domyslivosti, zacal velmi silné
premyslet. A doslo mne, Ze mné kamarad, se kterym je muj duchovni zajem v roce 2012 velmi
uzce spojen, a taktéz se stal vericim, uz na podzim 2013 oznamil, Ze postradam jednu véc, bez
které se nemohu posunout vpred. Jednalo se a nepochybné stale jedna snad v mensi mire o
pokoru! Ja ho vsak tehdy nebral prilis vazné. To, ze meél naprostou pravdu, a ze to skutecné
miize byt klic k mému veskerému trapeni, jsem si uvédomil pravé az diky tomuto velkemu
nezdaru v Jerevanu na ME. Tomuto objevu a mnohym dalsim vécem, které jsem si nasledné
uvedomil, pracovné rikam jerevanské poznani. To poznani pravé spociva v tom, jak je muj
materialismus Skodlivy, Ze se Zenu za penézi, slavou, uspeéchem, a pri tom to nema zZadny smysl.
V nicem jsem nevidel smysl! Vsude prazdnota. A tim zacala velka faze hleddani. Je zajimave,
Ze zcela spontanni, do niceho jsem se nenutil ani tehdy ani nyni. Zacal jsem studovat literaturu
0 pokore, snazil se z toho poucit, zménit se. Cetl jsem o egu, o jeho rozpousténi atd. O smyslu
Zivota. Avsak stale bezbozné knihy.

Dalsi zlom prisel, kdyz mé kamaradky pozvaly v breznu 2014 na rytmickou msi. Do té doby
jsem do kosteli chodil jen jako turista, i kdyz je treba Fici, ze mé to casto lakalo treba na
Stedrovecerni msSe, dokonce jsem jiz posledni dva roky poslouchal mse v radiu a obcas i v
televizi. Poslouchal, avsak o Bohu si stale myslel své, Ze je vymysl. Lakala mé kazani, abych se
z nich mohl poucit. Kamarddky velmi dobre védeély, Zze mé kirestanstvi velmi zajimd, casto jsme
se o ném bavili, ale myslely, snad stale opravneéné, ze jen z uceneckeho hlediska. Ony mné daly
v lednu 2014 k narozenindm knihu papeze Frantiska, kterou jsem ihned zhltal a jim ji pochvalil.
Ony mé uzce doprovazely celou jiz krestanskou fazi.

Rytmicka mse se mné velmi libila, jiz delsi dobu jsem touzil po msi, ale jako bych si to
neuvédomoval. Sel jsem pak na jare jesté na par rytmickych msi, poté mé pozvaly kamardadky
do spolecenstvi. Kazdé setkani ve spolecenstvi pro mé bylo jako svatek, byl jsem jim za to celé
velmi vdecny. A velmi mé mrzelo, kdyz jsem se nemohl dostavit. Asi jsem také zacal vice
premyslet o vire.

V tuto dobu jsem taky rozvazoval, na kterou Skolu se chci v roce 2015 hldsit, a od religionistiky,
ke které jsem nejprve tihnul. | diky tomu, Ze mé jarni hledani postupovalo pres knihy dalajlamy,
jsem se dostal, ani nevim jak, tedy vim, BoZi rukou, v piilce cervna k teologii. Teologii chci
skutecné od pristiho roku studovat. A byl to prave dalajlama, ktery mé nasmeroval ziejmeée
definitivné ke Kristu, predevsim kniha Dobré srdce: buddhisticky pohled na Jezisovo uceni a
dalsi.

Ne nadarmo miizeme dalajlamu a dalsi lidske velikany povazovat za Jany Krtitele, kteri nds
volaji ke Kristu, jsou jeho predzvésti. Prizndvam, Ze jsem na jare v dobé hledani koketoval s
buddhismem, avsak i presto, ze ma dalajlama skvélé myslenky a buddhismus je urcité velmi
potrebny pro mnohé, mné tam néco schazelo. Uvédomoval jsem si, zZe clovek sam na svoji
proménu nestaci, néco se muze podarit, avsak trva to dlouho a nékdy se to ani nepodari. Néco
mné tam chybélo, chybéla tam Bozi milost, Duch svaty!

Pristupoval jsem k hledani s tim, Ze chci sebe vnitiné zménit, abych byl Stastnéjsi, stale jsem
myslel jen sebestredné na své blaho. Je jasné, Ze knihy dalajldmy a uvedeni jeho ctnostnych
myslenek do praxe, mé zacaly proménovat. Byl to prvni krok, ma cesta vsak vedla ddle.

V neposledni rade je treba zminit jednu pricinu, kterd taktéz podnitila mij hlubsi zdjem o
krestanstvi, a to katolické divky, kdy mé velmi zajimalo, za jakych podminek je mozné souziti s
nimi, i proto jsem hodné studoval clanky napriklad na vira.cz.

Velmi diilezitym momentem hledani byla debata na konci kvétna s jednim kamardadem z
Ceskobratrské cirkve, ktery se mé snazil privést k vire. Rikal jsem mu, Ze mam Krista moc rad,
avsak Buh je pro mé néco neuchopitelného, bylo vsak patrné, Ze muj postoj jiz nebyl
nesmiritelny. Zaverem debaty bylo to, Ze me doporucil, abych Boha vyzval! Abych mu dal sanci,
kterou jsem mu doposud nikdy nenabidnul. Jak to zni nyni smésne, pysny clovicek a dat Sanci
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Bohu. Néco se vsak zmenilo a ja jsem proti myslence vyzvat Boha vitbec nic nenamital. D& se
Fici, Ze od té doby jsem byl neustdle néc¢im vedeny, jako bych se trochu pomdtl, ve Srovnani s
tim, co jsem o Bohu tvrdil pred tim.

Vse to bylo akcelerovano stdle jesté zajmem o religionistiku. Jiz tehdy jsem se chtél pripravovat
na prijimacky, které mely probéhnout az za rok. A zacal jsem kiestanstvim. Ani to nemohla byt
nahoda, Ze prave tim. Vsechny okolnosti, které me navadely na jare a zacatkem léta, smérovaly
jen a jen ke Kristu.

Zacatkem cervna jsem docetl Bibli. Avsak zrejmé stale jsem cetl ocima a mysli bezverce, ale i
tak to muselo ve mné zanechat stopy. Nasledné jsem si puijcil fakultou doporucenou literaturu
k prijimacimu rizeni. Nejprve tedy Literarni a teologicky uvod do Nového zakona. Poté knihu
Krestanska spiritualita, kterou jsem doslova hital a snad i poprvé citil, jak se mé to celé dotyka,
jak je mi to blizké. Jako bych postupné nachdzel ztracenou rodinu. Uvédomil jsem si, jak je
krestanstvi nadherné, do té doby jsem nemél prilis potuchy, o cem skutecné vira je. Od té doby
Slo vSe rdz na raz, i kdyz jsem si to treba neuvédomoval, dostaval jsem se pod Bozi viiv stdle
Vice a vice. Mé jednadni se meénilo, mé srdce se oteviralo. Premyslel jsem nad tim, co ¢tu, a
snazil jsem se to vkladat do svého Zivota. Postupné jsem mnoho precetl. Poslouchal jsem porad
dokola pisnicky z Taizé, asi uz tehdy jsem chtél Boha neustdle oslavovat.

Zacatkem srpna mé samy moje nohy vedené Bohem vedly do kostela, citil jsem potrebu byt
Pdnu a Otci na blizku, jejich blizkost mé napliovala. To, Ze chci patrit do katolické cirkve
vyplynulo taky samo ze sebe. Respektive tomu zirejmé dost napomohla kniha Malé cirkevni
déjiny, i kdyz mnoha popisovana zvérstva by naopak mohla mnohé odradit. Duch svaty v§ak
neznal jiné cesty nez katolické.

V poloviné srpna byl dalsi zasadni bod. Animatori, cela atmosféra mé pohltila, naucil jsem se
tam modlit a od té doby rozvijim svou modlitbu, vétsinou stielnou, posledni dobou se modlim
z breviare, rad chodim na riZenec apod. Ma modlitba se stale vyviji. Skvélé prednadsSky, které s
veskerou cetbou a dalsimi predndskami tieba kardindla Spidlika nebo patera Kodeta na
Youtube, odstranily veskeré pochyby, které jsem kdy o Otci, cirkvi a jejich narizenich, Kristu a
vire mohl mit. I diky Animatorum se muyj vztah k Otci zasadné prohluboval.

I dalsi kiestanské akce jako festival United ve Vsetiné nebo exercicie na Velehradé vedené
otcem Kabrdou, mimochodem jsem Vis od néj zapomnél pozdravit:), nebo exercicie v Ceském
Tésiné vedené mistnim polskym knézem, mné umoznily mnohé pochopit, hlavné to, jak je
modlitba strasné diileZita a jak je spolecenstvi diilezité.

Od zacatku zari chodim do kostela snad pokazdé, kdyz to jde, a Ze to jde casto. Kostel je misto,
kde se citim skvéle, po kazdé msi odchdzim naplnény Bozi ,, prizni".

Myslim, Ze ma vira neni jen prvotnim poblouznénim predimenzované chytlavymi chvadlami,
hromadnym nadSenim nabitych akci ci jinych povrchnéjsich lakadel. Myslim, Ze ma vira je
velmi hluboka, Ze jsem pochopil, proc¢ vérim, a Ze muj pohled na Boha se diametralné zmeénil
za posledni mésice. Definitivné jsem az urcité jistoty, i kdyz lze u viry o jistoté tézko hovorit,
nabyl drobnymi dvéma znamenimi, kter4 mé Otec poskytnul v pritbéhu zari.

1 diky tomu vsemu jsem se ponoril do Bozi lasky tak hluboko béhem poslednich mésicu, Ze mé
casto na mysli vytanuly myslenky na knézstvi nebo mnisstvi. Nicméné, myslim, ze Otec mé
naznacil, Ze na to zatim nedozrala doba, pokud viibec nékdy. Naznacil mné to tim, ze ve mné
vzbudil hluboké city k jedné divce. Jsem si vedom, Ze by mohlo v tom pripade dojit k popleteni
lasky k Bohu a k oné divce, preci jen jsem stdle ve fazi promény, a proto se to snazim odlisovat,
nikoli v§ak proti Bozi viili.

Ke v§emu pristupuju posledni dobou velmi kontemplativné a pokousim se hledat ve vsem BoZi
prednasky inspirované Bozim slovem, chozenim na mse svaté, poslouchanim chval. Velmi
povzbudivé pro mé je to, jak vidim a citim, Ze Duch svaty ve mné pracuje a metanoia, tedy
proména, me 0soby neustale probiha.
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Biith mé skrze Pana naplnil, naplnil mé prvotinami Ducha Pdanova. Jsem ochotny nasledovat
Krista, kam bude Otec chtit, mym nejvétsim pranim je, aby Otec dal, aby jeho viile byla ma
viile. Jsem Bohu a Kristu neskonale vdécny, jak obratili miij Zivot, Ze jsou mym smyslem Zivota.
Jsem vdeécny za jejich Ducha, ktery ve mné piisobi a jsem velmi zvédavy, jaky ma Biith se mnou
zamer, co bude po kitu apod. Vim, Ze Otec mé miluje a zZe vse, co mé potka, dobré nebo horsi,
ma smysl, a to horsi se v dobré obrati, protoze je to od Pdna, od Boha, kteri pro mé chtéji
dobro a ja jim chci jejich lasku oplacet svou laskou. A jen se modlim, aby ve mé jejich Duch
rostl, abych mohl byt dokonalym Bozim sluzebnikem. Jsem Svaté Trojici neskonale vdécny za
dar viry, kterym jsem byl obdarovan. Nikdy bych pred par lety, ¢i dokonce mésici neveril, Ze
toto napisu! Tehdy bych rekl, ze bych se musel zblaznit, psat toto, avsak nezblaznil jsem se.
Respektive zblaznil pro Krista!

Na druhou stranu si uvédomuji, ze tezké zkousky a pravé doby temna teprve prijdou. Ale i v
tom pripade, presto, Ze ne vsemu, co Otec zamysli, budu rozumét, pevné verim, ze Mu budu
ditverovat!

Zcela krestansky Ziju od konce cervna. Co nejdriv bych se chtél nechat pokrtit z ditvodu, abych
se mohl definitivné spojit s Kristem, abych byl v nem a on ve mné. Abych mohl prijimat tu
nejndadhernéjsi svatost, svatost lasky. Abych byl pravoplatnym vzornym BozZim synem.

Pokora byla pro Viktora do jeho 24 let neznamé slovo, doslova nemél tuseni, co to slovo miize
znamenat. Snad ho vnimal pouze ve smyslu slabosti, ve smyslu byt pokofen od nékoho, a to
nebylo mozné pro jeho ego, tak byl py$ny a hrdy. V dal§im pribéhu Zivota se ukazalo, ze vse
krasné, pravdivé a laskyplné je pouze o pokorném srdci. Dochazelo k uvédoméni, Ze Viktor
jako kazdy ¢lovek, neni stfedobodem vesmiru — zavan zpokornéni.

Obréceni Viktorovi také pomohlo podivat se na sebe jako na bohem o¢isténého hiisnika, uvetil,
ze ho bih ocistil, véetné jeho sexuality. Snad to bylo skute¢né o¢isténi pouze do té doby, nez
se jeho mysl opét plné rozjela. Pak to o¢isténi zbylo pouze na mentalni Urovni, Urovni viry,
urovni berli¢ky, jez se v nasledujicich letech prokazalo byt pouhym sebeklamem. Mysl ho zase
zaCala na nevédomé Urovni odsuzovat, krati¢ky prozitek toho, ze je zcela v poradku, se
rozplynul. A kde je odsuzovani, nemuze byt laska, bih — tam je ego. Tento stav neodsuzovani
sebe sama, umoznil na néjakou dobu zit v pozménéném stavu védomi. A pravé to
neodsuzovani, zadny odpor k sobé samému se ukazal byt klicovy v dalsi fazi Viktorova Zivota.
Po né&jaké dobé¢, zcela jiz od roku 2015, se snad vse normalizovalo, ego se opét plné rozjelo.
Ale i tak to byla nesmazatelna zasadni stopa na duchovni cesté Viktora, bylo prozito, ochutnano
néco, za ¢im mélo smysl jit hlava nehlava, nic ani zdaleka srovnatelného v Zivoté nezazil.
Mysticky zazitek v kiestanstvi byl tak nezpochybnitelny, ze v ném na nevédomé urovni
povstala velka touha opét to zazivat.

Toto mysti¢téjsi obdobi snad bylo také zapficinéno vroucimi modlitbami a znaénym ¢tenim
zivotopisa svétcu a jiné kiest'anske literatury. Hlavni divod toho vsak bylo Viktorovo niterné
obréceni k bohu, k lasce. Duchovni rist, rust védomi, mizeme také nazvat jako vynorovani ¢i
uzdravovani srdce, prirozenosti ze sparu racionality, hlavy, vypodéitavosti, strachu. Velka
ktestanska horlivost mu vydrzela 2 roky, v priabéhu roku 2016 uz vSak vyznamné opadavala.

email sestie z 25.12.2014

Tata ma aspor rodice, i kdyz jeho vztah k nim neni optimalni, presto je to obrovska podpora,
ma préci, kolegy v préci, aspors za to se mize schovavat, schovavat to trapeni, to nestésti, které
plyne zevnitr. A kdyby si nehral jako cely zivot na hrdinu a nepotlacoval tu slabost, ktera v nem
musi byt a byl by si ji schopen priznat, schopen priznat p/ed ostatnimi — tak prave to priznani
by bylo prvnim krokem ke zmenam.

Mama vsak nema nikoho a je ve zcela zoufalé situaci, ac ona si to #eba nepriznava. Snazi se
Své nestesti schovavat za programovani, kyticky, barék, to je vsak blaznovstvi. Pro mamu jsou
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ty deprese, osamelost, vnit/ni prazdnota, opustéenost, stav nestesti smrtelne, ona nezije, ona
pireziva, a to neni zivot, to je peklo. Obdobné pocity jsem mival i ja, prédzdnota, osamelost,
nestastnost. Mama si mysli, ze vnéjsi veci jako Uspesna kariéra, dobra préace, vystudovana
vysoka skola, partner to mohou zménit. To je ovsem kratkozraké, a nechape to. A bohuzel, jak
7ikads, neni videt v maminé pripadé reseni, mama spoléha na zazrak, ze prijde neco samo, nic
neprijde samo. A pokud nic neudéld, bude se trapit az do smrti a ta s timhle Zivotnim stylem
bez lasky a naplneni, bez radosti prijde, co by dup. My mame vlastni Zivoty, mizeme ji dobrym
laskavym chovanim trosinku pomoci, nicméné to nemzize uzdravit jeji nitro.

Ted’ se dostanu k asi trochu tobé vzdalenejsim vecem, tak se nelekni:). K vire, k Bohu, Kristu.
I mne velmi chybela laska, to si ¢lovek uvedomi az zpétne, co mu byla dana, a poté co si
uvedomi, jak ho uzdravuje, jak pzsobi. Bohuzel ¢lovek sam toho uzdraveni neni zrejmeé
schopny. Zivot je o lasce, a mama ani tata nevi, co to je uzdravujici laska. Clovek hodné
spoléhda na lidskou lasku, partnerskou, ovsem, jak je ta lidska laska nestala. A v porovnani s
laskou, kterou miize ¢lovek dostat od Boha, je nic. A prave to, kdyz ¢lovek pozné Boha, jeho
lasku, tak je uzdravovan. Vim, jak to pzsobi, jak to uzdravuje nitro, a ze zdravého nitra, z
uzdravujiciho se nitra, duse, plyne radost, pocit vétstho stésti, vnit/ni plnost, i kdyz je ¢lovek
sam v baraku jako mama. Cloveka to promeni vnit/né a s tim pak souvisi, Ze je méné sobecky,
Ze je vice pratelsky, najde si kamarady, Zije radostneji apod. Kdybych to nezazil sam, nikdy
bych takhle nepsal. A prave o tom neco chtit zmenit to je. Je pravda, kdyz se 7ika, kdo hleda
najde, kdo tluce, bude mu otevieno. A toto je mamina nadeje. Bohuzel se k ni stavi velmi
rezervovane, protoze viibec nevi, co to je duchovni svét. Stejné jako ja jsem pred par lety
netusil, presto otev7it oci mize vzdycky a staci k tomu nekdy teba jen drobnost.

Vim, jak to celé muize cloveka promeénit, a proto je t/eba mamé ukazovat a nabizet smer. Aby
treba casem pochopila. Biih, Kristus je zameren prave na takoveé ,, malicke" trpici lidi jako je
treba mama, jsem si skoro jisty, ze kdyby tomu dala sanci, jeji zivot by se nahle promenil. Zni
to snad idealisticky, ovsem vlastni zkusenost tezko pop#it. Snad to nezni moc blaznovsky:).

Kiestanske cirkevni prostredi mu davalo pevnou padu pod nohama, pocit bezpeéi. Ale staci to,
vymeénit pocit bezpeci za pravdu ¢i vnitini svobodu? Z Viktora se od roku 2015 staval vice a
vice cirkevné véFici, objevovala se silna duchovni povySenost. Nevinna vira v boha a v Jezise
jesté dogmatismem pfili§ nezatizena, jista otevienost srdce z kratkého mystictéjsiho obdobi se
pomalu stavala rigidni teologickou egoistickou duchovné povysenou virou z hlavy. Viktorova
mysl jiz byla plné infikovana katolickou doktrinou o Jezisi jako jednorozeném Synu Bozim a
0 osobnim Bohu — ztracel zdravy selsky rozum, bylo nastoleno nevhodné sméfovani, nikoli
Kk vnitini svobodé, ba naopak do vétsiho vézeni mysli, co se viry tyce, k Ipéni. Jako by kiest
provadény farafem Zdenikem v dubnu 2015 byl délici ¢arou mezi témito etapami jeho viry, jako
by se kitem upsal cirkvi, spolecenstvi, nikoli lasce a pravd¢.

Na kiest prijela jen sestra a mama, ziejmé cela rodina si myslela, jaky je Viktor chudacek, ze
se potiebuje nechat pokitit. Tata ani prarodice nepiijeli, Viktor je slaboch, ktery potrebuje viru,
potrebuje berlicku, protoze neumi zit, nezvidada Zivot. Toto se nedéla, tim vyjadiili neverbalné.
V bieznu 2015, tedy tésné pred kitem, stravil ¢trnactidenni Sachovy pobyt v Jeruzalémg,
ubytovan byl 300 metrd od Boziho hrobu, od mista, kde byl Jezi$ udajné pohiben, byl velmi
silng verici v Jezise, velmi zapéleny. Byl pokitén jako Frantisek z Asissi, ktery byl jeho srdci
nejbliz, zftejmée svou prostotou, Cistotou a naprostou odevzdanosti bohu. Bifmovaci jméno si
nakonec po zvazovani svatého Augustina a svatého Pavla z Tarsu zvolil Pavla, a i to odrazi
jeho tehdejsi stranku. Svatého Pavla vnima zpétn¢ jako velmi duchovné pysného dogmatického
intelektudlné orientovaného ¢lovéka, jenz ustrnul v dualitnim vidéni svéta, tedy v nevédomosti,
dosti v hlavé.

Piestoze se jeho dusi trochu ulevilo, jeji stav nebyl optimalni. Ulevilo se snad diky rostouci
duveie v boha, JeziSe, v zivot, zapficinéné snad tim, ze Viktor trochu spo¢inul v bozi viili nejen
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ve slovech, v trose piijeti oproti predchozimu naprostému odporu, avsak nadale silné vnucoval
Zivotu své piedstavy. Na jare 2015 kamaradka z kostela Viktora upozornila na to, ze mluvi
nahlas sam se sebou — on si to viibec neuvédomoval, uz tak silné ho ovladalo jeho nevédomi.
Zhrozil se, jak $patné na tom je, dotéen byl také jeho perfekcionismus.

Vztah k bohu a Jezisi, vrouci modlitba k nim mu pomohly navazat upifimnéjsi vztah sam k
sobé. Laska k osobnimu bohu a Jezisi poslouzila také jako prostfedek, jak vzkfisit srdce
k tomu, aby se Viktor aspon trochu oteviel lasce k bliznimu, k lidem. Pokofeni se pfed osobnim
bohem a JeziSem bylo také vyznamnou berlickou, jiz jen pokleknuti v kostele bylo pro
Viktorovo ego zpocatku velmi narocné. Viktorovo ego tim zdanlive dostalo dalsi trhliny, avSak
potméSile se zacalo projevovat tieba silné¢ duchovni pychou. Skuteéna pokora, tedy nikoli
pokora z mysli, ze slov piijde, az kdyZ odlozime vSechny berlicky, az pfed sebou pfestaneme
utikat — jediné to prinese spaseni. \V neposledni fad¢ berlicka boha a JeziSe uéila Viktora tolik
nevnucovat zivotu své piedstavy, svou vuli. Bud’ vile tva!

Materialisticky perfekcionismus se pIn¢ piesunul do duchovniho. Tieba v bieznu 2015 na letisti
v Tel Avivu, vyvolaval ve Viktorovi naStvanost, jelikoz byl nespokojeny s tim, ze v ném bézné
situace na letisti vyvolavaji zlobu a hnév, ze neni v klidu, Ze neni duchovné dokonaly. A tento
duchovni perfekcionismus, a z n¢j vychazejici nasranost, se s nim siln¢ tahl az do roku 2020 a
pusobil mu velké trapeni.

Na horéach v unoru 2015 byli sestra a tata ptekvapeni Viktorovou reakci, i pro néj to bylo
zajimavé zjisténi, bylo ziejmé, Ze se v ném néco zménilo za posledni dobu. Cekali, Ze se jako
vzdy nastve. Mé&l pocit, Ze ho tata jako Casto zamérné provokoval, chtél Viktora rozzlobit, a on
byl v klidu. Jindy pted tim, dlouhé roky, byl vzdy nastvany v podobné situaci. Snad kratké
mystické obdobi plné lasky néco ve Viktorovi uzdravilo. To byl drobny vliv zmény smysleni,
avsak ego nepolevovalo, zejména ta Cast ega pySnici se, jak to skvéle ustala. Jeho dal§i zménu,
zejména od 31. roku Zivota, kdy se ego skutecné¢ zacalo rozpoustét, jeho ptibuzni
nechapou. Byli zvykli na n&jakého Viktora, kazdy pul rok od jeho 24 let byl pak jiny, az
zasadné jiny od 31 a zcela od 33, 34 let, kdy ty zmény byly da se fici aZ kvantového razu,
skokové se ménil. Je na drogach? Zblaznil se? Propadl sekté? Ci néco jiného? Byly jejich
Casté mysSlenky.

email z 8.4.2015

Clovek podle mé miize skutecné silné ovlivnit myslenky, ale dostane se do bodu, kde zjisti, Ze
Jje stejné na vSechno tak kratky, tak slaby. Nemiize sém ze sebe udélat cokoli, co se mu zIibi.
Podle me, aby skutecné sestoupil do nejhlubsi podstaty sebe sama, coz je cil vsech duchovnich
¢innosti, potrebuje k tomu pomoc, milost, Krista, kterého uzna za svého Péna, a pak ani nehledi
na dalsi véci, narazim treba na neposkvrnéné poceti Panny Marie. Je-li Kristus jeho Pan, diva
se na vse jinak. Ale treba se mylim, jen vlastni zkuSenost:). Nemame tuSeni, jakou moc nad
nami ma ZIy. Myslim, Ze se d& zcela porazit pouze s Kristem. Kristus neprisel s nicim novym,
pouze s tim, ze zemrel za nas.

Viktor vsak jesté potfeboval bojovat sam se sebou — bojoval s myslenkami a pocity, které
nebyly podle jeho ptedstav, zahanél je, a na pomoc si ptizval boha a JeziSe. Ani ti mu vSak boj
vyhrat nepomohli, protoZe bojem, odporem k sob¢ se nic nezvladne.

Ze sedmi hlavnich kiestanskych hiichti: pycha, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, nestfidmost,
lenost, obzerstvi, zoufalstvi, pomluva a Istivost, byla krom lenosti Viktorova duse souzena
vydatné v§emi a mnohymi jinymi. Velmi usilovné se snazil takovym nebyt, avsak ¢im vic se
snazil, tim huf se citil, jelikoz tu byl n¢jaky metr, se kterym se porovnaval, métil. Marné. Bylo
potieba, aby se unavil program duchovniho snazeni, duchovniho boje, odporu a hledani a doslo
k spocinuti v uvolnéni, odevzdani, prijeti.
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Cirkevni kiestanstvi ctnosti a nefesti stejn¢ jako mnoha jina nabozenstvi ma né&jakou piedstavu
hiichu vychézejici z duality. Co je ctnosti a co nefesti je uréeno dle néjakych pravidel. Vzdy,
kdyz budes jednat takto, je to ctnost, kdyz takto, je to nerest. Mentalnimi koncepty spoutava
htich, spoutava lasku. Jediny hiich je vSak nevédoma ¢innost, nevédomé smysleni, odpojeni
od svého citéni, duchaneptitomnost, vnitini nesvoboda, jednani automatické, robotické, tedy i
tieba laska podminénd, laska jako automaticky, nevédomy program. Hfiich je nevédomé
ztotoznéni s mysli, jez nds vede do svéta duality. Védomy Zivot je vSak cesta do jednoty,
k naprosté bozi vili, k naprostému piijeti vseho. Ctnost je tedy to, kdyz nejsme ztotoznéni
s vlastni mysli, s tim, co nam mysl piedhazuje, a s tim, jak nas piesvéd¢uje o své pravdivosti,
vérohodnosti.

Viktor svym dvéma blizkym kiestanskym filosoficky ladénym kamaradim tekl v roce 2017,
7e je skvélé, ze mnisi prozkoumdvaji mysl, dusi, Ze je to velmi pfinosné pro lidstvo, a pak sdm
zejména od roku 2020 zcela prozkoumal svou mysl, az odpadl i ten zkoumajici, ego v podobé
zkoumajiciho. Kdo vice a vice poznava, jak ho jeho mysl ovlada, mnohem lépe vnima, jak jsou
1 jini ovladani jejich mysli, jejich egem. Kazdd mysl funguje stejné, jen se lisi skladbou
mentalnich programd.

Viktor na kamaradské urovni nejen v cirkvi ale i v dalSich letech vic oteviel své srdce zenam,
jelikoz se tolik nebal zranéni jako u muzi, které mél piedsudeéné spojené s pocitovym
chladem, Zadnou vielosti.

V roce 2015 jiz po kitu volala mama, silna ateistka Viktorovi, kde je, méla o né&j obavy,
nerozumeéla jeho kiestanské horlivosti a proméné. Z né&j nakonec vylezlo, Ze je v klastefe ve
Slaném, kam obcas jezdival. Dalsi den n€kdo klepe na vrata klastera, jeden mnich oteviel, ze
pry jestli tam neni Viktor, ptijela v breku, zoufala a vystrasena, Ze by tam Viktor zustal nastalo.
Né&bozenstvi a bible je ji zcela cizi, avsak precetla si Uryvek z bible na internetu, kde bylo psano
néco ve smyslu opusti matku a otce... ¢i kdo nema v nendvisti matku a otce..., a interpretovala
si to tak, Ze ji syn opousti. Pfekvapeny Viktor ji uklidnil, Ze to tak neni, Ze je tam jen na par
dnti, aby nacerpal vice klidu. Odvedl ji na autobus a jela zpét domd, on pobyl jesté par dnt
v klastete.

Pobyty v klastefe na n&j mély pozitivni vliv, po tieba tydennim pobytu, hlavné v tichu a mléent,
byl pak jako vyménény. Bézné myslenky, zejména socialné ladéné, ho tolik neovladaly. Mysl
se ztisila, zklidnila, nez se po par dnech zase plné rozjela, a jeho ¢astd nasranost mu zase silné
znepiijemnovala zivot. Viktor zil velmi asketicky i v bézném zivoté néjakou dobu, avsak zit
Vv klastete trvale ho pfili§ neldkalo. Asi to bral uz tehdy zatim nevédomé jako dalsi Unik, tinik
pfed svym stinem, pfed svymi pocity, které vychazely na povrch hlavné ve spolecenském
kontaktu.

email panu od Svédku Jehovovych z 28.12.2015

Myslim si, Ze pokud se skutecné snazZime nasledovat Krista, potom se Bohu neprici lidska
nevedomost spocivajici, Ze jedni jsou katolici, druzi Svédci Jehovovi, jini luterani ¢i adventisté.
Vsechny denominace, pripadné sekty mohou svym zpiisobem promeénit cloveka k obrazu
Bozimu. To, Ze katolictvi je otevieno vsem lidem a nestydi se, Ze jsou tam i méné duchovné
dokonali, a ze pak mnozi mohou poukazovat na ona selhani neznamend, ze katolicka cirkev je
Zlem. Ba naopak plodi a naddale bude plodit skvéle, ctnostné, nékdy duchovné dokonalé svétce,
i to je md zkusenost, nepisi to jen proto, ze by to bylo mym pranim. Moji vlastni zkuSenosti je
osobnostni proména, kterou mi zprostiedkovava katolicka cirkev, a 0 kterou jsem velmi stal a
stale stojim. Jaky veétsi ditkaz pro validitu katolické cirkve bych mohl poZadovat? Mluvite-li 0
pokore, kterou jsem snad pisobil. To az diky seznameni se s Kristem skrze katolickou cirkev,
byt, jak naznacuji vyse, k podobné promeéne by snad mohlo dojit i v jiné denominaci drze se
Krista. Nesel jsem s Vami do knihovny kviili néjakym pochybnostem o mé vire, byl bych blahovy
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posilhavaje po nécem jiném, nez je katolicka cirkev. Kristus se nas mnohych, kteri se jej S
uprimnym srdcem snazime nasledovat, dotyka.

email z 24.2.2016

Nemzzeme omezovat Bozi vsemohoucnost, muze dat dar uzdravovani ¢i jiné specialni
schopnosti komukoli. Kdo vi, co se déje s ¢lovekem, ktery je naprosto pohrouzeny do Bozi viile
a ma bezpodminecnou viru a lasku k Otci, podobne jako tomu bylo u Jezise Krista. Naopak je
potreba budovat pevné zaklady viry skrze modlitbu, Pismo, Zivy vztah s Bohem, svatosti a
bohosluzby, které skrze autenticky, opravdovy, cisty pristup vericino ke své viie, ke svému nitru,
k Bohu mohou postavit dizm véiiciho na pevné pidé, a pokud nase stavba méa pevné podlozi,
muzeme byt otevreni zazrakiam. To neznamenad, Ze do té doby nemame prijimat to, co nam Biih
chce dat. Ale vyhledavat zazraky bez pevného ukotveni viry je cestou do tmy, do klamu a iluzi.
Pot/ebuje opravdové laskyplnd vira vyhledavat zazraky? Je proto potieba peclive rozlisovat,
jaky je nas pripad.

Budovani zdravého a pevného vztahu s Bohem, rust v lasce, stavani se lepsim clovekem nas
muze otevirat daruzm, které pak mizeme prijmout a pouzivat ve prospech bliznich, neni vsak
spravné hnat se za nimi jako utrZeni ze retézu, jako by to byla podstata viry. Je potreba
rozlisovat jemné, niterné pusobeni bozi v kazdém z nas a nezistavat jen na povrchu, chtéje
udelat ze vsedni, pokorné, tiché viry presycenou emocemi, okazalou taskarici.

email z 25.2.2016

To, ze mame byt skutecne jako déti, tisi, pokorni a bezelstni je hlavni. Problém vidim snad
pouze v tom, ze tobé se zd4, Ze to, po ¢em touzis nelze realizovat v katolicke cirkvi, coz skuteché
neni pravda. Je fakt, ze mnozi verici zabredli do laciné a povrchni ndbozZenskosti, do
farizeismu, ostatne to je to, ceho se v mém pripadé velmi obavam a snazim se tomu branit,
nicméné je mnoho tech, ktes jsou onemi detmi ¢i se o to pokous?, Zijou s Duchem svatym a
chteji skuteche nasledovat Jezise. Problém je, Zze nds nezajima podstata, ale divame se prilis
kolem sebe, na druhé, ktesi nds odrazuji. Katolicka cirkev nam vsak nabizi vsechny relevantni
prostiedky, abychom mohli smeérovat ke svatosti.

Rozum ma byt spojeny s virou, jsou to propojené nadoby. Uprednostizovani jednoho na ukor
druhého je chybou. Skrze rozumovou dusi/srdce se mame pribliZzovat k Panu. To neznamena,
Ze se za nim nemame vrhat po hlave, jak pises.

K tém dotekizm Bozim mohu napsat jeding, ja jich v pritbehu losiského a zejména predlosiského
roku zazival obrovské mnozstvi, bylo to spojeno s mou nesmirnou horlivosti pro Péana,
umocneno to bylo intenzivnim obdobim hledani. Pro mé vsak byla klicova vnit/ni promeéna,
kterou ve me skrze Ducha svatého Pan pasobil. Vér, Ze to nejsou pouhd slova. O té
zamilovanosti, jak pises, tedy vim mnohé, drzela se mé priblizne 2 roky, nicméne, jak dobse
vime, zamilovanost prechazi v lasku, tichou, pokornou, spolehlivou. Nelze prekypovat prvotnim
nadsenim neustale, a pokud v to nekdo doufé, klame se a udrzuje dost pravdépodobné neco
umelého. V obdobi zamilovanosti jsem byl tak horlivy, lidi mé nepoznavali, ale neni snad mou
chybou, Ze zamilovanost presla v lasku, tebas chybujici, snad hluboce zakorenénou. To je
prirozené. Na druhou stranu neomezujme Boha, muze dat nadseni jako sv. Frantiskovi
komukoli.

Nicméne prave to, jaky vyznam prikladame temto dotykizm, nas nasmerovava. Ja jsem k nim,
treba po vzoru Terezie z Avily, velmi strizlivy, jsou to jakési potéeseni, ale ne to hlavni, mizou
nam ukazovat, Ze jdeme spravnou cestou, ale nemusi byt vzdy vyvolavané Duchem svatym, jak
bychom po tom touzili, proto se k nim stavim strizlive, rozumnée, a myslim, Zze na tom postoji
neni nic spatného. Naopak néekteri prisuzuji temto podnétum, ar’ uz jsou jakéhokoli pzivodu,
prilisny vyznam. A nechavaji se jimi strhnout. Proc ne, ze? Zda se, ze kazdy ma svoji pravdu a
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ta partnerova nejde vyvratit. Hlavni je to, Ze vsichni mohou mit Zivy vztah s Bohem, snazi-li se
byt jako ony deéti ¢cistého srdce.

Naprosto souhlasim, Ze ucenost neni zarukou zivého vztahu s Bohem. Nicméne ucenost ani
nediskvalifikuje od zivého vztahu s Bohem. Tomas Akvinsky, Augustinus...

Souhlasim, Ze Pan se nas muze kdykoli dotknout a promenit nas nahled na véci, taky jsem to
intenzivné zazival a snad nadale zazivam. Taky jsem si toho vedom, jak Pan skrze Ducha
ocistuje nasi viru, nas pohled na svatou Trojici, to je spravna cesta. Ja se velmi kriticky divam
na katolickou cirkev, ostatné jako na vsechno, jen tak neco prijmout neni salek mé kavy, kterou
piji.

Nerekl bych ani dnes, Ze je to vyplod Stépanova mozku, mucednika, protoze vim, jak silné mize
Buzh ovlivnit nase srdce a mysl. A vim, pocitil jsem to, Zze miize vest lidi az k zmareni jejich
Zivota. Opravdovi vérici se neboji, co s nimi Duch svaty provede, a naopak se snazi jednat bez
ohledu na okoli, na to, co si mysli ostatni. Tak se mzze chovat i katolik.

Pokrytectvi, jak 0 nem mluvis, neulpiva na vsech. Mas pravdu, Ze pricinou vseho je pycha,
dodal bych z vlastni zkusenosti jeste egoismus a domyslivost. Ve zkratce, hrich je pricinou
vseho spatného. Je vsak treba se zamyslet, zda nas nevede pycha i k tomu, ze zavrhujeme
katolickou cirkev.

Veér, ze ja ze sebe délam neustéle blazna ve jménu Pana. Rovnez mym cilem je vnit/ni svoboda,
ke které nas Pan muze privést. Jen jsem opatrny k tomu, Ze mi t/eba Duch svaty naseptava,
abych si kleknul v parku, ¢i udélal to ¢i ono. O tom psal jiz svaty Ignac, je nezbytné rozlisovat
duchy, podneéty, které nas k necemu lakaji. Vede-li podneét k dobrému skutku, vyvolava-li v nas
dobré pocity, jdeme za nim, je to casto z7etelné. Jen nebud'me ovladani ne¢im zvracenym, tim
spatnym duchem. Ne vse je od Boha.

| jedna z nejvetsich svetic Matka Tereza nezazivala dlouho, 40 let, Zadné dotyky, jeji Snoubenec
byl zahalen, ona jej vsak nadale milovala, a prave to je vrchol dokonalé lasky! Laska
nevyzadujici odmenu.

Mluvime dost podobne¢, ale mozna, ze za nas castecny nesoulad mize nase povaha, ja velmi
raciondlni, ty spise emocionalni, nepletu-li se. Snad Duch svaty povede nase kroky ke stejnému
cili. K cistému srdci, za které se dennodenne modlim. Myslim, Ze jsi dosahl hlubokého poznani,
snad t¢ Pan dal povede. Neber to, jako bych povysoval mou viru nad tvou. Podle mé je vsak
nerozumné zatracovat katolickou cirkev.

email z 24.4.2016
Za uzdraveni se modlim, ale nechavam na Panu, jak s tim nalozi.

Viktor védomé nechtél vnucovat bohu, Zivotu svou vili, avSak jeho ego ho silné¢ zatim
stahovalo do nevédomosti, do prosazovani své vile.

wvewr

Vinohradech, ve kterém byl Viktor pokitén, a ktery byl zdkladnou, ve ktereé stravil celou svou
kiest’anskou etapu, a ve kterém ministroval, mu jednou zcela vazné tekl roku 2016, Ze je Viktor
navid, tedy vidouci, ptelozeno z néjakého blizkovychodniho jazyka. AvSak ziejmé to bylo
mysleno v rdmci katolickych dogmat, ptesto i silné katolicky zarputily faraf si v§iml, ze se v
ném néco probouzi, jista moudrost, kterou u jinych nezahlédl. Zajimavosti je, ze nejlepsi Cesky
Sachista David Navara m¢l tou dobou email, ktery zacinal navid@.

Ta duchovni prazracnost vSak byla stale v zarodku, jelikoz ego ji stale velmi siln€ dusilo. Tato
C¢irost, toto svétlo mu vstoupilo do zivota ziejme pravé v mystictéj$im, extatictejSim,

vV

nazor na jeho vidoucnost, jelikoz Viktor opoustél katolicka dogmata. Vidoucnost nemohla byt
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spoutana ani katolickym egem. Pouze poznani Pravdy ho mohlo osvobodit z utrpeni, on si to
zatim neuvédomoval, ale podvédomé ho to tim smérem tahlo.

Viktor miloval kiestanské zpévy Taize, chorély, scholu, chvély, jakoukoli kfestanskou
duchovni hudbu. Ta ho velmi povznasela na duchu, jak snadno se ¢lovék muze stat zavisly na
takovych pochutinach, které cirkevni prostfedi nabizelo. AvSak zddnad zdvislost, zadna
nevédomost neni zdrava, nasledné abstinen¢ni pfiznaky po odchodu z cirkve byly naro¢né.
Rad také jezdil na dobrovolnické kiestanské akce, zejména Workship 2016, 2017 a 2018,
Summerjob 2017 — tydenni dobrovolnické pracovni setkani véficich v ngjaké lokalité po CR,
kde poméhali domécnostem s vselijakymi pracemi. Nebo s organizaci Sant Egidio chodil
v Praze za bezdomovci. I to snad pomohlo Viktorovi vyrovnat se se strachem, Ze by skon¢il na
ulici, a¢ to nikdy realné nehrozilo — avSak i tomu se oteviel, byla-li by to viile bozi, nechtél
vnucovat zivotu své piedstavy. Viktor citil i na téchto akcich, i v celém cirkevnim prostiedi,
velké pfijeti, pro néj to byl velky kontrast, jelikoz se s tim pfed tim skoro viibec nesetkal. Bylo
uzasne pocitit prijeti, nejen neustalé upominky na jeho nedokonalost, na to, Ze je neperfektni,
na to, ze vSe je problém, jako to vnimal doma. Kontrast byl i v tom, Ze prace mohla byt radosti,
kdyz se pracovalo v piijemné nesoudici atmosféie, na rozdil od prace doma v Pardubicich.
AZ zpétné si uvédomil, ze i to kiestanské pfijeti, které ho nadchlo, bylo vétSinou velmi
podminéné, zistné, faleSné. Vétici méli silny ego program, Ze musi milovat, musi pfijimat, a
ten program ega je ovladal, ovladala je nevédomost, a nevédomost je jedinym zlem v
uvozovkach. Pouze jsi-/i vérici, jsi v poradku, jsi svaty! Kiestanstvi Viktora tahlo, protoze se
mu zdélo, ze mnozi tam opravdove touzi uzdravit svou dusi, poznat boha, pak bylo zjisténo, ze
to tak Uplné neni, spi$ §lo vétSinou o pozitivni masky. Az tato potieba pfijeti byla nasycena,
opét zacala dominovat racionalita, v tom smyslu, ze nemohl setrvavat nékde, co bylo v rozporu
s Pravdou, nemohl setrvat v cirkvi. Laska bez Pravdy je laskou z ega. Stejné tak pravda bez
Lasky se projevuje egem.

Obcas jezdil jako dobrovolnik do domova seniort ¢i jinak pomahal. Jiz v roce 2017 bylo
uvédomeéno, ze jeho laska je egoistickd, ze mnohé toto dobrodini déla jen a jen kvili sobg, kvuli
svému duchovnimu riistu, Ze to ve skutecnosti viibec nechce délat. Viktor to délal jen proto, ze
se to ma délat, a to neni cesta autenticity, pravdivosti. V 1été¢ roku 2018 byl zcela usvédcen
manzelkou, ze veskeré jeho dobrodini je jen fales, odpadaly mu tak vic a vic iluze, sebeklamy
0 sobg.

email o Workshipu v Manétiné z 2.9.2016

Kdyz jsem kamarddiim vypravel o letosnim Workshipu, zminil jsem se, zZe to byl nejlepsi tyden
za posledni dva roky, silny prozitek po viech strankdch. Ctendr si miize pomyslet, ,,ten jeho
Zivot musi teda stat za starou belu.“ Snad md pravdu snad nikoli, avsak véz, mily ctendri,
Workship byl pro mé zejména obrovsky duchovni zazitek, takova slast a lehkost byti, takova
blizkost Bozi. Byt se to nemusi na prvni pohled zdat, preci se tam hlavné pracuje, ba snad prave
proto to bylo uzasné duchovni osvézeni. Nikoli mnohdy abstraktni, frazovité az kycovité
odrikavani modliteb ¢i jinych technikalii, zato rovnou polapen BozZim denim vyjadrenym
radosti a steéstim, kdy dobrosrdecni mladi lidé vénovali zcela nezistné svou energii a cas pro
bohulibou dobrovolnou sluzbu bliznim. Tam, tam ja chci byt. Bith, rozuméj laska, se skutecné
v Manétiné a jeho okoli dél. Nikoli o nem bylo abstraktné teoretizovano.

Hlubokou myslenkou je to, Ze buh se déje. Az pfestaneme posuzovat toto déni — to, CO se ndm
v Zivotech dgje, staneme se laskou, bohem.

Jako by ho andé¢licci straznicci chranili pti jizde autem na letnich guméach na zledovatélé kluzké
silnici z kopce v Orlickych horach v prosinci 2016, zazra¢né se nic nestalo, auto mohlo narazit
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do domu, sjet do rybnika, narazit do auta, ale zahucelo jen do kiovi. Hned za nim byl dzip,
vyskoc¢ili, vytahli lano, vyprostili Viktorovo auto a jelo se dal, ani autu ani jemu se nic nestalo.
Pomyslel si, Ze to snad nemohla byt nahoda, jako by ho néco chradnilo. Jako by zivot nebyl jen
chladn& materie, buh jen nékde abstraktné, ale jako by tu byla neustald pecujici inteligence,
ktera ho néjakym zptsobem chrani a vede. Kam vede? Do pravého domova.

Od roku 2016 mu lezla vira uz na mozek, staval se bigotnéjsim katolikem, fanatikem, ktery vi
vse nejlépe. Z toho mu spoleénymi debatami pomohl i Sachovy kamarad Vlasta a jini. Ptesto,
ze Viktorova vira se stavala rigidni, bylo i mnoho pochopeno — tieba, Ze bith neni laska, ale
laska je bith. Kazda berlicka ma pozitiva, ale pak vam postupné vleze na mozek, stane se
jit dal. Dtiv byl zaslepen sachem, ted’ virou. Své mystické obdobi si spojil s katolickou virou,
srdce se pootevielo pod katolickym vlivem, ale to pootevieni mélo obecnéjsi charakter. Dva a
pual roku mu trvalo, nez doslo k pochopeni, ze cirkev nehlasa pravdu, to neznamend, ze mu ta
etapa velmi nepomohla.

Kudy jit v zivoté? Tudy, kam t& to tdhne, kam t& vede tvé srdce a jeho to zprvu tdhlo ke
kiestanstvi, nasledné od kiestanstvi. Zivot je jedna velkd zména, kdyz ze strachu na nicem
neulpivame. Z Viktorova otevieni srdce se postupné stavala zatuchlejsi asketicka vira, s velkou
disciplinou, na silu. Zivot a lehkost se z toho vytracely. Zkostnatélost, cirkevni rigidita se
vloudila do jeho viry. Je-li biih, pravda a laska na prvnim miste, naleznete to, co vas osvobodi.
Budou prichazet uvédomeni, kterd vas povedou, kdyz se vice oteviete srdci, tedy daveéie
v zivot, v boha. Stejn¢ tak kdyz budeme touzit byt miliardaiem, muaze se tak stét, zivot vas
k tomu cili nejspis dovede, ovsem nikdy nedohlédnete vedlejsi dopady vasich tuzeb, pfani, a
ty uz nebudou dle vasich piedstav. Modlite-li se a prosite-li o pravdu, lasku, moudrost, bih ¢i
Zivot vas pak miize vyvést i z instituce, tedy ve Viktorove ptipadé z cirkve, kterd neustale mluvi
o bohu, avsak skute¢né boha povétSinou nemiluje, nezna.

Asi n€kdy pocatkem roku 2016 se ozyvala vice a vice racionalita, nastroj, jenZ by mél cloveéku
branit v tom, aby slepé néCemu véfil, a pokud ta vira v cokoli neni slucitelna s pravdou, aby to
prokoukl. Racionalita ponoukala myslenku, co kdyz Viktor nebude chodit na msi, na
spolecenstvi, necist svaté a jiné kresranské a teologické knihy, nemodlit se, neposlouchat
chytlavou kiestanskou hudbu, co pak zbude z jeho viry? Potieboval to provétit a sam postupné
zjistil, Ze jeho horliva dogmaticka vira byla skute¢né spjata zejména s témi vSemi kiestanskymi
aktivitami. Jeho mozek, jeho mysl tim v§im nasakla.

Virav osobniho boha a JeZise, jako jednorozeného syna boziho, byla vyplodem jeho mysli. Jak
vira sintenzivnim prozivanim katolické aktivity silila, tak se sniZzenim této aktivity se
rozplynula. Zistala pouze vira v boha. Co do mysli nahrajete, to pro vas bude realné, pravdive,
pokud budete s mysli ztotoznéni, pokud ji budete slepé véfit. Viz teorém nelplnosti matematika
Kurta Gddela o tom, ze jakakoli vira, jakykoli mentalni systém nemuzZe postihnout vse a vzdy
se najde tvrzeni, které dana vira nedokaze obsahnout jinak nez slepou neprokazatelnou virou —
pak nelze mluvit o Pravdé¢. Pravda tedy mize lezet jediné mimo systém, mimo jakoukoli viru,
mimo mysl, respektive mimo ztotoznéni s mysli.

Kdyz se Viktor zac¢al modlit k bohu a k Jezisi, pootevielo se srdce natolik, Ze pak prosil boha
zcela upfimné a z €istého srdce o pravdu, lasku, moudrost a o to, at’ ho pouzije, jak uzna za
vhodne, ze vytrpi cokoli, bude-li to tfeba. Postupné se aspon v téchto vroucich modlitbach
zcela odevzdaval bohu. Myslel si, Ze uz je vyieseno, ze jiz naSel pravdu, ale bylo to pouze
hlavné na intelektudlni urovni. Zatim nemiloval boha svou existenci, jelikoz se stéle
ztotoziioval se svym egem, svou mysli.

Touzil po Pravdé, snad i1 proto kolem zacatku roku 2017 bylo jasné pociténo, Zivot ho k tomu
prozieni ptivedl, Ze kazdy miize byt tak vnitin¢ svobodny jako byl JeZis, ptislo uvédomeéni, Ze
Jezi§ nebyl ni¢im vyjimeény ve smyslu, jak ho prezentovala cirkev. To, co je pro nas v zivoté
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klicové, takovym smérem se bude ubirat nas zivot — tato realita je v tomto ohledu dosti
plasticka, jak sam Viktor na vlastni zkuSenost pochopil. Nemohl setrvavat pod jakoukoli
nepravdou, jelikoz leZ nemohla byt receptem na jeho velké utrpeni, které s vyjimkou par
mésictl, spiSe dale rostlo. Jelikoz piese vSechny extatické a pfijemné chvile v kiestanstvi, se
ego stale velmi siln¢ drzelo. Dosud jen umél potlacovat véci ve svém nevédomi, to vSak
nemohlo pfinést ulevu.

Diky pfijemnym pocittim, které mohou snadno ¢lovéka svést k viie, navozovanym modlitbou
k osobnimu bohu a Jezi§i jako jednorozenému synu bozimu, tedy k jakymsi astralnim
Vv sob¢ Viktor potlacoval. Jelikoz u néj byla stale silnd touha to nitro zménit vlastnim tsilim, a
tim usilim dusil v sobé to nechténé jeste hloubéji. Jakymkoli navozovanim ptijemnych pociti
z mysli, z ega, néco potlacujeme ve svém nevédomi, a to nas dozene. I modleni ¢i proseni
k bohu ¢i JeziSi 1ze oznacit za astral, tedy svét piedstav a fantazii, jenz skute¢né skyta ruzné
nabidky ¢i pokuseni, na které se ego muze lapit. Avsak vzdy se proti doty¢nému, ktery astral
vyuzivéa ke svému prospéchu, a zpocatku se zda, jak je to Gizasné, tato zaprodanost obréti tak,
jak by si to nepial, a bude mu zptisobovat utrpeni.

Konstantni utrpeni v pfedchozim Zivoté se sice proménilo v obCas pozehnané chvile, avsak
obcas snad v o to vEtsi trpeni, protoze Viktor mél ziejmé ocekavani, Ipéni, ze uz to bude
skvélé, pozehnané napotad.

Zacatek procesu ztraty viry nastal v 1ét¢ 2016, na podzim Viktor jesté obcas chodil do kostela,
avSak vira v cirkevni nauku ochladala, jeho vira byla uz spojena vic s bohem nez s Jezisem.
Pfislo ¢aste¢né pochopeni, jak arbitrarni je jeho vira, nikoli zatim pochopeni, jak kazdy ma
rozdilny, nahodily obsah mysli, kterému slepé véii — véfi, ze mu jeho mysl vytvari pravdivy
obraz reality. Ztrata viry probéhla definitivné pocatkem roku 2017, bylo pochopeno, ze Jezis
neni ni¢im vyjimeény. A pfisla obrovska prazdnota, silné abstinenéni piiznaky, snad jesté vétsi
opusténost nez kdy pred tim. Velka vnitini tryzen, vnimal to jako zradu od cirkve, ale vinil i
Jezise, ktery za své zneuziti cirkvi pochopitelné nemohl. Zaneviel ale i na osobniho boha Otce,
ke kterému se dennodenné modlil. Viktortiv buth dostal spiSe neosobni charakter. L&ska se stala
bohem, biih se stal principem.

Nasledoval naro¢ny proces po ztraté viry, velké zklamani, zhroutil se svét, ktery Viktorovi
vnasel nadé&ji do lepsich zitrki. Velké zklaméani z toho, Ze to, v co uvétil, neni pravda, a jeho
to tahlo za pravdou. Obrovskeé zklamani z toho, ze se zdalo, Ze uz nalezl domov, kde se citil
velmi dobie, ale ukézalo se, Ze tento domov neni stavén z pravdy. Zase zistal zcela osamocen.
Byt’, opoustét to v tu chvili velmi podporujici prostiedi, ptineslo velké utrpeni, neslo jinak. Pro
pravdu se nékdy musi trpét.

Statnice v ¢ervnu 2017 na teologické fakulté jiz skladal jako bezvérec, co se katolickych
dogmat tyc¢e. Viktorovi zbyla pouze vira v boha. Né&jakou dobu poté zustal teista. I Tomas Halik
mu pomohl odejit z cirkve, po piecteni jeho knih nechépal, jak maze Halik s t€émi nazory ztstat
v cirkvi. Tomas Halik mu tak pomohl skrze své knihy vstoupit i vystoupit z cirkve, jeho
intelektualni vhledy byly pro Viktora dilezité.

Deprese, silné sklony ke smutku, ob¢asné myslenky na sebevrazdu, byt nebrany zcela vazng,
se opét dostavovaly vyraznéji hlavné roku 2017. Opét se rozhostila plné nelinosna prazdnota
zivota, kterou nenaplnilo ani kiestanstvi, tfebaze mu vneslo do zivota mnoho radosti a
srdci, ¢im vic nebyl sdm sebou, ¢im vic potlacoval sviij stin.

Nikdy nebral zadné prasky na psychiku, ani nechodil za zadnym psychiatrem ¢i psychologem,
ani ho to nenapadlo. 7o je pro slabochy preci, m¢l silné podvédomé piesvédceni. Ve Viktorove
zivoté tak vétSinou dominoval trvaly smutek, deprese, beznadéj. Vse si protrpél zcela sdm bez
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pomoci a ze vseho se dostal taky viceméné sam. Inspiraci hledal razng, ale ¢lovek si stejné
musi v§e odzit sém. Az na pielomu 2019-2020 byl na péti asi étyfhodinovych setkanich terapie
vnitiniho ditéte s laskyplnou terapeutkou.

Velkou terapii bylo Viktorovi zejména kiestanstvi, to mu pomohlo pooteviit srdce, vzdat se
naprosté kiecovité kontroly svého zivota, trochu se uvolnit a oteviit se né¢emu piesaznému. A¢
ho biih ¢i Zivot vede, kdyz on svym pricinénim, svou bezbiehou vypocitavosti, ustrasenosti
dovedl svuj zivot do katastrofalniho stavu, plného utrpeni. Tak trochu se zacal vzdavat vlastni
vile.

Zustala velka duvéra v zivot, boha nejen na urovni slov, hlavy, ale na urovni srdce, jez se
pootevielo, v tom byl asi hlavni smysl berlicky v podobé kiestanské viry. Jeho ego se
nezmensovalo, zejména kvuli narGstajici duchovni pyse, avsak jiz jesté vic probleskavalo néco
Z hloubi Viktorovy duse, néjaké volani pravé podstaty, kterym se nechal vést. Coz bylo jeste
Vv roce 2012 nemyslitelné. Zejména asi pii modlitbach dochazelo ke ztiSeni mysli a on si mohl
povsimnout tohoto probleskavani.

Vira v Jezise a boha bylo néco mnohem hlubsiho, nez do té doby Viktor zazil, néco piesazné,
presahujici spravedlnost odplaty, piesahujici oko za oko, zub za zub. Milosrdenstvi ¢i
bezpodminecna laska ho fascinovaly. Ocistit Jezise v sobé, tedy bezpodminec¢nou lasku od
neslabnouciho ega, bylo vsak stale v nedohlednu.

Mysticke obdobi Viktora v druhé pilce roku 2014 bylo jen ochutnavkou, ale jak toho znovu
dosahnout nebylo védéno. Jak pfislo, tak odeslo. A on v podstaté zistal stale velmi odpojeny
od sebe, skute¢né napojeni piislo az s meditaci, védomym Zivotem, avsak aby k tomu mohlo
dojit, byla pro Viktortiv stav védomi kiest'anska faze zfejmé nezbytna. Kazdy to ma trochu
jinak — kazdy se potiebuje napojit na své vlastni vnitini vedeni, na své srdce, a proto nelze
sepsat univerzalni ndvod na probuzeni se ze spanku ega, na skute¢né radostny Zivot.

Trvale vSak ziejmé zustalo vnitini obraceni, nikoli pouze od zla k dobru, ale Viktorova touha
sméfovat k podstaté, k pravdé, k lasce, k bohu. Treba se biih, pravda a liska nachazi i za
dualitou dobra a zla.

email z 29.8.2017

Co pro mé Workship 2017 znamenal? Workship pro mé znamenal vyrazné duchovni povzbuzeni
na nepomijejici ceste lasky, po které nejen s workshipaky tak rad kracim.

Workship je pro mé soucasné jedna velka lekce, ktera mé uci vielosti, vlidnosti, nezistnosti a
otevienosti, a ze tech lekci potrebuji. Mohu se od Vas vSech tolik priucit. Diky za ni!
Workship je tudiz i lékem, ktery tak ucinné premaha mou pychu a domyslivost. Kéz jeho ucinky
nepominou. Workship pro mé dal znamend moznost byt tyden s takovymi lidmi, se kterymi chci
skutecné travit sviij cas — 10 jest s témi, kteri se snazi nezistné myslet na druhé a v ramci toho
si dokazou néco odeprit, zaprit sami sebe, at’ formou prdce ¢i viidného slova. Byt s lidmi, kteri
touzi byt lepsimi lidmi.

V' souhrnu vnimam Workship jako vzacny poklad, svétlo ¢i poZehnani, které se pokousi
ovldadnout svet laskou a pravdou, nikoli chamtivosti, jeSitnosti a tvrdosti. Nesmirné ocenuji Usili
vSech, kteri umozinuji tak zabavnym, radostnym a milosrdnym zpiisobem konani tak smysluplné
akce jako je Workship. Diky za to!

Kiestanstvi a jiné nauky ¢i ideologie vytvareji umély svét, ktery klame tim, jak se maji
relativné dobte, ale utrpeni tam je téz mnoho — protoze vse umélé, nepravdivé, neptirozené, z
ega se ma zhroutit. Umglé je jen ze strachu — byt bez berlicek, je cesta k Pravd¢. Konec utrpeni

vrwe
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sex, virou v materii ¢i duchovno, nematerii. Materialista s otevienéjSim srdcem bude zit
radostnéji, zazivat méné utrpeni nez véfici s uzavienym srdcem, véfici pouze na intelektualni
arovni, na arovni mysli.
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Kdyz byl Viktor kiestanem, tak ho velmi zajimal ekumenismus, snaha o propojeni vSech
kiest'anskych cirkvi, snaha spojovat skrze JeziSe. Jakékoli nabozZenstvi je pouze mentalnim
konkrétnim vyjadfenim néfeho mentalné nevyjadiitelného, néfeho pouze srdcem
uchopitelného. Muize byt snad neomezené nabozenskych piedstav, tedy tradic, tedy berlicek,
avSak podstata je pouze jedina. Nakonec dospél pravé skrze stejnou lidskou podstatu
nezavislou na jakychkoli mentalnich ptesvédcenich, podobn¢ jako mnozi jini, k celosvétovému
ekumenismu, celosvétové jednoté bez ohledu na nabozenstvi, kulturu ¢i cokoli jiného zdanlivé
rozdé€lujiciho. To byl obsah nésledujicich let jeho Zivota, vV roce 2017 nemél jesté o néem
podobném, o jakési jednoté, védomém zivoté, ani tuSeni. Ziejme bylo potieba prozit tyto krasné
n¢kdy narocné kiestanské roky, které Viktora mnohému naudily a nasytily jeho dusi.
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Smysl Zivota a utrpeni

email Arance z 12.4.2014

Je to urcite pravda, ja nemam jasny smer, nechavam se tak trochu raciondlné spontinné
unaset. Ja bych chtel mit smysl Zivota, ale zatim mné nebylo prano. ProtoZe zZivot musi davat
smysl, aby byl k ziti. Nebo alespon nesmi budit pocit nesmysinosti. Chapu smysl Zivota jako
néco, co té zene vpred, ceho se mds uvniti- sebe vzdy chytnout, co té napliuje elanem, ale kdo
Vi, co vSechno to miize znamenat. Mnoho lidi ma smysl Zivota v kariére, rodiné, partnerovi,
cestovani, nebo néjake cinnosti. Ale ja nic takového nemam. To, Ze Fikam, Ze chci pracovat na
sobé je pravda a cdstecné mé to miize naplnit, ovsem, mas pravdu, Ze to neni to, na cem jako
jediném se da stavet.

Z knihy: ,, 4 pokud vase otazka jesté i po roce ziistane nezodpovézena, vykaslete se na ni.
Usetrite cas a energii, své i vaseho okoli. A to, co jste usetrili, budete moci vlozit do Zivota

samotného. Treba i beze smyslu. Mozna se vam prave takovy nesmysiny zZivot bude nakonec
libit “.

Do roku 2012 pro Viktora byly smyslem zivota Sachy. Od té doby mu nesmyslnost Zivota
zpusobovala velké utrpeni, zatim nedokazal zit beze smyslu, preci to musi mit néjaky smysl.
Potieboval néjaky smér ¢i Kompas v Zivoté. Nasledné se nesmyslnost zivota pokusil piehlusit
kiestanstvim, avSak o to palCivéji se nesmyslnost ozvala po pochopeni, Ze kiestanstvi
neni pravdivé. Soucasné se pro n&j stalo jakymsi vy$§im smyslem zivota od roku 2014 poznani
Pravdy, avSak abstraktnost tohoto cile nemohla uspokojit jeho prazdnotu v kazdodennim
Zivote.

Otazky po smyslu zivota jsou v drtivé vétsing ptipadi kladeny pouze proto, protoze je clovék
nestastny. Kdyby zazival pfijemné pocity, odpadly by podobné tivahy, smysl by nalezl v
samotném zivoté ted’ a tady, v samotném ziti. Podobné otazky jsou pouze dal$im projevem
ega, jsou to mysSlenky, kterym slepé véfime. Jakmile utrpeni z Viktorova Zivota zacalo
odchazet, i otazky po smyslu odpadaly.

Velmi vsak trpél nejen kvuli nesmyslnosti zivota. Do roku 2013 si ani ptili§ neuvédomoval, ze
trpi, mél silné podvédomé presvédéeni, Ze to jinak byt nemize. VSichni jeho piibuzni maji
podvédomé silné piesvédceni, ze zivot je utrpeni, pochopitelné omezovani zivota ¢isté jen na
materii piinese jen bud’ vétsi ¢i mensi utrpeni, komplexnost této reality nelze omezit pouze
hmotou.

Toto nastaveni Viktor zdédil, do svych 24 let Zil v tomto nevédomém naprogramovani mysli,
a zivot mu to zrcadlil velkym utrpenim, jelikoz jeho mysl byla dosti negativné nastavena.
Nékdo mé pozitivnéji nastavenou mysl, otevienéjsi srdce, je vic sam sebou, tak bude trpét
méng, ale i tak bude ptevladat nenaplnénost v jeho zivote, bude-li to na nevédomé urovni.
Zivot pro n&j byl jen Gtrapy, starosti, povinnosti, neustale napéti a obavy. Otrok si zamiluje sviij
bi¢ a pak se dobrovolné bicuje, jako Viktor do 31 let. Utrpeni vsak mé potencial zpokornit
¢lovéka, vzit mu jeho tvrdohlavost, vést ho k sebepoznani, tak tomu bylo i u Viktora, to je
jediné funkce utrpeni, pak ho jiz neni tfeba. V utrpeni nezbyvéa nez veskerou kontrolu, vlastni
predstavy, vlastni vuli, tedy ego, odevzdat zivotu, bohu. Skutecné pokorny ¢lovek nemiize trpét.
Zivot &i bith nechce, aby tu kdokoli trpél, viechny lidi neustéle vede k tomu, aby se radovali,
avsak k tomu vyty¢il jedinou podminku, pokorné srdce, nikoli tvrdohlavost.

email z 29.8.2008

Zazivam dost letargie a tésim se do Skoly. Samozrejmé vim, Ze po 14 dnech si budu vycitat, zZe
Jjsem neziistal doma, ale to jsem cely ja, nikde se mi nelibi dlouho a casem mé vSe omrzi, ale
aspon na chvili to bude zmena, tésim se na cteni materialu atd. Proste se tésim na bic.
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Viktor prchal od cinnosti k ¢innosti, prchal pfed sebou samym. V hlavé mél spoustu
neuvédomovanych sebemrskaéskych hlasi. Trpél cely zivot jen proto, ze na sebe totalné kaslal,
kaslal na své citéni a extrémneg se prizpasoboval druhym, nem¢l zadnou sebelasku, seberespekt,
sebedctu. Trpél, protoze nemél zadnou lasku v srdci. Velmi trpél, protoze ho neuvéfitelné
Sikanovala jeho patologickd mysl a on ji slepé véfil, tedy byl sni zcela ztotoznény.
Nevédomost, tedy zivot z ega se ihned odrazi na téle, napéti se kupi a kupi.

Clovek ztotoznény s mysli touzi po pohodli, jednoznagnosti, zatuchlém klidu, jistots, fadu.
Avsak Zivot mu zrcadli, Ze néco takového bez utrpeni nebude — Viktorova patologickd mysl
mu to zrcadlila vydatné. Utrpeni nutilo Viktora hledat zpisob, jak se ho zbavit. Pro¢ tak
usilovné hledal? Kdyz okusil po 26 letech utrpeni stavy, kdy ho mysl neustale nesikanuje, uz
podvédomé nechtél nic jiného, zejména pak od 30 let v pokrocilejsi fazi védomého Zivota, §lo
vse ostatni stranou.

V kiestanské éte se modlil k bohu, Ze vytrpi cokoli na cesté k pravdg, je-li to jeho viale. Zil
Vv presvédéeni, ze jediné skrze utrpeni lze poznat pravdu a lasku. Trpél silné cely zivot, to umél,
bylo to pro néj jisté bezpect, jisté pohodli, diveérné to znal, tak by to nebylo nic neobvyklého.
Bih, zivot, Viktora vyslySel a do svych 31 velmi trpél. Toto piesvédéeni, jez mél v sobé od
mala, piesvédceni, Ze si zaslouzi jen trpét, toto masochistické piesvédceni, bylo znasobeno
askezi, odfikanim, sebezaporem, bojem sam se sebou, ke kterému vyzyva i cirkev. Viktor zil v
piesvédéeni, ze si zaslouzi jen tvrdost a krutost, nic vielého, laskaveho, nézného, laskyplného.
MéI za to, ze si zaslouzi byt jen otrok, a toto presvédéeni se do néj tak zarylo, Ze Si sdm
zpusoboval velké utrpeni, i na poli duchovniho hledani. S poznanim dila Osha ho to preslo,
pochopil, ze cesta ke $tésti, K pravdé, k lasce, vede skrze radost, avSak i na cesté radosti
nevyhnutelné prijde utrpeni, dokud bude jakékoli Ipéni, jakékoli ego. Ale jiz netieba
vyhledavat utrpeni pro utrpeni.

Viktor skoro vSe planoval, promyslel doptedu, ptfedvidal, aby ho nic neptekvapilo, protoze mél
zafixovano, Ze prekvapeni mize byt velmi bolestné, bal se Zit spontanné. Soucasné naplnéni
jakehokoli planu mu ptinaselo dobry pocit, jelikoz to naplnilo program ega, program co
nejefektivnéjsiho nakladani s Zivotem, ¢asem. Cimkoli podle Viktorovy mysli smysluplnym
bylo tieba zaplnit den, jeho egu to lahodilo. Uz bylo ale uplné jedno, ze se v tom sam neciti
dobte, uvolnéni do tohoto konceptu nezapadalo.

Avsak jeho pevna ville v plnéni ¢ehokoli ptinasela v disledku velké utrpeni, vse bylo ¢inéno
na silu, Viktor byl zcela odpojeny od toho, co citil, skoro vzdy Sel proti sobé, a to pfinaselo
rostouci napéti. Kolem 16 let zazival jesté tak 1 radostnéjsi moment z 10. Ale jak bylo jeho ego
vic a vic ziveno povrchni slavou a obdivem, vic a vic rostl narcismus, postupné se dostavovalo
min a min radosti do jeho zivota. Kolem 20 let tfeba tak 1 z 25. Kolem 24 snad 1 ze 100.
Utrpeni rostlo, protoze byl tak vystraSeny — patologickd mysl musela byt neustale zaméstnana,
ve stichu, musela fesit kazdy podnét, vse se zdalo byt tak dilezité, vazné a nebezpecné, mysl
nedokazala viibec odpocivat, byt ticha a klidna. Byl to za¢arovany kruh, jelikoz Viktor se bal
odpocivat, to znamena byt sam se sebou aspon chvili.

Ego touzi po vyjimec¢nosti, ¢im vic vystraseni, traumatizovani, ménécenni se citime, tim vic
touzime byt vyjimeéni v cemkoli, treba uz jen byt vyjime¢nou matkou ¢i vyjimecnym
sportovcem. A ¢im vyjimecné&jsi chceme byt, tim vic budeme trpét. Viktorovo utrpeni bylo
spojeno zejména s vnitinim hlasem, s myslenkou jakéhosi vrcholného naprosto vypocitavého
bezskrupuldzniho manazera, jakési ¢asti ega dominujici a kontrolujici vSechny ostatni projevy
ega. Tento dominantni hlas byl opakem nevinnosti, nezistnosti. Byl to naprosto vypocitavy
d’abel, jenz dirigoval Viktorav zivot. Viktor ve smyslu pravé podstaty byl v naprosté pasti,
vézeni, tohoto vrcholného dirigenta, mentélniho piesvédéeni — viry, ze musi byt pofad
vypocitavy, vychcany. Tento program pusobil obrovské utrpeni, nez se s tim hlasem piestal
ztotoziovat.
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Klamal sam sebe i druhé, myslel, Zze zivot je tak prazdny — jen trapeni. Myslel, ze laska je
nesmysl. Postupné vétsim a vétsim potlacovanim sebe sama se ve Viktorovi formovala obluda,
ziejm¢é ten vice a vice vypocitavy a bezskrupul0zni manazer, ktera pisobila obrovské utrpeni,
véetné myslenek na sebevrazdu. MysSlenky na sebevrazdu snad bylo to jediné, co ho
V depresivnéjsSim obdobi asponl trochu dokazalo uvolnit, jelikoz si uvédomoval, ze kdyby ta
beznad€j pokracovala nadale, byla nadale vic nesnesitelna, tak mize kdykoli odejit z tohoto
Zivota, ze je uniku.

Odrazem tohoto zivotniho, dusevniho rozpolozeni bylo, Ze vzdy rano vstaval jiz se strasné
nepiijemnymi pocity, musel zas zit ty sracky, tak do 31 let. Viktor nemél zlou vili, pouze jeho
patologickd mysl, jeho ego bylo tak naprogramované. Za 24 let zivota se dostal do totalni
slepoty, nevédomosti, dostal se do obludnych sracek, jeho nevédomi ho zacalo vice a vice
ovladat. Ob¢toval nevédomé zcela svou dusi kviali svétské slave, svétskym vydobytkam.

Lidi nemaji takové odhodlani poznat pravdu, rust v lasce, protoze existencialné nedospéli k
tomu, jak zésadni to je, nezakousi tolik utrpenti, které by je donutilo vydat se na tuto cestu. Jisté
jsou vsak 1 n€kteii taci, kteti opravdove chtéji poznat, o Cem to tu je, poznat kym ¢i ¢im jsou ¢i
Zit v lasce, aniz by je k tomu muselo nutit velké utrpeni.

Utrpeni v zivoté je pouze odrazem naseho vnitiniho stavu. Ve Viktorové nitru rostla obluda,
rostla démoni¢nost — a to neni nic jiného nez vétsi a vEétsi egoismus, vetsi a veétsi odpor k tomu,
co zivot piinasi. A pravé to ho hnalo, aby nasel recept, jak se zbavit utrpeni. Zpasobovalo to
takové utrpeni, ze se nedalo normdaln¢ zit, snad s ptibyvajicimi roky obludnost jesté silila,
jelikoz s ni bylo bojovano, byla zivena. Viktor v momentech nejvétsi beznadéje uvétil i tomu,
7e je zaklety, zcela ztracel viru v lepsi zitiky, tak moc byl ztotoZznény se svou mysli, které slepé
véfil. Az naprosta pravdivost k sobé, az poznani Pravdy ho mohlo osvobodit.

Zaver Sachové kariéry
Od 25 se Viktor stal sachovym turistou, Sachem vydélavajicim cestovatelem, vybiral si turnaje

vvvvvv

2014 dosahl svého posledniho velkého vitézstvi na turnaji v Deizisau v Némecku. Pak §la
vykonnost o néco dolt a ihned se to projevovalo na umisténich, napiiklad v roce 2014 byl
predposledni na uzavieném superturnaji v sibifském Pojkovskem. O rok pozdgji tam mezi
desitkou hract skoncil dokonce posledni, poté ho jiz na podobné silné turnaje v zahranici
nezvali.

Od 25 se asi na dva roky hrani Sachu stalo peklem pro Viktora, hréal s obrovskym odporem.
Jeho patologicka piesvédceni spojena s Sachovymi turnaji se postupné zacala obrusovat az od
roku 2019, kdy se turnaje stavaly mensim nap&tim.

Viktorova zavislost na opojnych pocitech z dlouhodobého sachového obdivu a slavy, tedy
tento projev jeho ega, dostal silnou ranu, kdyz byl obvinén z podvodu pfi snaze dosahnout na
motivacni prémii 90 000 K¢. Pro Sachovy svaz sepsal vyjadieni.

Vyjadieni k zapasu Laznicka-Cifka z 8.1.2019

Nanestesti jsem na konci listopadu prohral v bundeslize, a tak jsem mél jedinou Sanci, jak
dosahnout na motivacni prémii, o kterou jsem se usilovnée snazil cely rok, a to usporadat
narychlo zapas. Viibec jsem netusil, zda to behem tak kratké chvile FIDE umozni a zapocita na
elok 1.12.2018. Ale zkusit jsem to chtel. Nic Spatného na usporadani zapasu nevidim.

V pondeli 26.11. jsem se pokousSel sehnat nékoho, mnozi nemohli, a tak mé napadlo, Ze bych
mohl sehrat zapas se Stanislavem Cifkou na 3 partie. Stanislav ochotné souhlasil se zapasem
na 3 partie, ovsem mél cas az 28.11. Tudiz se vse hralo 28.11. Bohuzel pozde jsem se dozvédel,
Ze pri vyhre 3:0 se treti partie nebude pocitat na elo, proto jsme se dodatecné jesté domluvili
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na kratké remize ve 4. partii, kterd se nepocitala na elo. Prislo mné skoda zhatit veskerou snahu
o prémii pouze tim, ze jsem neznal toto pravidlo. Za vsechno toto nesu zodpovédnost ja kviili
neznalosti pravidel.

Pro to, aby mohl zapas probéhnout, bylo nutné sehnat organizatora a rozhodci. To, abych co
nejméné svym zdpasem zasahl do zZivotii vSech v tomto textu zminénych, rozhodciho,
organizatora i Stanislava, bylo motivem mych organizacnich nedostatkii. Nasledné jsem volal
Petru Boleslavovi, zda by Novoborsky klub mohl byt oficialnim organizatorem zapasu. Bylo to
vSechno velmi narychlo a on nemél cas si to promyslet, detaily zapasu jsem mu ani nemohl
sdelit, protoze jsem je sam v tu chvili neznal, chtél mné vyjit vstric, a tak souhlasil.
Pochopitelné jsem vse organizoval ja sam. V tom nespatriuji nedostatek. Petr Boleslav mné
doporucil obratit se na Nadezdu Stojanovic, je rozhodci s potrebnou kvalifikaci. OkamZzite jsem
ji zavolal a poprosil, zda by mohla byt soucasti zapasu jako rozhodci. Ona ochotné souhlasila,
jelikoz mame blizké vazby, nyni Zije v Praze o patro vys nez ja. Bohuzel mam dlouhodoby
despekt k funkci rozhodciho v sachu, a tak mé ani nenapadlo, ze je tak dulezité, aby rozhodci
u zapasu byl. Avsak zpétné chapu, zZe pro podeziivavou spolecnost, kterd vidi na mnoha mistech
podvod a jiné Spatnosti, to bylo velké opominuti. ,, VZdyt se tam muselo podvadet “, proto tam
musel byt rozhodci. Kdyby mé tohle napadlo predem, urcite bych zvolil jako hraci misto byt,
ve kterém ziji v Praze, a pozddal Nadézdu, aby sesla o patro niz a byla plnohodnotnym aktérem
zapasu. Proc jsme tedy zapas nehrali v mém byté? Sejit o patro niz by pro NadéZdu jisté nebylo
prekazkou, nicméné jsem nechtél viacet Stanislava pres celou Prahu, aby se mnou sehral zapas,
uz jen to, ze souhlasil s tim, Ze bude hrat cely den sachy, jsem povazoval za velkou vstricnost z
jeho strany. Nechtél jsem tak nutit nikoho, aby musel narusit kviili zapasu sviij denni reZim,
Jjediné Stanislav nutné musel. Pochopitelné jsem se nebranil tomu, aby NadeéZda na zdpas do
Holesovic prijela, ale nevyzadoval jsem to. Stejné tak jsem zval nékteré, aby se prisli podivat v
roli divaka na zapas, ktery se hral v byté Stanislava, ve kterém bydli se svymi 4 kamaraddy, kteri
videli, jak zapas probihda. Mohou tedy jako jedini potvrdit, ze pritbéh partii byl regulérni.

Je-li tomu tak, Ze pravidla vyzaduji ucast rozhodciho, byl tim padem cely zapas neregulérni.
To, ze se hralo u Stanislava doma ¢i, Ze se hraly partie v jeden den nespatiuji jako neregulérni.
Dodatecné nahlaseni ctvrté partie je snad diskutabilni.

Pral bych si, aby se vSechny vytky obracely ke mné. Zapas byla moje zodpovédnost, ma
iniciativa. Ja mohu za organizacni nedopatieni, ostatni jen projevili ochotu pomoci mné,
nechtél bych, aby je to néjak poskodilo.

Novy Bor, tedy klub, za ktery tou dobou hral ho potrestal. Viktor ¢ekal od klubu podporu,
dotklo se ho to. Reakce nékterych Sachisti, ktefi ho ptikie odsoudili z podvodu se dotkla jeho
ega jesté pomerne silng, avsak jiz méné, nez by tomu ziejmé bylo pied pocatkem meditativniho
zivota v kvétnu 2018. Ve skutecnosti Viktor dostal nabidku od Slavy, ze partie nebudou viibec
hrat a domluvi se, Ze Viktor vyhraje — domluvi se tak na podvodu. Viktor tuto nabidku odmitl,
hrélo se poctivé.

Avsak toto odsouzeni praveé potieboval, potieboval tim prochazet vice a vice védom¢, vnimat,
co to v ném vyvolava za pocity a myslenky. Od tohoto zapasu psali na Sachovém webu o
Viktorovi dosti hanlive, avSak zejmena od roku 2020 si to obc¢as ¢etl zamérné a vnimal, co to
v ném vyvolava, védomé tim prochazel, byl to doslova studijni materidl sebepoznéni, a jeho
Sachové ego slablo.

Béhem epidemie COVID-19 se dlouho Zadné Sachové turnaje nehraly, a tak Viktorova aspon
jesté trochu profesionalni kariéra samovolné konéila. Rostouci vnitini svoboda, sebelaska uz
ho po obnoveni turnaji nepoustéla do hrani v takové mife jako pfed COVIDem, nepoustéla ho
do nadmérného stresu Sachového svéta. Jednalo se o pfirozeny vyvoj nikoli unik.
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Aby se setkal po delsi dobé se svymi Sachovymi zndmymi, zacastnil se v Praze v kvétnu 2021
kvalifikace na Svétovy pohar, nakonec se mu podatilo postoupit, a¢ mu o to pfilis neslo. Jiz
tehdy zil v dosti mimoradném stavu védomi, néktefi si na turnaji mysleli, Ze se definitivné
zcevoknul, jelikoz ho vidéli naposledy v srpnu 2020 a od té doby se Viktor opét velmi zasadné
zménil. Zménil se do je$té mnohem vice pro bézného racionalniho ¢lovéka nesrozumitelného
stavu védomi. Nasledného poharu, ktery se konal v ¢ervenci téhoz roku se netcastnil. Nechtélo
se mu, tiebaze by si hodné vyd¢lal.

Posledni velky svétovy turnaj hrél v prosinci 2019, mistrovstvi svéta v rapid a bleskovém sachu
v Moskv¢, kdy si zahrél i s dlouhodobym suverénnim mistrem svéta Magnusem Carlsenem a
udélalo mu to radost. Byla to takova tiesinka za sachovou kariérou.

Po 12 letech kvili neshodam na finanénich podminkach a tehdejsi osobni antipatii s kapitanem
klubu na podzim roku 2020 zménil Viktor klub v ¢eské extralize. Ptestoupil z Nového Boru do
Pardubic, za které hral soutéze druzstev jesté v roce 2022 a na zacatku 2023. Od jara 2023 vSak
ziejmé skoncila i tato posledni etapa jeho Sachové kariéry, Sachy definitivné povésil na hiebik.

Duchovni pycha

Od roku 2013 se u Viktora zacala projevovat duchovni pycha, byl i pfed tim velmi pysny,
dosud vsak &isté na materialni urovni. Zivot mu jeho duchovni pychu &asto zrcadlil utrpenim
v mnoha podobach, tieba v podobé rozchodu s partnerkou ¢i hrozby rozchodu. To ho trochu
vylécilo z jeho povySenosti, zaslepenosti, fanatismu, z ovladnuti mysli, nez se mysl nanovo
rozjela.

V druhé poloviné roku 2014 prozil silné mystické kiestanske obraceni. To mu piineslo hlubsi
vhled do podstaty viry, nez méla vétSina kiestand, se kterymi se setk&val. Tudiz se zacala
projevovat pycha. Objevovala se tendence vytvaret obrazek, jak velky byl hiisnik a jak velka
byla jeho proména. Tendence zduraziovat, jak Spatné na tom byl, a jak je dobry, Ze se z toho
dostal, aby ho lidi vice velebili, se ho drzela az do podzimu roku 2022,

Chvilemi si myslel, ze je svaty, duchovné dokonaly, tieba v roce 2016, tak silné ho jeho mysl
klamala. Utrpeni v zivoté ho v§ak vyvedlo z jeho sebeklamti a chvilemi byl stfizlivéjsi ve svém
sebevnimani. Avsak i jindy si ob¢as myslel, Ze je duchovné dokonaly. Ale jak v kiestanske,
tak pokiestanské dobé to byla jen mentalni svatost, sebeklam, skute¢na vnitini transformace
zatim neprobe¢hla.

AZ na jate 2019 na vikendovém seminéii pfi jednom dechovém cviceni pochopil, kolik je v
ném napéti. lluze o duchovni sebedokonalosti byla opét vyvracena. Jakési emocni a pocitova
plochost, potlacenost ho zcela klamala v tom, ze je svaty. Pied tim mu to fikalo vice lidi, avSak
on jim nevéfil. Viktorova mysl vSe zkraslila tak, aby vypadal dokonale, byl nesmirné
domyslivy — potfeboval hmatatelny dikaz.

Po roce 2020 si tolikrat myslel, ze uz uz ptislo poznéni, osviceni, ale zas ho jen klamalo ego,
duchovni pycha, zejména poté, co 0 néco postoupil na cesté duchovniho rastu. Intelektulné
zaméteného Cloveéka ¢i ¢loveka, ktery mé na duchovni cest¢é mnoho nacteno, mnoho
vyslechnuto, tedy mnoho nabitych informaci, bude jeho mysl velmi klamat v tom, ze mu bude
piedkladat to, ze uz ten stav ma. Ale bude to jen z mysli, nebude to jeho vlastni bytostna
zkuSenost. Ve vsem ho mysl vykoupe, nez si vzdy uvédomi, ze to bylo zase pouze z ega. Vlastni
existencialni zkusenost byla vzdy o trochu pozadu nez intelekt, tak si ego mohlo myslet, ze uz
to je, ale nebylo. Viktor si tolikrat myslel, Ze je svaty, dokonaly ¢i osviceny, nez zjistil, ze neni
nikdo, kdo by byl osviceny — nez pochopil, Ze ego, ja, nemtze byt osvicené, dokonalé, jelikoz
je to zcela neosobni stav.

Od sezndmeni s knihami Osha v kvétnu 2018 ho postupné ovladl dalsi duchovni fanatismus.
Pofad ho ¢etl, poslouchal nahravky, zil ptitomng, meditoval. Viktortiv zivot se v podstaté
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smrskl timto smérem, pohltilo ho to podobné¢ jako kiestansky fanatismus, Sachovy, sportovni,
vegansky ¢i jakykoli jiny v ptedchozich letech. Vzdy fanaticky presvédcoval druhé o své
pravde, cely zivot vsechny poucoval, vse veédél nejlépe. Ve své nadfazenosti vSem hodné
nésilné vnucoval své nejen duchovni piedstavy. Vse, co v Zivoté délal, se zvrtlo ve fanatismus.
Avsak ten fanatismus spojeny s pfitomnym okamzikem m¢l také své plusy, zacalo se vic dafit
Zit tady a ted’, meditace sla 1épe. Uz to nebylo neustalé strhavani pozornosti do minulosti a
budoucnosti. Dani byla silna duchovni pycha. Ta se také projevovala pocitem vyjimecénosti,
vyvolenosti, ze snad jediné vyjimecného Viktora bith chrani a vede. Ale to kazdého.

Postupn¢ odchazela i pycha i vyjimecénost, zaplouval vice a vice do nevinnosti zejména od
druhé poloviny roku 2022.

Partnerské vztahy

Od kvétna do zari 2007 mél sviyj prvni vztah v zivoté, spiSe polovztah. Protoze se Sachistka
Sona podle jejich slov méla rozejit se svym pritelem, ale nakonec tak neucinila, v§e si nakonec
rozmyslela, jakmile Viktora Iépe poznala, jakmile zamilovanost opadla. VVztah trval v podstaté
jen par mésici. Pak jesté asi dalSich 9 mésicli nasledovala velmi nepiijemna nejistota, protoze
si Sona jesté nechavala oteviena vratka, davala mu nadéji. Ona ho sbalila, sam na to nemél
odvahu, vzdy si myslel, Ze o n¢j nikdo nemuize stat ani na partnerské, ani na kamaradské arovni,
proto byl naprosto osamély.

V 19 letech tak prozil velkou zamilovanost, snad to byla prvotni jiskiicka vedouci k pozdéjsimu
obréceni. Zamilovanost ve smyslu, Ze snad aspon na chvili jednal ze srdce, nezistng, nikoli
zcela vypocitave a chladng, jako jednal jindy.

Jeho zamérem nebylo ublizit $achovému kamaradovi, kterého méla opustit.

Sona zemiela na rakovinu v roce 2011, ve 23 letech. Umrti Soni mohlo Viktorovi ptinést trochu
pochopeni na nevédomé trovni, ze $achy asi nejsou vse — pochopeni, jak je vse pomijivé.

email z 31.8.2008
Po rozchodu se citim strasné volny, ale na druhou stranu, Soiia mi byla zdaleka nejblizsi
clovek, jakého jsem kdy kolem sebe mél.

Partnerské vztahy zejména v pocatec¢ni fazi byly pro Viktora zdrojem blizkosti, které se mu tak
zasadné nedostavalo od mala. Nicil ho cely Zivot velky strach z odmitnuti, proto nezadal o nic,
co nebylo jisté, Ze dostane, vcetné holek. A pokud uz Zadal, bylo to pro néj silné stresujici.
Casto tyto i jiné stresové situace doprovazely tfeba ruménec na tvatich ¢ nahlé zpoceni na
zadech.

Do 26 pro né& byla pfi vybéru partnerek dilezitd jen povrchni kritéria jako naptiklad
vysokoskolsky titul, postava a jeji vyska, fyzicka zdatnost, veék, rodinné zazemi. To, co je
v srdci, ho jesté nezajimalo. Jeho laska byla ¢isté povrchni, podminéna.

Od 25 byl na seznamce, opadl Sachovy fanatismus a bylo mozno oteviit se i zendm,
potencialnim partnerkam, kterych se ve skutec¢nosti silné€ bal. Proto pfed nimi nebyl sam sebou
jesté vic nez jindy. Nosil masky ze strachu, Ze ho nebudou brat takového, jaky je, a Ze o ngj
nebudou mit zajem. Do té doby ve srandé¢ fikal, Ze ma vztah jen s ddmou na Sachovnici.

Na seznamce se na jafe 2013 seznamil S o rok star$i Danielou. Byla velmi veseld, obycejna,
uzivala si zivota, moc fajn, jenze méla trochu biisko a jen titul bakalaf. A ptisny Viktorav hlas
perfekcionismu ji kviali tomu shazoval. A tak to s nim vydrzela asi jen 3 mésice, jelikoz méla
relativné zdravou sebelasku a nenechala se od né& ponizovat. Tou dobou hledal néco
vyjimecného, nikoli oby¢ejnost, kterou ona predstavovala v jeho o€ich.

Viktor byl velmi samoliby, ale jeho Uspéchy a poveést vyborného sachisty ziejmé predstavovaly
lakadlo pro n&které divky. Céastetné jisté i pro osmnactiletou Aranku. Na Sachovém taboie
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2013 uz ji byl v podstaté donucen oslovit, fict ji, ze se mu libi a ze s ni chce chodit. Tak moc
mu to davala najevo — zdalo se mu, Ze uz je z toho trochu zoufald. Az s velkym sebezapienim
to z n&j nakonec vypadlo. Pro Viktora byl jesté v roce 2022 velmi naro¢ny ofiSek vyjadfit cit
nejen divce. Jako by se bal ukazat slabost projevenim ndklonnosti nékomu — dat najevo, ze
nékoho ma rad.

Vztah s Arankou, se super inteligentni matematickou, ktera splnovala skoro vsechna jeho
povrchni kritéria, trval od srpna 2013 do dubna 2014 a byl v druhé poloviné jedno velké utrpeni.
V partnerstvi chybéla jista srde¢nost, néco hiejivého — jisté i proto, ze nasadil opét velka
ocekavani, jak vztah ma vypadat, jak se ma partnerka chovat, jak ¢asto se vidat a tak dale. Oba
byli velmi uzavieni ve své hlavé.

Neziidka se mu stavalo, ze se ocitl ve vztahu nespokojeny, nestastny, ale neumél z néj odejit,
neumél nékoho opustit. Stal se mu vézenim, pfitom po vztahu pied tim tolik touzil. Snad se
bal, Ze uz si jinou partnerku nenajde. A tak to protrpél, dokud se s nim pro jeho rostouci
nesnesitelnost partnerka nerozesla.

Jeho mysl byla vzdy nespokojend, utikala od jednoho k druhému, tieba ze vztahu do samoty,
ze samoty do vztahu. Po rozchodu pfichazela velkd opusténost, vsechny rozchody velmi
oplakal, m¢l strach, Ze uz zastane sam. Ale soucasné piichazela i Uleva z konce vztahového
vézeni. Vztahy byly kratké, avsak i tak mu pootviraly zaslepené o¢i. Zrcadlily mu nezralost,
partnerky zahy prohlédly jeho vnitini marasmus a odesly.

Aranka méla pocit, ze zvanim na drahé dovolené ¢i zvazovanim koupé domu se ji snazi uplécet,
védomeg tak vsak necinil, ale jeho nevédomi tak snad smyslelo. Déle pak zjistila, ze ne vsichni
vrcholovi sachisti jsou intelektuélové. Prave jisté dost proto, ze ji obCas velmi piekvapilo, Ze
nevi ¢i neumi zakladni véci, snad na ni ob¢as pusobil jako hlupak. On se tak sam vnimal cely
zivot, ona mu to pouze zrcadlila. Vztah s Arankou byl naro¢ny, ale poucny, sebepoznavaci,
méla v sobé dost zdravého rozumu oproti Viktorovi.

Od svych 24 tak do 30 hledal neustéle vztah, aby nebyl sam se sebou, bal se opusténosti, byl
opustény. Touzil po vztahu, nasledné byl zavisly na vztahu. Poté co se jeho opusténost zejména
od roku 2021 proménila v naplnénou samotu, tak odesla nutkava potieba hledani partnerky.
Do vztahi ho urcité tahla touha po citové blizkosti, av§ak snad dominantnim motivem jeho
vztahti byla nenasycena sexualni potieba, kterd jej zaslepovala. Nékdy sel i do vztahu, kde
nebylo souznéni dusi. Pak, po nasyceni sexualni potieby, se takovy vztah stal pro néj ptitézi.
Zkousel najit partnerku i v dobé viry, asi sest kiestanskych divek ho odmitnulo. Padl tak do
nuceneho celibatu. Nevéstinec neptipadal v tivahu pfi jeho tehdej$im puritanském nastaveni,
myslel, Ze podobna zafizeni uz nikdy nenavstivi. Asi mél tou dobou veskerou energii sméfovat
vice k bohu a JeZisi, a on tak ¢inil.

Uvniti se projevoval stale naprosto odsuzujici postoj sam k sob¢, byl tak v hloubi duse vzdy
piekvapen, Ze s nim nékdo chce travit ¢as. Tykalo se to i nasledujiciho manzelstvi. V prosinci
roku 2017 se seznamil se svou budouci manzelkou Evou, kterou si vzal 7.7.2018. Rozesli se
v listopadu 2019, rozvedli v lednu 2020, jejich mysli si zifejmé potiebovaly odzit program
manzelstvi.

Zamilovanost byla velka z obou stran, nez ho asi po 5 mésicich zacala l1épe poznavat, masky
nebyly tak udrzitelné. Zamilovanost je Casto jen Ziveni eg navzajem. Az vylezou Kostlivci,
dochazi na prudky naraz, pak az se uvidi, co za tou zamilovanosti skute¢né bylo. Manzelstvi
jasng ukazalo, Ze Viktor v jeho tehdej$im duSevnim rozpolozeni nemohl zit neustale v jedné
domaécnosti s partnerkou. Proto od ni ¢asto prchal, potfeboval si od vztahu odpocinout, pFilis
napéti ho stalo noseni masek. Jezdil ¢asto nékam sam, v roce 2019 nékdy az na 3-4 tydny,
tehdy se mysl tykajici se nejen manzelstvi tisila.

Vztah s Evou byl sou¢asné poc¢atkem uceni sebelasky, vic si uzivat, vic se uvolnit, vic zit tady
a ted’, védomé;ji, z tohoto pohledu byla jeho ezoterickou ucitelkou. Piedtim znal jen samé
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povinnosti, spéch a plnéni cilt, i na duchovni cesté. Diky ni se u néj vice rozvinulo také jakeési
magickeé mysleni, jakasi symboli¢nost, znameni. Snad se to né¢kdy projevovalo az piilis, mysl
se vloudi vSude. Tieba mozna do toho, ze nékdy na jare 2019 mu pfisla myslenka, ze jeho
datum narozeni 9.1.1988 a Oshovo Gmrti 19.1.1990 jsou napadné podobné. Ze by byl Viktor
dalsim vtelenim Osha? Nabizela jeho domysliva mysl, piestoze se narodil pied imrtim Osha,
i to si mysl racionalizovala, prosté je to mozné. Nebo to byla intuice jako fe¢ duse? Kdo vi.
Vztah s Evou byl krasny, ale sou¢asn¢ velmi naro¢ny. 22.12 — tedy ihned par dni po prvnim
setkani ji zazil asi 6 hodin ve spontdnnim zmeénéném stavu védomi. Viktor to vnimal tak, Ze ji
ovladlo jeji nevédomi, délala si z né&j srandu — piipadala mu v tom stavu jako pyS$na védma
vedouci ho k bohu. Jeho to velmi znepokojilo, nevéd€l, co se d¢je, ale nic hrozného to také
nebylo. Zpétné se mu to jevilo jako psychdza. Vztah s Evou ordmovaly 2 takové akutni situace,
byly to velmi pou¢né momenty. Ani tento netradi¢ni psychicky stav mu nakonec nezabranil
zacit vztah. N¢&jakou dobu spis fesil to, ze nechtéla déti. Uz jedno méla, a on stale 1pél na détech,
¢i asponi na tom, aby tomu byla oteviend, jelikoz asi m¢l stale nad¢ji, ze déti naplni konecné
smysl jeho Zivota.

Tak n¢jak si asi od roku 2014 bral vsude to, co s nim rezonuje, a pfilis na ni¢em nelpél, ¢i Ipéni
bylo rychle prokouknuto a $lo se dal. Jelikoz ho vedla touha po Pravdé, nedovolila mu
ptipoutavat se na del$i dobu nikde, kde nepanovala vnitini svoboda. | Ipéni na partnerstvi na
cely zivot, na jakékoli jistoté, muselo byt uvédoméno.

Velmi naro¢ny byl pro n&j uz jen fakt, Ze ma Eva dvouleté dité z predchoziho vztahu. Také se
filosofie a hledani Pravdy. Viktor pojal myslenku adopce, avSak jen kvuli tomu, aby ho
neszirala Zarlivost na otce ditéte a snad aby k sobé& vice ptipoutal Evu. Ta vSak s adopci
nesouznéla. Po par mésicich se situace zménila, ona prisla s tim, Ze by Viktor mohl dité
adoptovat. To uz ale nechtél on. Nikoli, Ze by je nemé¢l rad, ale pochopil, Ze neni spravné chtit
odriznout otce. Kazdopadné se Eva po svém rozhodnuti, ze s nim nechce mit déti, ptala Viktora,
zda chce mit nékdy v zivoté déti. On odpoveédél, ze nevi. Skutecné nevédél, byl otevieny
vsemu, co zivot prinese, proto ji nemohl slibit, ze nechce.

Netspésné pokusy o starani se o dité€ trvaly asi jen 3 mésice pii spole¢ném souziti u tchana v
Cechéach, jinak se o dit¢ starala hlavné babicka, ktera zila v Némecku — tam chtéla Zit 1 Eva,
Viktor trval na Cesku. Souziti s Evou trvalo 7 mésictl, nez pochopila, Ze s Viktorem lze mit
dobry vztah pouze, jestli on ma vice Gasu pro sebe, jestli ma prostor odpoc¢inout si od
partnerskych neshod. Dennodenni kontakt vyvolaval vétsi a vétsi spory. Naroéné to bylo do
velké miry i kvili jeho tchyni, kterd za kazdou cenu chtéla mit Evu a jeji dité€ pod kontrolou,
Zzit s nimi v Némecku. Dokonce, odvolavajice se na nesvépravnost sve dcery — coz jisté nebylo
skute¢nosti — na Viktora s Evou poslala policii, ktera je dohané¢la na dalnici za to, Ze Eva jako
matka chtéla jit zit do Cech se svym synem. Policie je vysetiila a nechala pokracovat dal do
Cech. Jeho ega se to viak silné dotklo, nechtél pozvat tchyni ani na svatbu. Postupné se ale
obmeék¢ilo jeho ego, a i tchyné se ucastnila svatby.

Zahy po svatbé ptisly velké spory s Evou. Nahoru, dolu, jednou krésne, jednou k nevydrzeni.
Manzelstvi mimo jiné asi také méla byt pojistka, jak vic Evu ovladnout. Ziejmé nebyt
manzelstvi, tak se s nim rozejde mnohem dfiv.

email Evé z 6.8.2018

Mprzi mé, Ze to vSechno zejména mou vinou dopada tak, jak dopadd (adopce, dlouhé pobyty v
Neémecku). Nepredstavoval jsem si to tak. Netési mé to. Nemam z toho vseho dobry pocit. Treba
casem zmizi. A kdo vi, treba by ten nedobry pocit byl i za jiné konstelace, treba musim najit
nejdriv sam sebe a pak se vSechno podda.
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Viktor se vzdy bal konflikta, bal se, Ze ho lidé opusti. Také manzelstvi ho asi naucilo, Ze netieba
se bét, jinak by se citil je$t¢ mnohem hut. Chtél se rozejit uz po necelém roce od sezndmeni, 4
mésice od svatby, protoze se Eva piestala piizptisobovat jeho piedstavam, jeho egu.
Racionalita, hlava ho nutila rozejit se, pfedhazovala mu neustale, ze to zase bude naro¢né, Ze
je to piili§ komplikované, zas bude trpét. AvSak srdcem ho to tdhlo za Zenou, miloval ji,
prestoze tézce nesl obdobi, kdy si nerozuméli. Z této situace byl Viktor dosti zoufaly.
Nakonec se vsak rozhodl pro srdce, pro citéni ted’ a tady, citil v pritomném okamziku lasku k
Evé, a to silné pnuti rozejit se odeslo. A vztah pokracoval déle, jesté rok. Tato situace byla
klicova i pro dalsi vyvoj jeho nitra. Dosud skoro vzdy méla rozhodujici slovo hlava, na srdce
nebylo spoleh. Nyni vsak nachézel vétsi a vétsi odvahu, odvahu jit za svym srdcem, a k tomu
clovek skutecné potiebuje kurdz. Jen ze strachu rezignuje loveék na své srdce, na své citéni, na
to, co by nejradéji ted’ a tady délal. Odted’ si to dovoloval vic a vic. Duchovni zrani nespo¢iva
V ni¢em jiném nez vice spoléhat na své srdce nikoli vypocitavost ¢i strachy z hlavy, z racia,
Z pfremysleni, z ega. Osviceni spo¢ivd Vv naprosté duvéfe svému srdci, své od ega ocisténé
intuitivnosti.

Stale vsak byl hodné pouze ve slovech o lasce, mezitim nadéale razné prosazoval vlastni
piedstavy. Hral si na ocisténého od hiisnosti po kiestanské ére. Avsak Eva vse prokoukla.
Prokoukla, Ze snad vse déla z vypocitavosti, i pomahani i jiné véci, ze nebyl viibec autenticky.
Ona do zna¢né miry na prvni pohled byla velmi, ale soucasné to zfejmé bylo vykoupeno onémi
obc¢asnymi netradi¢nimi psychickymi stavy, tedy také spoustou potladeného napéti a strachd,
které se projevovaly trochu jinak neZ u Viktora neurotika.

Eva byla velmi inspirativni, vypadalo to, ze skute¢né bezpodmine¢né miluje, ale ziejmé za tim
néco bylo, né&jaka podminka. Pro Viktora predstavovala zivou vodu jeji autenti¢nost,
laskyplnost, jak ji tehdy vnimal. Avsak byla i naplasti na osaméni a 4 roky potlacovanou
sexualitu. Do kvétna 2018 byla i z jeji strany velka laska, nez se dozvédéla hlavné o jeho
minulosti s prostitutkami. M¢l pocit, ze ve vztahu je mozneé fici cokoli — ona to vsak vnimala
tak, Ze si jen potiebuje ulevit a ji chce jen pritizit. Vyrojil se certik a svary zacaly ve vétsim —
beztak vse skryvané jednou vyleze na povrch. Nakonec si ho vzala, ale uz asi hlavné kvili tomu,
7e se svatba planovala za mésic.

Viktora to tahlo od léta 2019 vic a vic do hor do samoty, spocinout se svym nitrem. Coz mu
v bézném zivoté neslo kvuli neutuchajicimu béhu myslenek, neutuchajici aktiviteé mysli, ktera
strhdvala jeho pozornost. To ptispélo k vleklym neshodam, které vedly k rozchodu z Eviny
strany, a v prosinci 2019 uz byl v Krkono$ich na samoté. VSe v jeho zivoté bylo bleskové,
manzelstvi, kiestanstvi, sachova kariéra. Jakmile v tom piestal vidét smysl, a to se stalo
vétSinou brzy, pfisla zména.

Pted vsemi partnerkami, které ho poznaly hloubgji, uz se nemohl pofad pretvarovat, a tak se s
nim rozesly. Vétsinou jim to prozieni ve 4 vztazich do jeho 31 let trvalo 3-6 mésict. Od 31 let
se staval vic sam sebou a v8echny 3 divky s nim chtély zastat. On se vSak jiz ve vztahu necitil
dobte, ale soucasné se nebyl schopen rozejit. To by pteci znamenalo, ze nékomu ublizuje, i
toto presvédéeni postupné odeslo. Objevoval se program, Ze je potieba se k partnerkam chovat
jesté haf, aby uz se s nim kone¢né rozesly.

Vztahy od roku 2020 uz byly trochu jiného charakteru, vice a vice se pasoval do role toho, kdo
vi. Skute¢né uz piichazelo podstatné poznani, véd¢l, avsak role jakéhosi mistra byla silné z ega.
Silny program snahy pomoci zrcadlil jeho nadiazenost, coz se projevovalo i na vztazich
k partnerkdm. Byl ve vztazich s t¢émi, které potiebovaly pomoci, zachranit, probudit ze spanku
mysli. Snad protoze stéle jesté potieboval za kazdou cenu pomoci mame. Jesté dost z hlavy
mél to, ze musi zrcadlit lidem programy a poucit je, do zna¢ne miry stale nasilné, hrubé jako
cely zivot. Naptiklad od podzimu 2020 mél snahu nastvat partnerku Kristynu, aby se z ni
uvolnil celozivotni potlacovany hnév.
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S Kristynou, se kterou se seznamil pfes seznamku, se vidal od kvétna 2020. Nez se
prestéhovala k nému do bytu v krkono$ském Zacléfi koncem prosince 2020, bylo vidani
relativné piijemné, tfebaze to nebylo velké souznéni. Od spoleéného bydleni vztah v podstaté
skon¢il ze dne na den, stali se spise spolubydlici na dalsi ptlrok. Viktorova meditativni samota,
klid, ml¢eni, tfebaze Zili v oddélenych pokojich, byla narusena cizi energii, a to mu branilo
témét v jakékoli komunikaci s ni. V byté ho néco dusilo. Kdyz byli nékde mimo domacnost,
komunikace se zlepsila. Byl tou dobou méné a méné stavény na jakékoli souziti, avSak jiz
Z jiné¢ho divodu nez v piedchozim zivoté.

Vrcholem bylo, kdyz sexudlni chti¢, také touha zrcadlit ji jeji Ipéni, ale i jista autenti¢nost ho
vedly za jeji nejlepsi kamarddkou s dotazem, zda se s nim nechce vyspat. Nechtéla, pékné si
popovidali, i vickrat poté. Pro Kristynu to bylo nepiijemné, ale byla spis jen zklaman4, pak se
zahy odstéhovala. Jakmile se dozvédél, ze se odstéhuje, a¢ spolu jiz pul roku nezili jako
partnefi, tak ho opét jako po kazdém rozchodu dob¢hl strach ze samoty — pocit opusténosti,
ktery vyvolal i myslenku na sebevrazdu a velmi tisnivy pocit, avsak jiz ve velmi slabé mife.
Jiz v§im tou dobou prochazel velmi védom¢, tudiz z toho pocit'oval minimalni utrpeni.

V ¢ervenci, mésic po odstéhovani, mu Kristyna volala, Ze je moc vdécna za vse. Z zivotni
prazdnoty, neduvéry objevila vnitini dimenzi, davéru v zivot, sebepoznani, jistou naplnénost.
A i dalsi dvé divky, tiebaze to S nim mély mnohdy v prabéhu setkavani naro¢né, byly nakonec
za v8e rady. I piesto, ze jedna z nich — Lenka, chvili Viktora vnimala jako ¢ernoknéznika ¢i
satana, tak siln¢ ji zrcadlil jeji nevédomost. Pomohlo jim to vSak vyznamné postoupit na cesté
sebepoznani, stat se vice vnitiné svobodnymi. Vztahy, jejich intimita, jsou mimo jiné dobré v
tom, Ze se da sestoupit hluboko do vlastniho nitra, dochézi k intenzivnimu sebepoznani, byt’
bolestnému casto.

Nepiijemny pocit v souvislosti s odmitnutim zenou prozil ziejmé naposledy Vv ¢ervnu 2022.
Kdy po 4 mésicich definitivné pochopil, Ze o né&j Anezka nema zajem. Jesté tam bylo trochu
pfipoutanosti, ttebaze vSe probihalo jiz velmi védomé.

Ztejmé ¢asto dochazi ptirozené k rozchodu, kdyZ se jeden z partnerd posune dal, roste jeho
stav védomi, je vnitiné svobodné&jsi a jiz nepotiebuje zrcadlo v onom partnerovi. Optimalni je,
pokud oba partnefi zraji stejné, vzajemné se podporuji na cesté sebepoznani. Kdyz vsak tento
VyVvoj neni spolecny, tak se cesty piirozené rozejdou. Je malo pravdépodobné, ze vyhybanim
se partnerskym vztahtim S opaénym pohlavim dojde cloveék probuzeni ze spanku ega.

Velmi vécné debatovani s partnerkami o vnitinim dusevnim stavu vzdy nésledovalo po
rozchodech, §lo mu skute¢né o pravdu, osvobozeni, ne handrkovani. Jako by to byla Sachova
partie, kterou je tfeba zpétn¢ zanalyzovat a poucit se z chyb.

Viktor si uvédomoval roku 2022, ze skute¢né naplitujici vztah nemtize vzniknout, pokud vztah
bude slouzit jako kompenzace — tedy pokud bude mit o¢ekavani, ze partnerska laska naplni
jeho srdce. Az vase srdce bude prekypovat laskou, teprve tehdy vzplane skutecna laska i
Vv partnerstvi.

Pokrest'anské teistické obdobi

Berlicka lasky k bohu a Jezisi Viktorovi pomohla trochu vzkiisit srdce. Avsak ego, tudiz i
utrpeni, se nevytratilo, nakonec zustalo zahaleno za laskyplnymi slovy a smyslenim,
v sebeklamech. Piesto se v dalSich letech ukazalo, ze na Viktora zbyl doslova jen biih, kterého
nachazel vic a vic ve svem nitru. Nic jiného nemohlo uzdravit jeho opusténost. V kiest'anstvi
byli bith a Jezi$ pouhou Gtéchou pro Viktorovu opusténost, od roku 2020 se stal obrazné feceno
bih vyZzivujici mizou prystici z jeho nitra.

email z 14.7.2017
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Hledam spolecenstvi lidi, kteri maji zajem o duchovni nenabozZensky rust a lidsky rozvoj.

Stale véfil v boha, spise abstraktniho, neosobniho, avsak stale né¢kde vné Viktora. Bith byl v§ak
s po¢atkem meditace v roce 2018 vice hledan take v jeho nitru, byl tak objevovan jako néco
piesazné v jeho srdci. Vracel se k jednoduchosti zivota, tentokrat jiz vnimaného s pfesahem,
nikoli pohledem cistého materialisty, v§e mélo obrazné fe¢eno zboZzstélou formu, byti. Stejné
jako podstatou vsi materie, tedy za veSkerym projevenym svétem, je kvantova energeticka
sféra, energeticky potencial, jednotna podstata. Jakasi okouzlena materie. Boha tak postupné
vice vnimal jako zivot, jako ze vSe, co se déje v Zivoté, je bohem.

V Unoru 2017 na Sachové extralize fekl asertivné svym spoluhra¢im, Ze chce Zit a nejen
prezivat. Prezivat ve smyslu smifeni se S tim, ze zivot je utrpeni a jinak to byt nemuze. Byl jiz
n¢kolik let velmi hloubavy, kontemplativni, premyslivy o vécech podstatnych. Mnoho ¢asu
travil sam, avsak nikoli zatim sam se sebou, zatim se bal podivat se hloubéji do svého nitra,
byl stale silné roboticky v hlavé. Stéle se velmi bal Zivota, jelikoz mu piinasel velké trapenti,
bal se nebyt v hlavé. V podstaté zacal plné Zit az od sezndmeni s manzelkou Evou. Tehdy se
mu oteviely i nové horizonty vnitiniho svéta.

Kiestanska prudérnost a asketismus v ném zanechaly velké nezadouci stopy. Napiiklad na
dobrovolnické akci seceni louky v Beskydech koncem zéfi roku 2017 se Slo koupat, a snad
vSichni se automaticky zacali svlékat do naha, koupat se nazi. On to necekal, velmi ho to
pohorsilo, odvratil zrak a celou dobu koukal jinam — bylo pro néj pohorsujici vidét pohlavni
organ, zadek ¢i prsa zeny. Tak silné byla jeho sexualita nezdravd, Ze ho naprosta pfirozenost
velmi pobufovala, a o téch nahacich si myslel své. Ani se nesel koupat. S uvolnénim od roku
2020 zacal sam vyhledavat nudistické koupani.

Po kiestanstvi ¢etl psychologickou, filosofickou, ezoterickou a seberozvojovou literaturu. Spis
m¢l tedy nenabozensky, jednodussi ptistup k Zivotu i ke spiritualité, coz se tfeba projevovalo
¢tenim oblibeného Malého prince. Od podzimu 2018 se hodné vénoval tématu
psychospirituélni krize. Jak kviili Evé, kterd zfeyme né¢im podobnym prochazela, tak ale 1 kvtili
sobg, tiebaze zadnou akutni krizi nevnimal. Spis cely jeho zZivot byla jedna velka krize, zatim
bez hlubsiho poznani. Taky se zajimal o obor psychiatrie a transpersonalni psychologie.
Trochu se u ngj s pootevienim srdce rozvinula i kreativita. Roku 2017 mél drobné pokusy hrat
na flétnu, ¢etl basné, byl na par lekcich baletu, a hlavné pravidelné chodil na zpév v pribéhu
jednoho roku. Jiz od roku 2012 doma velmi r&d poslouchal klasickou hudbu, zejména pak
v tomto teistickém obdobi velmi ¢asto. Také rad chodil na operu ¢i koncerty vazné hudby.
Klasické hudba pro né¢j piedstavovala jakousi katarzi, vnitini o€istu, usebrani.

email z 10.10.2017

Letos o prazdninach jsem byl na ceskych horéach, v Rychlebskych, v Jesenikéach, v Krusnych, v
Beskydech, v Orlickych, v Brdech, tak rizne se potuloval a premyslel o zivote a uzival prirody.
Ma to velké kouzlo, clovek si v tom klidu uvedomi veci, které si ve shonu v bézném Zivote stezi
uvedomi. Musim 7ict, Ze me to velmi obohatilo, i proto mam tyto chvilky ticha a samoty velmi
rad. Driv mné byvalo c¢asto neprijemné byt sam, ale posledni dobou je tomu spis naopak. To
vsak neznamena, ze bych chtel byt pordd sam, ale poznal jsem velky vyznam techto
meditativnich moment:i, a proto jsou mi tak sympatické:).

J& Malého prince zacal brat vdzne az posledni rok, a to zejména proto, ze jsem byl prilis
uzavreny v kiesranskych kruzich a chtél jsem zakusit dobro, dobrou mysl i mimo tyto kruhy.
Tak byl Maly princ jasnou volbou. Obecné mé zajima bourani prekdzek mezi jednotlivymi
kulturami ¢i ndbozenstvimi a Maly princ k tomu miize vyrazne prispet.

Pro me Jezis jiz neni Pan, ale ,, pouze™ velmi cisty ucitel.
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email Zuzané z 10.10.2017

Jeste jednou diky za velmi povzbudiva slova, jsem moc réad, ze v lidech ¢as od casu vzbuzuju
zajem o vnit/ni zivot. Cinim tak hlavné proto, protoze jsem pochopil, Ze to je to klicové, vsechno
z toho vychazi, i to materialni. A ¢lovek, ktery zije skutecné vnitrni Zivot, vnima pojem stesti

vvvvv

pInéjsi nez to vnejsi. Diky vlastni zkusenosti to mohu snad autenticky predavat dal. Drzim ti
palce, ar ti nadseni pro vnit/ni Zivot, vlastni mysl, jenz velmi kultivuje jak vazna hudba, tak
c¢teni vhodnych knih, vydrzi. Byla by skoda o to prijit. Myslim, Ze jsi na spravné ceste:).

email 2 12.10.2017

Myslim, Ze drtiva vétsina déela svou préaci jen pro penize, a to se pak odrdzi na jejich zivote, na
dusi. | ja s tim posledni dobou bojuju, musim v sachu zas najit radost a smysl, nejen obzivu,
myslim, Ze se to celkem das, ale k optimu nejspis stale daleko.

Az posledni roky jsem pochopil ¢i jsem byl pochopen nebo jak to vyjadrit v pasivu, ze je
dobrovolnictvi krasna vec a obohacuje jak ty, kterym se pomaha, tak neméné me. Posledni roky
se snazim delat cinnosti, které ¢loveka ocistujou, ocistujou srdce ¢i dusi. A dobrovolnictvi,
pokud je spravné pojato, mezi né jiste patri.

V Malém princi jsem nasel velké pouceni nahlizené z trochu jiné strany, nez jsem k nemu
pristupoval. Cetl jsem hodné knih o ctnosti, Zivotopisy sveétcii a tak dale, a tam toho podobného
je velmi mnoho. Pribehy z Malého prince vsak dokdzou mnohdy Iépe ilustrovat to, v ¢em nés
tlaci bota. A Ze nas tlaci pordadné. Ty pribehy jsou pro me zejména cennym zdrojem rozjimani
nikoli abstraktnim, ale konkrétnim, protoze se me spousta zminenych neduh:: stéle tyka, snad
JiZ v mensi mire.

Posledni dobou jsem se bez nadsazky zamiloval do vazné ¢i klasické hudby, je to optimélni
prostiedek pro zklidneni me duse, a privedeni me na spravné myslenky, ale nejen kviili tomu
mam vaznou hudbu rad, vzbuzuje ve mne pocity stesti a napInénosti. Navozuje rovnez vhodné
prost/edi k zamysleni. Ve vazné hudbe je skutecné neco, co nas velmi ucinné otevira
presaznému. Aspor tak to mam ja. Proto z tohoto Zénru mam rad vsechno. Velmi casto zalezi
na naladé, co si zrovna pustim.

Mam také velmi rad teba Vlastu Redla, Hradiszan, Plihala, Enyu, Zuzanu Navarovou, ale i
dalsz, spolecné maji to, Ze je to ,,nefvava" jemna hudba. Obecne se ke mne posledni dobou
doslova pridruzily, mnohdy samy od sebe, cinnosti, které rozsi/uji dusi. Nanestesti je stéle
mnoho i tech, které s tim nejsou v souladu, ale to chce cas.

U me byla ve zkratce zasadni zmena obraceni od zlého k dobrému nekdy tak pred 6 lety,
gradovalo to /ekneme kritem, ted’ uz je taky jakasi faze stabilizace, to znamena, ze zmény nejsou
prudké, ale doufam, Ze stéle jsou. Nerad stojim na misté:). Byr'to je nekdy nezbytné.

Jasné, nemaji vsichni stejnou nadéji, myslim, Ze to dost zavisi na cistote srdce. Kdo miluje,
nebo se o to aspor snazi ma vzdy nadéji a je plny optimismu, protoze vi, Zze mize mit divéru
v Zivot. Nadeji vnimam jako skutecne spolehnuti na to, Ze to, co se deje, ma smysl a spéje to k
dobrému. Duchovni neboli vnit/ni krasa je to hlavni. Tim se snazim 7dit uz delsi dobu.

email 2 13.10.2017

Obecne si myslim, Ze clovek je velmi formovatelny, a zda-li se, Ze je ted’méalo psychicky odolny,
urcité je zatim nejaka pricina, stres ¢i nejaka Ipeni, ktera jedince svazuji, Ize to nazvat h/ichem.
Ale myslim, Ze pokud se s tim pracuje, ¢lovek tim prestane byt svazan a bude i psychicky
odolngjsi. Ale jiste nekdo mé k vetsi nestabilite predispozice, ale i tam bych 7ekl, Ze se s tim da
do velké miry pracovat, ¢lovek ale musi uverit, ze s tim jde neco udélat. Jsem holt vécny
optimista, v podstaté ve vsem. Snad jen v sachu obcas ne:). Optimista jsem proto, protoze jsem
zakusil na sobe¢, Ze vyznamné promena je mozna.
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Jedna jeho stranka byla skute¢né velmi optimisticka, avSak ¢asto neobjektivni.
Viktor prosel do roku 2017 velkou zménou, avsak nikoli zatim co se tyce skute¢né rozpousténi
ega, umensovani se.

email z 13.10.2017

Snazim se posledni dobou délat veci poctive, tedy i s dobrym umyslem, navic me ta filosofie,
by asi ne vse, bude bavit. A nejvic mné to mauze dat, budu-li se tomu venovat, a nejen flinkat
jako nektera predchozi studia.

Ja se u Malého prince hlavné soust/edim na pribéh o domyslivem:). Ale ne a ne se z toho
poucit:). To jo, za pul roku to maze byt jinak. U mé se to méni posledni roky velmi rapidné.
Myslim, ze mnozi mé mnohdy viibec nepoznavaji.

email z7.12.2017

Venuju se filosofii na plny Uvazek, takze skoro veskery cas ctu, ted” hlavne antiku, je to
obohacujici a ¢asto me to cini trudomysinym ¢i jak to vyjadrit. Kdyz se ¢lovek zabyva porad
necim transcendentnim, je pak asi trochu vic zddumcivy, kdo vi. Ale kazdopadné na sobé
vyrazné pozoruji, ze materialni svet, ve kterém jsem byl driv ponosen, pro mé velmi vyrazne
prestava byt atraktivnim.

Kdyz se ¢lovék zabyva transcendentnem pouze intelektem, mysli, je pak zadumcivy ¢i
trudomyslny. Transcendence ze srdce, z ne-mysleni, je vSak o lehkosti byti.

email Evé z 24.12.2017

Od té doby, co jsme se rozloucili, v podstate nepretrzite pr/emyslim o nasem spolecne straveném
tydnu. Velmi ti dekuji za veskery cas s tebou, v mnohém mne¢ to snad otevielo a otevie oci.
Vnimam setkani s tebou jako velky duchovni impuls. Snad i tobe to mnohé dalo, jak jsi mné
vicekrat rikala.

V kazdém pripadé me velmi udivilo tvé chovani poté, co jsme zasedli ke stolu a dale. Do té
doby jsem si myslel, Ze aspos trochu tusim, kdo jsi. Pochopitelné mé napadlo mnoho teorii, ale
Zadna me nepresvedcila. Bohuzel jsem ztratil diiveru v tva slova, a musim vse, co jsi mné 7ekla,
nahlizet jako na potencialni klam, coz vse mnohem vic komplikuje. Snad se pletu, snad jsem té
zklamal. Pochopitelne bych byl rad za vysvétleni. Ale bojim se, Ze i vtom by mohla byt schovana
hra, kterou jsi se mnou snad od pocdtku zrejme hrala, je-li tvé veskeré chovani vedomé.

email kiestanskym kamaradam z 23.12.2017

Neleknéte se. S tou slecnou, o které jsem vam vypravél, jsem véera debatoval necelych 8 hodin,
bylo to neuveritelné, nikdy jsem se v zZivoté s nicim podobnym nesetkal. Do té doby jsem znal
jeji jednu tvar, ale béhem toho vecera se odhalila druhd, nevim, jak ji charakterizovat, vitbec
se nevyznam v tom, co se stalo véera a posledni tyden.

Véera na mé chvilemi piisobila jako posedlad, avsak nevim presné, zda zlem ¢i dobrem. To, CO
Fikala, jak se chovala, mélo vést k tomu, abych néco pochopil, ale pry jsem nakonec nepochopil.
Kdyz se dostala do toho stavu, ona to pak nazvala jako pycha, tak se mnou skutecné hrala hru.
Nevim, zda to myslela vazne, chovala se neuveritelne divne. Kdybych se mél priklonit k tomu,
Ze je pod vlivem néjakého zla, coz nemohu vyloucit, oznacil bych ji za ¢arodéjku, svazanou ci
posedlou necim. A dost realne si dokdzu predstavit, Ze jsem se setkal s jednim velkym
pokusenim, ddblem v lidské podobé ¢i néjakou sektarkou, byr se to zda neuvéritelné po tom,
jaka byla a co rikala v jinych situacich a v predchozich dnech.

Ale neni vyloucené, Ze to celé myslela dobre a je tak oddana Bohu a chtéla mné skutecné
pomoci otevrit néjakym zpusobem oci, ktery jsem tedy ziejmeé nepochopil. Miize mit vetsi laska
k Bohu takové dusledky v chovani? Hledala Boha a Krista vSude, vSechno pro ni je znamenim
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bozim. Nakonec mé jesté presvédcovala, abych se vratil ke Kristu, dokonce se dovolavala vas,
Ze mdte pravdu. Rychle si spojovala véci a mnohdy mluvila velmi tajemné.

Panové, bylo to neuvéritelné, uplné se mi méni pohled na to, jaci lidé mohou byt a jaky
duchovni svet muze byt. Snad jste se nékdy s nécim podobnym setkali, ja ne. Kazdopadné se
mnou celou dobu néco zamyslela, trebaze mné rikala, Ze mé miluje. Ja jsem se do ni taky
zamiloval, pred vcerejskem. Rozhodné partnersky vztah z toho nebude. Nicméné kontakt s ni
zirejmé budu udrzovat, protoze chci pochopit, co to vSechno bylo, véera zejména. A pokud je
treba néjak svazana, pomoci ji. Pokud ma vyssi poznani, poucit se od ni v lasce, kterou bézné
oplyva, a vim, ze se mohu od ni v tomto smyslu skutecné hodné ucit. Miizete vérit mému
zdravému rozumu:). By# to zni sebevic prekvapivé. Taky bych tomu pred tydnem neveril. Jeste
Jjednou zopakuju, tak neuveritelné, v nékteré chvile to byl uplné jiny clovek, posedly ¢i blazeny,
nevidél jsem v Zivoté podobné.

email z 26.12.2017

Pozdrav z exotické Saudské Arabie!

Sice je to kulturne dosti rozdilny svet oproti nasemu, ale presto, zde chodi ti sami tvorové jako
v Evropé, jsme vsichni podstatne stejni a smerujeme ke stejnému cili, az’ ten nosi Hajj (tradicni
arabsky muzsky odev), kresranskou kleriku, zidovskou jarmulku ¢i Gplné néco jiného nebo nic
z toho. To poznani na cestovani do nam kulturne vzdalenych krajin je tak krasné. Cestovani
velmi vybrusuje pohled na ekumenismus. To jen tak na Gvod:). Vzdy, kdyz se setkdm s necim
novym, mam nadnesenou naladu:).

Ono je to tady i velmi povzbudivé z duchovniho pohledu, protoze Saudové snad nejen na oko
jsou velmi silné verici, a ja u nich mohu najit inspiraci pro vetsi diiveru Bohu, ktera, jak se
dennodenne presvedcuju, je v mém pripade nedostatecna.

Ale ted’ k dulezitejsim vecem. K Sant Egidiu:). Popravde, kdyz jsem tam tak pred 2 a piil lety
zacal chodit, nic jsem od toho neocekaval, misty jsem si kladl otdzku, pro¢ tam vlastné chodim.
Ale jindy to zas bylo perfektni. S prohlubujici virou je to pro me skutecné srdecni zalezitost a
velmi me bavi stietavat se s ,, malickymi" na ulici a ucit se od nich. Je to Uplné neco jiného, lidi
na ulici, to je jiny svet. Délame jim radost a oni na druhou stranu délaji radost nam, zejména
tim, Ze ndm umoznuji duchovné rist pri setkanich s nimi a otevirat srdce viici vsem. Ale to jsme
zpet u tech rozdilnych kultur a ndbozenstvi, i bezdomovectvi je svym zpusobem specificka
kultura:). Myslim, Zze mné to setkdvani s nimi skutecne velmi umoznilo prohloubit viru.

Filosof se ze m¢ mozna tak trochu stava, ale pouze duchovni ¢i eticky filosof, posledni dobou
jsem porad nekde myslenkami v duchovne-filosofickych sférach. Je to strasne naplzujici hledat
pravdu, bys to mize znit sebevic troufale, jen se neustale modlim, abych nesesel ze spravné
cesty. Velmi mé bavi davat si véci do souvislosti, spojovat zdanlive nespojitelné a posouvat se
tim soucasne po duchovni ceste snad smerem vzhiru:). Co se tyce filosofie, tak je velmi
inspirativni snaZit se pochopit, jak to své uceni mysleli oni anticti filosofové, pochopitelné
nejvice Platénovo, o nemz dokonce kolovaly legendy, Ze je pocat z neposkvrnené, a o neco
méné Aristotelovo. Velkym vzorem je rovnéz Sokrates. Od kazdého si ¢lovek maze vzit neco, co
ho obohati, v podstate jen kvali tomu studuji, abych nabiral informace, mohl je zpracovat, a
tim se posunout po ceste dal.

Clovek, touzi-li po dobru, po lasce, a jde-li zatim skutecné ,, tvrde™, nésilné, jak je psano v Bibli:
,,nhasilnici uchvacuji Bozi kralovstvi“, tak miize smeérovat az tak vysoko, kam jen dohlédne.
Pozoruji to na sobe¢, velmi zasadne se muj duchovni zivot prohlubuje, doufejme, Ze tim
spravnym smerem:).

Moje hledani zacalo hlavné kvili tomu, Ze jsem byl sdm ze sebe nesrastny, z toho, jaky jsem
byl. Clovek, aby mohl vnimat Zivot v jeho celistvosti, musi se oprostit od vsech apriornich
predpokladi, ¢i predsudkaz, jak jen je to mozné, a Ze jich objevuji u sebe neustale vice a vice.
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Jak to, ze ted’ nevidis na krok? Z mé zkusenosti, kdy jsem taky nevidel na krok, a to mnohokrat
¢i snad porad:), mohu 7ici, ze to nevideni jednou skonci, avsak prijde dalsi nevideni:). Ale uz
takové, které dava vecem veétsi smysl. Dulezité je to, ze kdo ups/imné hleda a snazi se nalézt,
pro n¢j uz to samotné hledani predstavuje velkolepy pocin, tiebaze nenajde nakonec to, co
hledal, najde t/eba neco lepsiho, i kdyz si toho nemusi byt vedom.

Proc nemiizes hodne cist a premyslet o zivote a soucasné zit ve svéte tak, aby to pro tebe bylo
prijatelné? Chapu, tezko se to vyjadruje. Ale myslim, Ze to skloubit jde a verim, Ze to dokdzes:).
Ty jsi velmi duchovni ¢lovek, o tom Zadn4, jen je treba to skloubit s beznym fungovanim, coz
se casem podda. To, zZe jsi srastnd, mluvi za vse, pevne verim, ze to stésti vychazi z tvého
dobrého srdce, a to je to nejvic. Nekter lideé si 0 mne posledni dobou mysli, Ze nejsem srastny,
kdyz se tolik neusmivam, ono se neni ¢emu divit, kdyz je ¢lovek casto zahloubany ve filosofii.
Ale uz nevidi radost v srdci, které se nemusi podle mé projevovat neustalym vnéjsim radostnym
vzezrenim. Proto jim musim neustale vysvétlovat, ze jsem taky skutecné radostny:). Clovek,
ktery nasel poklad, si je toho ve svém srdci velmi dobse vedom.

Navdzu na tebou citovana Terezicina slova slovy Jezisovymi: ,,mé jho netizZ, nebot jsem tichy
a pokorny““. Neni tva touha zistat malou to, o ¢cem oba dva mluvi:)? Rovnéz ja netouzim po
nicem jiném:). Ale tezko se mné to dari.

Ted’ vsak k necemu pro me neuveritelnému. Setkal jsem se na kamaradove svatbe 16.12. s
jednou holkou, neznal jsem ji ped tim, ona je velmi, velmi duchovné zalozen4, dalsi tyden jsme
se docela casto vidali. Ona mluvila hodne o andélich, zZe je dokonce obcas vidi, mluvila o mne
jako o andeli. Mluvila o tom, Ze je kiesranka, ale Kristus pro ni je pouze velka postava déjin,
ma vsak zrejme obrovskou viru v Boha, zabyvéa se numerologii, horoskopy, chce byt lécitelkou,
asi mé skutecne vyjimecné schopnosti, a jisté dalsi takové alternativni praktiky.

Pusobila na me skutecne jako andel, velmi ¢istd, i poté co jsem ji poznal o néco malo vice,
nejen na té svatbe. Mluvila, spojovala si veci, jako by méla néjaké vyssi poznéni. Posledni den,
tesne prred svym odjezdem v patek 22.12. do Némecka, kde zije, jsme se videéli.

Nejdriv byla stejna jako predchozi dny, byla velmi ¢ista, avsak pak se neco z nic¢eho nic zmenilo,
a zacala byt velmi, velmi divna jakoby néec¢im posedld, skutecne mée tento termin napadl — snad
carodéjnice? Zasl jsem, co ika a jak se tak zasadné mohla promenit. Uz pred tim rikala
neuveritelné veci, ale to bylo vse viceméne nezavadné. Poté své promeéne vsak jako by tak
trochu zesilela a zacala se chovat Uplné jinak, jako by ji zlo ovladalo.

To uz ani nemluve, ze mé'v jednu chvili zacalo bolet neco na pravém boku, a ona v mziku 7ekla,
Ze musela ze sebe neco odvést, prave do me. Ta bolest byla nep/Zjemné a nikdy me tam snad
nebolelo. Pak na to misto prilozila ruce, a za chvili to prestalo bolet. Ne Ze by zrovna toto bylo
neco ojedinélého, verim, ze nekteri lidé maji specidlni schopnosti lécit. Avsak zardzejici je, ze
to ucinila praveé ve stavu, ktery me prisel jako posedly.

Jisté je, ze celou dobu se mnou hréla jakousi hru. Kterd mela vést k tomu, abych néco pochopil.
Coz se mne zejména tesne pred svym odjezdem velmi posedle snazila naznacit, ale ja zrejmé
nic nepochopil. Snad chtéla abych pochopil, Ze je andel ¢i padly andél, abych to vyslovil. Byt
andel bylo naprosto neslucitelné s tim jejim pozmenenym chovanim.

Vnimal jsem Jezisova vymitani zlych duchz vzdy obrazne, ale tak nejak si po té zkusenosti
nejsem jisty, zda to skuteche bylo pouze obrazné. Mozna je zlo méné bezbranné, nez jsem si
myslel. Tak nejak jsem zacal chapat, jak zlo mzize byt mocné, jaké pro mé nepredstavitelné
kontury muize nabyvat, snad uz nebudu pohrdat exorcismem. Cely ten tyden pres vsechnu
podivnost vnimam jako jedno obrovské duchovni cviceni, a uz zalezi pouze na rozlisovani, co
si z toho mam vzit.

Neni vylouceno, ze snad jen ve zménéném stavu védomi zrcadlila Viktorovu posedlost.
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Ze je tu ndco, co neodpovidalo jeho tehdejsimu stale velmi raciondlnimu piistupu, se
presvédcoval vicekrat ve vztahu s ezotericky ladénou manzelkou. Ona mu oteviela ezosvét, ze
kterého m¢l takeé nacerpat. |1 to mélo smysl na cesté uzdravovani duse, otevirani srdce. Ticba
zacal Cist knihy o parapsychologii od Milana Ryzla, aby aspoi trochu pochopil tento svét.
Diky manzel¢inym staviim zménéného védomi, které s ni prozil, si asi velmi dobte mohl
uvédomit, jak nas ovlada nase mysl, nase nevédomi. V téchto stavech se jakékoli kontrola
naseho iluzorniho j&, ega, vytraci a zcela nas ovlada nevédoma mysl, nevédomi. Pozdéji ptisel
na to, ze toto ovladani je v uvozovkach jediné zlo. Da se fici, Ze osviceni piipomina
psychoticky stav, av§ak plné védomy. Mysl, ar'si déld, co chce. Nikdo, Zadné ja, ji uz nebrani
V nicem, zadné ego uz nechce nic kontrolovat. My, jako nase prava podstata, si to vsak vse
miuzeme uvédomovat. Tehdy nas zaplavi vice a vice klidu.

email Evé z 7.2.2018

Pred tydnem, po tom myslenkové krusnéjsim vikendu jsem mél v sobé do velké miry prazdno,
letmo jsem se o tom bavil s kamaradem. Nejen o téchto dnech, ale i 0 prevdzné casti listopadu
asnad i prosince, 0 jakési prazdnoté, kterd svirala mé srdce. Byt, jak jiz vis, nevnimam to jako
néco zasadné spatného. Nicméné pocity blazenosti ¢i radostnosti, které jsem zazival casto v
lété ¢i na podzim ¢i v predchozich letech, jako by nacas odesly. Odesly snad proto, protoze
pred nécim nadhernym musi ziejme probéhnout priprava na to nadherné. A skutecné je to tak
nadherné, vracis mné do srdce jasavou blazenost a radostnost, kterou jsem mnohdy zakousel s
Kristem, naprostou lehkost byti, lehkost srdce, lehkost mysli. To vSe jsem od tebe dostal darem.
Pred rokem, kdy jsem definitivné pochopil, Ze Kristus pro mé neni Bohem, zanevrel jsem snad
nevedomé, ale asi do velké miry i védomé na Boha. Snad to byl i zameér Bozi, aby mé srdce
méné prahlo po Feholnim zZivoté, a naopak se vice otevielo lasce Zené, lasce, ktera méla uzdravit
mé nitro. Biih se pro mé stal jen jakymsi principem, laskou, ale nejspis neosobni. Jako bych
zase vSechno nesl pouze na svych bedrech, dobrovolné opustény. S pocatkem studia na filosofii
se ta vzdalenost mezi mnou a Bohem prinejlepsim nezmensovala, az s tebou jsem dokdzal zase
okusit, jake je to pribliZit se k Bohu jako k Otci, jako k nekomu, komu na nas zalezi a jeho laska
je tu pro nas. Snad pravé nase laska mné zas otevira cestu k divérnéjsimu vztahu k Bohu, byt
citim, Ze tam je stdle jakési ,,ale".

Tva laska ke mné mi nesmirné pomdhd narovnavat mé srdce, dava mu uprimnost a cistotu a
hloubku, které jsou tak diilezité pro naprosté otevieni se presaznému, Bohu. Snad to na mné
neni poznat, jelikoz vzdy bylo mym idedlem to, aby hloubka mé viry, byla rozpoznatelnd na
mém jednani nikoli na vzletné pronasenych ndabozenskych ci jinych ukonech. Diky tobé jsem
pochopil mnoho véci, zejména prdci se svou mysli, a diky tobé se mné odkryvaji nové horizonty
duchovniho Zivota, jasné to zakousim.

Tvéa vrouci slova maji takovou silu, je to klic do mého srdce, které tolik touzilo po takové ldsce,
kterou mu poskytujes. Jsem ti za to nesmirné vdecny, svétlusko moje. Citim, jak ty brany, které
byly vystaveny, aby hradily néznosti, laskavosti, citlivosti a vroucnosti kazdym dnem zdolavas.
Dekuji, milacku:*.

Diky Eviné hiejivé lasce, se kterou se v takové mife do té doby nesetkal, si opét nasel 1 cesticku
zpét k predstaveé boha jako osobniho, jako Otce, ve kterého ma duveéru. Ale! V letech 2018-
2020 se vsak ukazalo, ze to byl jen dalsi klam mysli, jen dalsi projev ega. Ukazalo se, ze
pravdou je, ze bith ma skute¢né neosobni charakter.

Sam si v byte v Praze, ve kterém na jate 2018 piebyval, udélal terapii tmou na ¢tyti dny, dekami

zastinil vSechna okna. Donutil se tak byt vice se svym nitrem, a vice se v ném ozyvalo to
nechténé, potlacované.
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Manzelka ho vzala na par setkani s 1é¢iteli ¢i lidmi, ktefi zfejmé umi ¢ist z nitra, z duse ¢lovéka.
To pro né&j bylo zcela nové. Byl vzdy velmi skepticky k podobnym lidem. Ale zejména pani,
ktera cetla z duse, se mnohdy vyjadiovala velmi trefné€, on vSak vSe bral s rezervou, Kriticky,
avSak nikoli zcela odmitavé. Tato zena tieba tvrdila, ze Viktor bude duchovni udéitel a ze v
poslednich Sesti zivotech byl kiestanskym mnichem. Bral to s nadhledem, néco snad vycetla z
jeho nitra, ale néco jisté byly jeji fantazie. Faktem je, ze kiest'anstvi mu bylo vzdy blizké. A i
nasledujici Viktorav zivot ukazuje, ze se docela trefila.

Pousténi zilou na jafe 2018 bylo také pfinosné, z Viktora vy§lo mnoho ¢erné krve, tedy ziejmé
mnoho necistot, které se psychosomaticky hromadily dlouhd Iéta. Pousténi zilou a podobné
aktivity nevedou K trvalému proCisténi, vSe se opét mize nahromadit, pokud nedoslo
k trvalému pochopeni, pro¢ k tomu dochazi. Ale i tak mtze dojit k jistému kratkodobému
zcitlivéni a uvolnéni, coz mize v tu chvili pfinést nékterd uvédomeéni. To i dalsi vlivy ho vedly
vice a vice spravnym smeérem, cestou Pravdy, tiebaze si to zatim neuvédomoval. AvSak
Vv hloubi jeho duse, v hloubi jeho nitra, se jiz ziejmé vSe pomalu ladilo.

Na jate roku 2019 byl na dvou holotropnich dychanich, dale na seminafi Tantricky dech, cviéil
jogu a meditoval. Udélal si kurz reiki v Nepalu, kde mu na posledni chvili zrusili $achovy
turnaj, a tak mél o 10 dnil vic na meditaci, jogu, reiki a Himal4je. Reiki si chtél vyzkouset, ale
nijak to s nim nerezonovalo, skoro zadnou energii necitil, v tomto byl vzdy velmi necitlivy,
nevnimavy, skepticky. Nasledn¢ také v ¢ervnu vyzkousel osmidenni pranicky piechod, jiz od
unora se na n¢j chystal tfeba kratSim piistem. Prana byla stale z ega, z touhy po vyjimecnosti.
Pted ptfechodem to pro n¢j bylo velmi narocné psychicky. Védomi, ze nebude n€kolik dnt jist
nebo tieba uz vibec nikdy, bylo velmi stresujici, av§ak nakonec to byla velmi dobra zkusenost
prace s energii.

Podle lektorky piesel na pranu jak psychicky, tak fyzicky stoprocentné. V tu chvili to tak bylo,
skute¢né se v onom chranéném energii nabitém prostiedi citil od Sestého dne skvéle, pfitom
¢tvrty den mu bylo snad az na umieni.

email Evé z 20.6.2019
Dnes se citim nesrovnatelné lépe, ba skvéle. Viera poté energetizaci a sufijském ritudlu a
neuveéritelné silném cerpani prany se ve mné asi néco preplo. Dnes se to zatim potvrzuje.

Avsak po navratu do bézné spole¢nosti velmi zdhy zacal jist. JelikoZ se mysl, ego opét vice
rozjelo, a to ubiralo energetické zdroje, jakousi zivotni energii vychazejici z klidné mysli,
z otevien¢ho srdce. Jedenacty den od zacatku piechodu se vratil k jidlu.

Prace s energii na seminafi ho naucila mnohé. Naptiklad ve zcela bd€lém stavu nemohl pfi
jednom energetickém ritualu dat ruce vzdalené od sebe pill metru k sob¢ ani o pid’, jako by tam
néco mezi nima bylo, zfejme néco energeticky neprostupné. Vnimal silné€ energii i pfi jinych
ritudlech, nevétil by, kdyby to sdm nezazil.

KdyZ nejedl a nepil béhem téch 8 dnd, télo zcitlivélo a zacal si v§imat jakési energie po téle,
ktera jako by tam pracovala, uzdravovala ho. Ego se toho chytlo a chtélo ten proces podpofit,
myslel si, Ze v§e ma ve vlastnich rukach. A tak se na pfechodu, ale i néjakou dobu poté, snazil
rukou energeticky piisobit po svém téle, 1éCit se. AvSak tuto praci energie po téle nemél ve své
moci. Tou dobou jesté netusil, Ze ¢im vic se snazil o podpoieni toho procesu, tim vic mu bréanil,
jelikoz to bylo nevédomé. V diisledku kazdd snaha z ega, z mysli je kontraproduktivni. Tieba i
snaha zménit se, tedy fesit své ego jako problém se ukaze byt jako nekonecny ptibéh — porad
bude, co resit, a to nam klid do Zivota neprinese.

To vSak neznamena, ze védomé vénovat pozornost svému t€lu neméa smysl. 1 Viktor si v dalsim
roce, kdyz vice chapal dulezitost nasi védomé pozornosti, promasirovaval télo, seznamoval se
snim, narazil na mnoho bolestivych mist, o kterych nevédél, dokud u nich nespoéinul
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pozornosti skrze dotyk. Timto vét§im navazanim kontaktu se svym télem zjist'oval, jak je plné
bolestivych mist, zejména leva strana spojena s pravou hemisférou, tedy pocitovosti, srdcem.
Nakonec se ukazalo jako v mnohém pted tim, Ze touha, tfebaze z ega, byt na pran¢ mohla byt
prospésna. Naucila ho vice vnimat to, co je pod povrchem, vnimat energii, jak po svém téle,
tak i jinde. Ale spiSe jen lehce, jelikoz byl dosud naprosto necitlivy ke v§emu podobnému.
Avsak jako by to byla zasadni informace pro jeho intelekt, pro racionalitu, Ze néco jako Zivotni
energie je nezpochybnitelné. Sam se o tom musel piesveédcit, jako o vsem. Sdm se piesvedcil,
Ze racio je na mnoho véci, které se odehravaji pod povrchem, kratké. Jiz jako diiv se ukazalo,
7e 1 ego nas muze tahnout nékam, z ¢eho pak mize piijit velké porozuméni. Proto netieba nutné
fesit, zda je to ¢i neni z ega, ale jit za svym srdcem, za tim, kam nés to tahne. Proch&zime-li
v§im védomé, pochopeni ¢i uvédoméni pak piijde samo. A pak i to pivodni ego se rozpusti.
Sachové prostiedi si uz delsi dobu myslelo, Ze Viktorovi leze néco na mozek. Prana, ve smyslu
moznost nejist, pro n¢€ byla dalsim dikazem, ze sesel ze spravné cesty, opak vsak byl pravdou.
Vice a vice nachazel sam sebe. Po prané touha po vyjime¢nych schopnostech odesla.

Pritomny okamzik - meditace

Viktor zil jesté roku 2018 ve stale silné dualité, dobro a zlo, plné ztotoznény s mysli. Pouze zil
v myslenkach ¢i fantaziich na minulost ¢i budoucnost. Jeho mysl ho neustdle odvadéla od
piitomného okamziku. Ve délal nevédomé s vidinou lepsich zitiki, které vsak nemohly nikdy
prijit, dokud nespocinul pozornosti tady a ted’.

Na $achové olympiddé v norském Tromso v srpnu 2014, kdyz uz zacinal byt pohlcen
kiest'anstvim, vidél velmi silného sachistu, jak sedi v Sachovém séle u zdi na zemi se
zavienyma oc¢ima. Pomyslel si, ze je divny, meditoval. O 4 roky pozd¢ji ho meditace téz
zavolala, zavolalo ho to byt jest¢ mnohem divnéjsi neZ onen Sachista. Ve 30 a pul letech si
uvédomil, ze jiz tak trochu latentni cil byt prezidentem neni aktudlni, ale Ze se stal mystikem.
Tedy tim, pro kterého je pravda, laska, bih na prvnim misté.

Na jafe 2018 byl stéle pod vlivem jakési asketickeé rigidity. Byl plny ptedstav, ze jediné skrze
utrpeni lze dojit poznani. Na turnaji ve Francii koncem kvétna 2018 narazil v pronajatém byté
na knizku, ve které ho zaujala zalozka, novinovy vystfizek, na ném ho zaujal vousa¢. Vzdy
podobnymi gurui opovrhoval. Ale v tu chvili ho velmi zaujal nadpis, ptecetl cely ¢lanek a
V podstaté se na prvni pohled zamiloval do slov toho muze, Osha, jenz vede lidi k poznani sebe
sama skrze radost. Bylo jasné citéno, Ze je to spravna volba, Viktor $el za svym srdcem, nebylo
pochyb. Pootevirala se jednota.

Za rok precetl mnoho knih Osha. Do té doby pro né&j byla tématika osviceni, Zivot v ptitomném
okamziku ¢i jednota nezndma. Opét ho to pohltilo, ziskal jasné sméfovani v zivoté, ziskal dalsi
berli¢ku, aby zacal Zit naplno, aby zac¢al byt sam sebou. Osho byl i posmrtné v knizni a audio
podobé velmi t¢innou berlickou na Viktorove ceste.

S Oshem zpocatku prichazelo zatim spis jen intelektualnéjsi chapani, ze neni mysli, ze ji
pozoruje, ale na hlubsi Grovni se vnimal stéle jako mysl, jako ego. K lepsimu porozuméni
vydatné prispéla meditace v sed¢, fika se ji vipassana — vSechny jiné meditace vedou pravé
k této, praveé vipassana je ucinnou berlickou K podstaté. Zkousel i jiné meditace, ale pfili§ ho
neoslovily. Ze zacatku meditoval tieba hodinu denné, od léta 2019 uz tieba i 4 hodiny denné.
Jen pozoroval a uvédomoval si, co se v ném odehrava. K zintenzivnéni meditativniho zivota
ptispélo poslouchani Oshovych nahravek od kvétna 2019. Pfeci jen 1 ton, jakym jsou slova
pronasena, muze mit velmi meditativni, tedy zklidiujici efekt, Osho toho velmi vyuzival pfi
svych promluvéach.

Zacala také velmi intenzivni praxe ¢i trénink pritomného okamziku v bézném Zivoté — praxe
védomého zivota, védomého pozorovatele, k ¢emuz byl inspirovan Oshem. Snazil se vSe d¢lat
védomé, duchaptitomné, byt pozornosti u té ¢innosti — tieba sprchovani, myti nadobi, chize,
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jezeni, prosté vSe. Na této praxi Viktora lakala jakasi udrzitelnost, sobésta¢nost ve smyslu, Ze
je zcela nezavisly na n¢jaké konkrétni aktivité, a ze tento védomy zivot ma univerzalni
charakter. Tato tendence k sobéstacnosti, k nezavislosti na konkrétni ¢innosti ¢i nauce ho
provazela cely zivot. Viktor si roku 2018 uvédomil, Ze védoma pozornost je ldaska, zZe vénuji-li
nékomu pozornost, miluji jej — jsme-li duchapritomni, pozornosti tady a ted, pak
bezpodminecné milujeme.

Na jatfe 2019 cvicil jogu, uz vnimal télesné napéti, nedélal to na silu, nemusel nutné ud¢lat
vsechny &sany dokonale, cvicil tak, jak mu to vyhovovalo, cvicil védomé. Napojoval se na sebe
tedy také pies télo zpoc¢atku, pies vnimani t€lesného napéti.

Viktor v letech 2019-2020 zjistoval, Ze je uplné jedno, co se nam v Zivoté déje. Z&sadni je
pouze to, zda tim prochdzime vedomé a vnitiné se osvobozujeme. Vse vnéjsi je pouhym ucebnim
materidlem pro nase sebepoznani.

V3e, co se nam d¢&je v zivoté, v nds vyvolava n¢jaky pocit, myslenku, emoci, t€lesny stav, a na
nés je jen to sledovat, jako divak filmu. MiZeme se stat pouhym nezacastnénym védomym
pozorovatelem vseho, v nas i vné. Kdyz ve mné tieba néco vyvola hnév, je to pfilezitost si
uvédomit to, ze na nééem lpim. To je prava a podstatna spiritualita, vSe je pak spiritualitou a
jen tato spiritualita vede k Plnosti zivota. Netieba délit na duchovni a neduchovni. Napiiklad
meditace ¢i vira je duchovni, a naptiklad rodina, prace je neduchovni, tak d¢li jen ego.

At uz se nam v zivoté d&je cokoli, ptijde myslenka, ta vyvola pocit a télesné napéti, a to pak
vyvola emoci jako projev navenek, néco hybného. A pokud je doty¢ny silné ztotoznén s onim
mentalnim programem, donuti ho program jednat podle z toho vzniklé emoce, z ega. Cim vice
ztotoznény, tim silngjsi emoce, tim vice nevédoma reakce bude, tim vétsi vnitini nesvoboda.

Ani Osho nebyl nahlizen nekriticky, zpoc¢atku Viktorova racionalita hledala vSechny mozné
argumenty, jak Osha zpochybnit. Ale ani mnoho aut, ani oxid dusny ¢i jiné latky, které Osho
pozival, ¢i pomlouvacné knihy a ¢lanky a jiné texty dehonestujici Osha nebyly pro Viktorovu
tentokrat zcela pIné fungujici racionalitu ptekazkou. Srdce vse jasné rozlisilo.

Jiz v prubéhu roku 2019 bylo uvédoméno, pociténo, ze mize vse, celé své zivotni smétovani
vsadit na Osha a jeho uceni. Tentokrat to nebylo spojeno s odporem racionality, rozumu jako
pii kitu, tentokrat bylo jasné védeno, az ho to samotného piekvapilo. Nikdy pied tim by
nevsazel pouze na jednu kartu, bal by se, Ze se splete, jeho pochybovaéna a skepticka mysl by
mu to nedovolila. Nyni v8ak jiz mysl byla vice v souladu se srdcem. A toto sméfovani Cisté
smérem Osho nebyla slepa vira, ostatné, jak se to potvrdilo pozdé&ji.

Byly také 2 obdobi pIné trapeni, kdy se s Oshem trochu rozkmottil, kdy mél pocit, ze ho svadi
na $patnou cestu. Prvni bylo vlednu 2019, kdy velmi naro¢na situace v manzelstvi byla
pii¢itana Oshovi. Tedy tomu, ze Viktor nasledoval to, co Osho hlasal, tedy meditativni Zivot
Vv pfitomném okamzZiku. Po par tydnech byl Osho omilostnén. Stejné¢ tak po rozchodu
s manzelkou v listopadu 2019, kdy zaZival obrovské utrpeni, bylo v§e pfic¢itano Oshovi —tomu,
ze ho vede Spatnou cestou, kdyZ mu Zivot pfinasi takové utrpeni. I zde asi po mésici bylo
pochopeno, Ze to zas jen ego hazelo zodpovédnost na Osha. Od roku 2020 uz zadné pochyby
ohledné Osha nepfichazely.

Inspiraci byli také v tomto obdobi osviceni Eckhart Tolle ¢i Laoc. Pozdé&ji na podzim 2020
narazil i na Marcelku z hor.

email Eveé 7 6.8.2018

Taky jsem dosel k tomu, Ze bych se mél v Zivoté vice radovat, vice zit a nebrat ho tak vazne.
Sice nevim, z ¢eho se mam radovat, moc véci mé nenapliuje, a jak se vice radovat, ale snad to
meditace spravi. Treba se nyni divam na Mr. Beana, ten mé rozesmeéje. VZdycky se citim dobre
na Workshipu nebo mezi bezdomovci, tak snad néco z toho soudku. Az se treba nebudu tolik
zamerovat na cil, ale na cinnost, jak pise Osho, tak to bude mnoho dalsiho.
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email Evé 7 16.11.2018

Neni moudré prosazovat svoji vili, svoje predstavy o Zivoté, a brdnit se Zivotu svymi
predstavami a plany. Je tieba si uvédomit, zZe tviij zivot nemusi a skoro jisté nebude probihat
tak, jak si ho planujes, neni-li to ve shodé s tim, co pro tebe Zivot pripravil. Jedinou zdravou
cestou je prijeti toho, co prred nas Zivot klade. Tehdy clovék miize byt naplneny, zdravy, vnitiné
svobodny a duchovni.

email z 25.1.2019

Jsem tak nejak v Ustrani posledni dobou, v Praze jsem vyjimecné, do spolecnosti moc nechodim,
uzivam si rodinneho Zivota. Zlomilo se ve mné dost bloki, tak jsem ted’ vyraznéji
svobodomyslny a prijimam s vetsi volnosti, co zivot prinasi, nastesti prindsi samé pekné veci,
ani jinak nemzze:). Krizi jsme zazehnali, tak to mzze byt jen a jen lepsi. Od podzimu budeme
asi v Nemecku, urcite to bude prilezitost k necemu dobrému:). Posledni dobou se dost zabyvam
stravou, jejim zkvalitzzovanim a omezovanim, myslim, Ze to mzze mit obrovsky pozitivni dopad
na cely zivot.

Na jare 2019 uz §la meditace Iépe, mysl byla v meditaci o néco klidnégjsi, jiz se vice dostavovaly
piijemnéjsi pocity v prabéhu meditace. Ale i tak to bylo stale tapani, stale dost na silu, panovala
stale myslenkova a pocitova zacpa. Zil stale ve vézeni své mysli, d¥iv o tom ani nevédél, ted’
uz chépal, ze jeho mysl, mentalni vzorce, ego mu zpusobuji utrpeni. Uvédomoval si vic a vic,
Jjak ho jeho mysl neustale klame a ze ji vitbec nemuize diivérovat.

Také byl 2krat na holotropnim dychani. Na obou setkdnich si vytahl tu stejnou Kartu,
posmutnélou péknou dobrosrde¢nou tvar s asi péti démonky na hlave, pravé ti démonci délali
onu tvaf posmutnélou. Nahoda? Viktor vic a vic zjistoval, ze nahody nejsou, Ze nas vnitini
stav je manifestovan navenek. | tato karta byla 0 ném, jak se ukédzalo o néco pozdé&ji. Na prvnim
setkani si tahali jesté dalsi 2 karty — Viktor si vytahl viru a krutost, skutecné mél velkou viru
V lepsi zitrky, V Zivot ¢i boha, taktéz jeho krutost byla opravdova.

V Nepalu v dubnu 2019 p#i cviceni jogy s reiki mistrem bylo v jeho téle spousta napéti, az to
vypadalo, Ze je tim mistr zaskoCen, jako by nikdy nevidél tak moc tiast nohy pii jedné asané.
Viktor uz to vSak tolik neskryval, dfiv by nedovolil, aby n€kdo vidél, jak se tfese ¢i cokoli
neperfektniho. Také se pokousel uzdravovat sam sebe pomoci reflexiologie. Dale vyzkousel
akupunkturu. Toto vSe a jiné pomahalo uvolnit télo, aby ve vétsi uvolnénosti mohlo ¢asem dojit
k snazsimu uvédomovani, kK uvedomeni klicovosti pritomného okamziku. Koncem roku 2019
vyzkousel terapii vnitiniho ditéte, o které si jesté nedavno myslel, ze je to nesmysl. Pomohla
mu napojit se vice na sebe, ale to bylo jiz v dobé, kdy velmi intenzivné praktikoval meditativni
zivot v pritomném okamziku, védomého pozorovatele.

V zafi 2019 navstivil Viktor Oshovo meditaéni centrum v Puné v Indii. Pivodné planoval na
40 dnd, nakonec kvuli nesnesitelnosti byt sdm se sebou zejména v prvni poloving pobytu odjel
uz po meésici. Byt bylo manzelce tvrzeno, jak se na ni t&si, coz jisté taky byla pravda, ovsem
pravy davod byla velkd misty drtiva nesnesitelnost vlastnich vnitinich stavi, kdyz zrovna
nemeditoval, tedy krom asi 5-6 hodin denn¢. Nechtél pripustit svou slabost, vzdy se vSe snazil
zaonacit tak, aby dobie vypadal. Tiebaze v Oshové centru je vse pékné, bylo to pro né&j velmi
tézké. Uz skoro nebylo kam pted sebou utikat, pfed svymi mentalnimi a pocitovymi a
emocnimi vzoreci.

V tijnu 2019 tchan z astrologie vycetl, zabyval se tim 20 let, ze Viktor mize byt néco jako
Jezis a pfisel mu to sdélit. Vypadalo to, Ze se mozna uvidi naposledy, rozchod s jeho dcerou
byl na spadnuti. Nechtél mu jen zalichotit, to nebylo jeho zvykem, bylo to minéno
vazné. Z Viktora, nikoli z jeho ega, samo vyhrklo ja vim.

86



Uték k manzelce pred sebou samym nebyl na dlouho, 0 mésic pozdgji iekla, ze se s nim
rozvede. Ac ji premlouval velmi usilovng, nakonec nic nezabralo. A Viktora opét zaplavily
nesnesitelné, sziravé pocity opusténosti a osamélosti — strachy, ze uz zustane sam, a mnohé
jiné. Bylo zakou$eno podobn¢ jako v Oshové centru, ze kdyz byl v meditacnim lotosovém
sedu, kdyz byl védom¢ v ted’ a tady, tak tyto strachy ztracely zna¢né na sile. A na téchto dvou
prilezitostech jasné pochopil kli¢ovost ptitomného okamziku. V p/itomnosti ego nema sanci,
jen kdyz jsme pozornosti u myslenek na minulost ¢i budoucnost, tak nas ego zacne ovladat.

O pér tydni pozdéji uz ho to definitivné zavalo do hor, ostatn¢ o tomto tihnuti i manzelce uz
tak 2 m¢sice fikal. Zejména poté, co bylo v srpnu 2019 n¢kolikadenni Sachové soustiedéni v
Malé Upé v Krkonosich a jeho v tu chvili zcela uchvétila energie spanilé ptirody, ticho a klid
hor. Od zagatku prosince 2019 jiz byl pro ted’ na 4 mésice v Malé Upé a vénoval se intenzivné
meditaci, védomému zivotu v ptitomném okamziku na plny Uvazek. Pravé to v tu chvili
potieboval, aby lépe nahlizel a uvédomoval si, jak ho jeho mysl ovlada.

V prosinci 2019 na vanoc¢ni vecefi s pribuznymi se ho sestra tak trochu vysmesné zeptala, zda
uz nasel to, co hleda. A z Viktora, aniz by nad tim n¢jak premyslel, vyhrklo ano. Samotného
ho to prekvapilo. On, ve smyslu ja, ego, by v tu chvili asi nevédél, co odpovédét, ale néco z
jeho nitra jiz védélo, podobné jako pii odpovédi tchanovi. A ihned v lednu se to potvrdilo.
Duvéra v boha, v Zivot neni nic jiného nez diivéra ve své citéni, v sebe — diivéra svému srdci,
stale vedoméjsi a védoméjsi stav. Proto i nékdy v pritbéhu roku 2019 odpadlo slovni modleni
se k bohu. Modlitbou k bohu je ve skutecnosti to, ditvérujeme-li svému citéni, jsme-li pravdivi
k sobe, mame-li ditvéru v Zivot. Tedy jsme-li védomé;jsi.

email Evé z 8.5.2019

Jak jsem k mamé citil velmi nepekné pocity a pak jsem mél pocit, ze ji nemiizu dat lasku najevo,
Ze si to nezaslouzi. A tata, trebaze meél druhé rad, nikdy nechtél, aby si mysleli, Ze je md rad,
tak se ve mné vybudovala podobna kvalita, ktera je znat u nejblizsich, hlavné u mamy, potazmo
ted u tebe, protoze si t¢ ma mysl po nasich sporech zaskatulkovala do stejné skupiny. To jest,
Ze neni spravné zcela otevrit srdce, ddt najevo cistou ldsku, i kdyz té miluji.

Mameé jsem posledni dobou zacal Fikat, ze ji mam rdd, uz néjakou dobu ji davam polibeni na
tvar, to je obrovsky pokrok. Uz viici ni necitim takové zabrany, byt jeste nékdy Spatné reaguji
na jeji kritiku, vycitky atd. Ale mam ji ted’ opravdove rad. Bohuzel mysl si té zaradila do
podobné skupiny, snazim se, abych k tobé byl zase otevreny jako na zacdatku. Jako by tam byla
néjaka bytost, ktera me drzi v tomto sevieni a brani ti projevit naprostou lasku, kterou k tobé
citim zejména v usebraném stavu, kdy je mysl ztisend. Veérim, ze s rostouct kontrolou nad mysli,
a tedy zitim v pr/itomnosti, se mné tu hrdz podari prekonat a naprosto se otevrit tobé i vSem
dalsim, viici kterym tam néco takového je. Musim mysli vysvétlit, Ze ty na to misto nepatris, ze
ti mohu projevovat tu nejcistsi lasku, jako se mné to mnohdy dari k méne znamym lidem, kde
nejsou vztahy ni¢im zatizeny. M&m problém s témi, co mé chtéji néjak usmérinovat. Velmi se
trapim kviili tomu, Ze nedokdzu milovat, mit zcela oteviené srdce.

email Evé z 21.5.2019

Posilam ti mandalu nakreslenou po holotropnim dychani. Byl to zajimavy zdzitek. Jako by ze
mé néco vyslo. Parkrét jsem byl na chvili v blazeném stavu, ale ne tak silné jako v Nepdlu pri
meditaci ldska a svétlo. Snad se jesté vic uvolnila lopatka a s ni spojend srdecni cakra.

V Nepélu v dubnu 2019 pii jedné meditaci vleze zazil velmi blazeny stav, jakouSi bozZskou
hudbu. Bylo to tak silné, tak jinaké, Ze nasledné trochu podeziral privodce meditaci, Ze nékde
potaji pustil nahravku této bozské hudby. I béhem této meditace, a jeste pti jinych ptilezitostech
prozil jakysi chvilkovy pokus existence vcucnout ho do sebe. Z oddélenosti ja, ega, ziejmeé
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splynout s celkem. Ale zatim nenastal ten pravy Cas, mysl se opét rozjela a tento naznak
splynuti se v§im odeznél. Jen ztotoznéni s mysli, s egem, se strachy, nam v tom brani.

Snad s timto prozitkem souvisi, Ze nékdy tou dobou si takeé v§iml piijemného jiskiiveé zrniveho
tonu v uchu. Od té doby je tam stale piijemné slySen. Byl tam vlastné ziejmé potad, ale byl
prehluseny mysli, Viktorovou pozornosti nékde vné. Az rostouci bdélosti, duchapiitomnosti,
pozornosti také vevnitt, si jej povSimnul.

email Evé z 21.8.2019

Soustiredéni je v hordch, vnimam velmi silné rozdil mezi energetickym potencialem na horach
a tireba doma, je to nesrovnatelné, meditace je mnohem snazsi, ¢lovek je vice energetizovan
automaticky.

AC vsak Sla meditace 1épe, Viktor byl siln¢ zatizen svou minulosti, naptiklad 1.9.2019 pii
pohledu z o¢i do o¢i v ném Eva vnitinim zrakem jako jiz vickrat predtim stéle vidéla, nacitila
praseci tvar, prase jako jeho vnitini pravou tvar. Proto se ziejmé diiv podvédomeé obaval divat
se lidem do o¢i, aby v ném nezahlédli to, co v ném skute¢né je. Ne nadarmo se fika, ze oci jsou
oknem do duse, mnoho z nich lze vy¢ist.

email Evé z Puny z 9.9.2019

Samotné je to narocné, ale je to cas, kdy clovek miize poznat sam sebe. Dneska jsem tieba
ztratil dost iluzi o sobé. Néekdy je to narocné, kdyz cloveka oviadnou nekteré myslenky, jindy se
citi 1épe. Ten smutek, ktery jsi videla v mych ocich, je tam dlouhodobé, nikoli posledni dva
roky. Je to smutek vezné, ktery se nemiize vymanit ze Zaldare. Kdo vi, tfeba meditace bude to
pravé orechové.

Viktor jiz nebyl uzavien jen v mysli, v knihach, okusil zivot, kterého se bal, to vse vedlo k
intenzivnimu sebepoznani. Ego ho v bézném zivoté silné ovladalo, pak ziskaval odstup ¢i
nadhled v meditacich.

email Evé z 11.9.2019

Véera ¢i dnes jsem si uvédomil, Ze jak se snazZim posledni dobou délat veci, které mée bavi, tak
to budu aplikovat i tady. Vypoustim krom kundalini a vipassany vsechny dalsi Oshovy
meditace, véetnée vecerniho shromazdeni. A budu se vénovat hlavné meditaci v tichu, v sedé ¢i
leZe. Tady treba tak 6 hodin denné. Celkem se mné dari pozorovat ten vnitrni Zivot, ty myslenky,
pocity, které me zotrocovaly. Byt svédkem, jak rika Osho, jen pozorovat, ne hodnotit, nezabyvat
se jimi. Jako by clovek konecné jasné odhalil a pochopil to, pred ¢im byl pred tim svym
zpiisobem bezmocny. Pomalu by se to meélo projevovat a sila téch myslenek slabnout a
neovladat mé. S tim souvisi, ze se snad vice krystalizuje mé védomi.

Do ticha, kde se ten vnitini svét da nejlépe pozorovat, mé to tahne dlouhodobé. Skutecné se v
tom tichu pri pozorovani mysli citim nejlépe. Moje vnitini vedeni je zkreslené mysli, jakmile se
ztisi mysl, snad i vnitrni hlas lépe uslysim. Mdam ale pocit, Ze pobyt tady miiZe byt diilezity a Ze
egu se to nemusi libit, a tak se bouri.

Viktor vnimal, Ze Eva ma obavy o jeho vyvoj, Ze ma strach, Ze se z néj stane mnich, tiebaze ne
klasterni. Nechépala, jak mizZe az 6 hodin denné¢ meditovat. Jaké myslenky vnima celou tu
dobu? Ty stejné ci jiné?

| jeho kamaradi i Eva si délali o Viktora starosti. Zfejmé mu vsak nechtéli branit ve §tésti, prali
mu, at’ si meditace a ticho v Puné pln¢€ uzije a doufali, Ze se pak bude vénovat i né¢emu jinému,
zejména Sachovému rlstu. Mysleli si, Ze je mozno duchovni zivot a meditace praktikovat
pravidelné i tak. Zfejm¢ u nich ale ptfevladal dojem, Ze to Viktor povazuje za Svou praci na
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plny Gvazek. Ano, béhem roku 2019 se pro Viktora staval meditativni zivot ivazkem naplno,
trochu se vychylil do duchovni oblasti, do meditativni oblasti, nez se op¢t v dalSich letech
dostaval do stiedu, jiz nebylo déleno mezi duchovni a neduchovni oblasti.

email Evé z 12.9.2019

Ono mé tady viibec nic jiného krom sezeni ¢i lezeni v tichu a poslouchani Osha nelédk4, asi ten
pocit dlouhého odlouceni ¢i co mé privadi k takové nenaplnénosti, ale to se neda nic délat.
Néjak se to zvladne, uz ani to ticho v tak velké mire mnée dnes nesedlo, asi protoze jsem se
prepapal a pak dlouze travil:).

Nemusis se strachovat a ani kamarddi si nemusi obavami odcerpavat energii. Ted se citim
dobre, ale tireba v pritbéhu kundalini dnes odpoledne mé hlavné to dlouhé odlouceni tryznilo.
Dnes jsem pocitil, jak ty tireba i 20 let staré myslenkové vzorce jsou hluboce zakorenéné. Tieba,
Ze si predrikavam, kdyz chci pak nékdy néco nekomu rict, napsat.

PohodIné to asi je, driv ale nebylo, protoze mysl byla nesmirné rozbourend. Me toho ale moc
jiného nenaplriuje a ztiseni mysli povazuji za klicové. Trebaze 6 hodin meditace je asi prilis.
Sachovy postup je jako Spekacek, klidnd mysl jako pravy argentinsky steak. Co bys radsi
papala, srdicko:)? Jediné, co ti mohu rict je, Ze mdm pocit, Ze mysl, v nékterych tradicich
reknéme ddbel, md nade mnou mensi moc, t0 jest jsem nejspis svobodnéjsi, protoze lépe
zakousim, jak mysl funguje.

Sachy bohuzel musim hrat, abych se nécim zivil, co se da délat:).

Podle Osha jsou mnisi nejlepsi milovnici, tak se mds jisté na co tésit:).

email Evé z 13.9.2019
Ostatné jsem zjistil, Ze ty Oshovy meditace pro mé moc nejsou. Ale hlavni je jeho duch a ten
mné pomaha.

Jakési energeticka stopa mohla zustat, duch mista, genus loci, kde Osho dlouhé roky zil — jenz
muZe pomahat udrZovat lidi ve vétsi bdélosti.

email Eve 7 14.9.2019

vvvvvvv

vic v pritomném okamziku, tim ma vice Zivotni energie. Védomi rovnd se dle mého energie.
Mam pocit, Ze jsem védoméjsi a tedy, pokud si to nenamlouvam, energie ve mné vic pracuje.

Ve své préci Teorie existence pfifazuje Viktor kvantovému, tedy energetickému potenciélu,
védomou funkeci.

Tou dobou byl fanatik duchovna, Osha, byl doslova posedly duchovnim ristem, avsak jiz v
lednu 2020 se to vyrazn¢ zacalo ménit.

Eva to zfejmé vnimala tak, Ze Viktor zahazuje své nejvétsi obdarovani od zivota — Sachovy
talent — kviili fata morgang, pieludu. Ze si svého nadani nevazi.

Dévala najevo, Ze si Viktor nevazi ani ji, snad jen tehdy si ji pry vazil, kdyz byl daleko od ni,
na cestach anebo tésné pied cestou. Mé€la pocit, Ze se Viktor nad ni povysuje, jak je duchovni,
a pocit, ze ji vnima jako pragmatického ubozaka, ktery usiluje o néco svétského, tfeba udélat
uspésné zkousky.

Vnimala, Ze od Viktora mtze ocekavat jen ptikré poucovani. Doufala, ze se v Puné uvolni a
nebude na ni spatiovat pouze nedokonalosti a ego. Jak Viktor skutecné cinil, zatim nevstoupil
soucit ze srdce do jeho Zivota. Jeho tvrdost se pietavila v to, Ze viude vidél ego. Casto mél
pravdu, avsak bez soucitu, bez lasky. Eva mu vidéla hluboko do duse, prohlédla ho.
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Silné ho také v Indii stresovala piedstava nevidét se s manzelkou az 70 dni, coZ chvili bylo
realné, misto ptivodnich 40. Mysl mu to neustalym premyslenim davala potfadné sezrat. Dévala
mu sezrat zavislost na partnerce, jez byla mimo jiné také néaplasti na jeho osamélost. Ta se
dlouhé roky projevovala tieba i nutkavou potiebou koukani do telefonu ¢i na email, zda nedosla
zprava od n¢koho, snad nékdy tieba i1 100krat za den. Tak tomu bylo 1 v Puné. Ttebaze uz ne v
takové mife, bylo tomu tak i v Krkonosich 2020.

Jako buldok mél vzdy pevnou viali, hledal to, co ho osvobodi od utrpeni. Manzelka ho
piirovnavala k Neovi z Matrixu, k tomu, pro kterého je Pravda na prvnim misté. Bylo poticba
vystoupit z matrixu mysli. Hlad po Pravdé piinasel prvni plody, Viktor prozil jakési
odtotoznéni na chvilinku, zablesk poznani v Puné v Indii v Oshové meditaénim centru. Bylo
to pro n¢j piekvapivé.

email Evé 7 16.9.2019

Ucim se vice ditvérovat svéemu srdci. Cely Zivot jsem byl otrokem mysli, rozumu, je na case
naslouchat pravému hlasu. Asi se jedna cdst tvého snu uz naplnila, skoro od zacdtku jsem
nachladl, néco v krku, ryma a véera po tvém snu mné na den zalehlo ucho a zacaly bolesti
hlavy, bolesti v uvozovkach, nijak zvlast to neboli, ale v hlavé se néco déje.

Snad to mohlo souviset s jistym prozitkem odosobnéni, snad télesna regenerace pod vlivem
rostouciho zvédomovani mentalnich programii, které jsou zapsany i na télesné tirovni. Snad
uplné néco jiného.

email Evé z 22.9.2019
Pozoruji mysl a jeji zpiisoby oviadani mé. Je to neuvéritelné, jaky mysl dokaze byt mor a nicitel
Zivoti. Snad se casem ztisi. Je to tu uz dlouhé, ale ziejmé velka skola tréninku mysli.

email Evé z 23.9.2019
Pozorovat svoje myslenky a pocity miizu kdekoli, tichd mista se jisté najdou vSude. Aspon vim,
nebo si aspon myslim, Ze vim, kudy bych se mél ubirat.

email Evé z 24.9.2019
Zklidnit mysl tim, Ze se s ni vic seznamim, Ze budu vice nezucastnené pozorovat své myslenky
a pocity. Tedy vic Zit v pritomném okamZiku.

email Evé z 26.9.2019

Clovék ma obéas pocit, Ze je na sprdavné cesté, obcas, Ze na nespravné. Kazdopddné si myslim,
Ze zndm pricinu vSeho nestésti, svéhlava mysl, a také zpiisob, jak tu pricinu odejmout. NeUsilny
zpusob, tedy lehkost byti, uvolnénost, pritomnost, bdélost. To vSak neznamenda, zZe cloveka
nebudou cekat velka prekvapeni.

email Evé z 27.9.2019

Meditace jdou porad podobné dobre, az na par obsedantnich myslenek, které se pordd vraci.
Podle Osha ma kazdy nékolik hlavnich takovych myslenek, které zneprijemnuji zivot. Za temi
mymi, ale asi i jinych, je strach. Nejspis hluboce zakoreneny. Jinak uz je to radostnéjsi den ode
dne, vyhlidka brzkého setkani s tebou mné vléva energii do zil.

email Evé z 27.9.2019
Ja si myslim, zZe clovek by mél délat to, co ho napliuje, z ¢eho ma dobry pocit, to u mé sachy
ve vetsi mire nejsou. Co se tyce duchovni cesty, tak je to dle mého cesta do neznama,
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individudlni cesta kazdého, kazdy ma jinou cestu, a na té cesté bez mapy se muze clovék ztratit,
plést, spalit. Nicméné hlavni je, Ze se dokdze poucit a vrdtit se na snad spravnou cestu. Clovéka
v Zivoté potkdvaji vyzvy, a prestozZe je nemusel prijimat, kdyby byl vyzralejsi, tak ho i tyto slepé
ulicky miizou hodné naucit. To je tak asi moje cesta. Snad téch slepych uz bylo dost. Vse by se
nejspis mélo na duchovni cesté zjemnovat, tak snad jsem nastoupil spravny trend. Ve srovnani
s lednem to tak vnimam. I kdyz byl Nepdl, Indie, ale tieba i cestovani v Africe, prana a dalsi
kurzy pro mé, pro moje ego narocné, hlavné kviili osamélosti, ekl bych, ze mé to hodné naucilo
a snad i ego zjemnilo.

email Evé z 28.9.2019

Mimo meditacni centrum Se mam dobre, v centru citim velky ndpor stereotypu. A jak v
myslenkach ulétdvém c¢im dal vic do budoucnosti, k tobe, kodletu, a neziji tim pdadem v
pritomnosti, tim snaz mé nékteré nechténe myslenky polapi a necitim se vidy dobre. Tak to je
VvV centru.

Viktor se vracel z Puny do Cech 1.10., tedy po mésici.

email Evé z 12.10.2019
U kazdého ego néjak vzniklo. U mé, u tebe. Ma néjaké priciny a projevy. Podle mé, kdyz clovéek
porozumi tomu, jak se to ego projevuje a je prijato s laskou, miiZe ego roztat, zmizi projevy.

Podobné jako Viktor i Eva dospéla k tomu, ze ovladnout nevédomi neni mozné. Kdyz jsou
nékteré stavy tak silné, pak nelze ovladat ¢i kontrolovat vibec nic, nékdy ani vlastni télo —
mluvit ¢i chodit nelze a balamuti t€ smysly. Dospéla k tomu, Ze ten stav lze pouze prijmout,
prozit. Ovladat ¢i kontrolovat tento stav by znamenalo odmitat jej, odpor. A to nikam nevede.

email Evé z 13.10.2019

Ego clovéka oslepuje, nemiize vidét véci takové, jaké jsou. Posledni dobou jsem diky meditaci
mnohem lépe spatril ¢i si uvedomil, jak nds ego ovldda a skutecné se snazi prodrat do kazdého
slova, ¢inu, mysleni, pocitu. To neznamend, zZe ma clovek byt resenim ega posedly, ale nezbytné
je, chceme-li byt dusevné zdravi, uvédomovat si, jak se nds, nasi pravou cistou podstatu, snazi
kontrolovat.

Podle mé jsou chemické léky pouze jedem pro dusi, konzervuji stav, blokuji dusi, berou clovéku
svobodu. Délaji z cloveka otupélého, nestastného, neautentick€ho otroka spolecnosti. Jedinym
skutecnym [€kem je chovat se ke své dusi pekné, osvobozovat ji od nénosii, kterymi jsme ji
zahltili. Proto je dle mého nejucinnéjsim lékem pokora, kterd jde ruku v ruce s laskou. Pokora
Jje v podstaté uvedomovani si sebe sama jako celku. Pokorny je clovek, ktery znd sam sebe,
vSechny své stranky a prijima je. Pokora je stav mysli, ¢i pocit, kdy si osoba uvédomuje viastni
nedokonalost ¢i zavislost na nécem presazném (Bohu, existenci, Zivotu, byti) a ma tak ditveru.
Opakem pokory je pycha.

Prilisny diiraz na rozum v ¢lovéku podporuje jeho zranéni, strachy, nedivéru. Prosté ego. Je
potieba vice naslouchat svému srdci, nejlépe vzdy, v ném nalezneme lasku, duveru, pokoru,
vedomi, radost, Boha, Zivot.

Nejvic svymi nevedomymi reakcemi zraznujes svou dusi, své laskyplné jadro, nedokdzes si
predstavit, jak tim trpi. Moje ego nékteré tvé reakce tieba zrani, ale zejména v emailové
komunikaci, kdy nereagujeme bezprostredné, si behem chvilky uvédomim, Ze se to dotklo mého
ega, nikoli mé. A viitbec to mé ¢i mou dusi nepoznamend. Klicové je naucit se neztotoznovat se
se svou mysli, tedy egem. Ja i ty i jini lidé maji jedinou pravou laskyplnou podstatu vychazejici
z védomi, ze srdce, nikoli z mysli, z ega.
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Zalezi na kazdém, jakou cestou se vyda. I ty mads volbu. Ja jsem svoji volbu ucinil pred asi 7
lety a stéle vice se v ni utvrzuji. Moji cestou je zbavit se ega. A naplno se otevrit Zivotu, 1&sce,
vedomi.

email Evé z 17.10.2019

Mdm pocit, ze bych si mél v nadchdzejicich mesicich dovycistit hlavu od haraburdi, Které se
tam za cely zivot nahromadilo. Diky meditaci a vedomejsimu zpiisobu Zivota se mné to snad
dari. Medituji casto, velmi se zintenzivnila meditace, daii se mné byt nezucastnenym
pozorovatelem. Vnimam, zZe k tomu potrebuji klid, ticho, nejlépe misto v prirode, proto mé
ldakalo pohranici, treba byt tam par mésicii. Ale asi by bylo ted, treba par mésicui, lepsi, abych
si mohl skutecné vycistit hlavu a neobtezoval vas svymi meditacemi, vnitinimi stavy a podobné.
Dle mého to nemusi trvat dlouho.

email Evé z 25.10.2019

Ted' si uvedomuju, zZe je mozné, ze mij dlouhodoby ci celozZivotni spis nevédomy pocit, Ze mé
nikdo nema rad, miiZe piisobit, Ze od sebe odhanim lidi — i ty, kteri se mé tieba snazi mit raddi.
Ocividné nedélam mdlo, abych naplnil nevedomé tuzby ega, a tys mé opustila. A ve skutecnosti
se velmi divim, Ze jsi stale se mnou. Probléem je, Ze se porad asi nemam vitbec rad, jen je to
potlacen, a tudiz neumoziuju nikomu, aby mé mél rad. A delam vse pro to, aby mé nikdo nemeél
rad.

Ve skutecnosti si myslim, Ze je mozné, Ze vitbec nevim, co je to laska, skutecna laska. Ale u tebe
ji vidim. J& se ted’ zajimam o to vnitini dite, tedy o Utlé détstvi. Zbytek nijak zvilast neresim a
nevracim se k tomu. Zkusim se domluvit s tou pani, treba mné pomiize s tim mym prijetim,
neprijetim. Urcité mas pravdu, k nécemu je zbytecné vracet se.

Mam se tady skvéle, presto, Ze jsem dnes prohral, citim se bezvadné. Rad jsem se znamymi, rad
se najim dobre, a hlavné jsem navdzal rozhovor se svym vnitinim ditétem. Bezpodminecné jej
prijimam:).

email Zuzané z 30.10.2019

Na maj duchovni vyvoj slysim ¢im dal vic kritiky a nesouhlasu, jsem hodné svérazny ted, to je
fakt.

Manzelce se taky stava, ze dokdze vycitit néjakou nastavajici udalost, tak jste asi v lecéems
podobné. Holt sensitivni lidé vnimaji svet jinak nez méné sensitivni. U¢i se svym snzim vice
divérovat a obcas uz i nekomu sekne, co se ji zdalo a pak ji samo prekvapuje, Ze to naprosto
odpovida realite, i o cizich lidech, které nikdy nevidela. Lidska duse je ziejme velmi pestra.

A naprosto souhlasim, ze harmonie mezi duchovnim zivotem a svétskym je to nejkrasnéjsz, snad
se nas ta harmonie bude drzet. Ja se ted’ snazim zit hodné v pritomném okamziku, védome. A
pokud delé c¢lovek cokoli vedome, je kazda ¢innost, vec, myslenka posvatna.

Myslim, Ze vnimam veci vyrazné jinak nez pred 2 lety. Vzdycky jsem byl ovladany svou mysli,
skutecne si se mnou délala vsechno mozne, jinymi slovy ego. Ted’ zakousim, ze uz dokdzu byt
svym panem, aspor obcas. Stale jednam a smyslim casto nevedome, ale mé to dobrou tendenci.
V kazdém pripade se mne diky vnit/nimu zivotu dostava vice radosti a citim se Iépe a lépe.
Hlavne proto, ze se mne dasi zklidszovat mysl. Hodne me ovlivnil, pomohl Osho. Diky nemu
jsem zacal veci vnimat velmi odlisné a citim se svobodneéjsi.

email Zuzané z 8.11.2019

Manzelka ode me chce odejit a mozna to neponese lehce, by bychom se rozesli v dobrém,
kupodivu k sobe oba citime velmi vielé city:). Ale Zivot mozna mini jinak. O své manzelce vim,
Ze ma cisté srdce, dokaze se chovat velmi krasne, bohuzel ji nekdy ovladd mysl. Ale v jadru je
to skutecne andel.
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Myslis reiki? Nebo pranu? Oboji je dle mého stejna energie, s kterou se néktes7 snazi pracovat.
Zkusenost s pranou, s pranickym pirechodem, byla vyrazné, naucil jsem se mnohému. Nicméne
verim, ze pokud to tak ma byt, tak si me prana najde sama a uz se do niceho nenutim. Ona
pranicka lektorka me zve na dalsi prechod, néjak je presvédcena, ze se mne to podasi, oblibila
si me, ale mne se to moc nehodi, navic se jiz nechci do niceho nutit.

Ted'si uz jen spokojené medituju, obcas zacvicim a snazim se zit v p/itomném okamziku. A jsme
u Eckharta Tolleho. On podle mé mluvi o tom samém jako Osho, jenze Osho jako filosof se na
to diva z celospolecenské perspektivy, kdezto Tolle spis z pohledu jedince. Ale pro oba je Ziti v
pritomném okamziku klicové. J& myslim, ze praveé i v tom, co Osho Fika, je veda v harmonii s
nabozZenstvim.

Osho byl obcas vystiedni taky proto, aby po jeho smrti nikdo nedostal napad vytvaret cirkev ci
ndaboZenstvi. Pro mé se stal Osho dalsim Kristem, Buddhou a tak dale. Skuteché jsem
presvedceny, Ze byl osviceny, a ze byl laskou. Musim 7ict, Ze me, pokud nejsem na scesti, coz si
mnozi mysli, Osho velmi pomohl, privedl mé k meditaci a ta mné vnasi radost do Zivota. Cim
dal vic. Dlouhodobe jsem mél pocit, Ze ziju ve vezeni, jeste v cervnu na tom pranickém psechodu
Jjsem to pri seznamovacim kolecku rikal. Ale od té doby jsem jasné pochopil, Ze jsem byl véznem
své mysli, tedy ega. A postupne se vézeni rozvolsiiuje a snad se dasi vice a vice prejit z rozumu
do srdce.

Bavime-li se o psychiatrii. Posledni dobou se moje mysl diky meditaci ztisuje a obcas si taky
pripadam, Ze se budu brzy lécit:), ale zatim dobry:). Prosté mam nebyvalou radost ze Zivota:).
Je pravda, ze skoro nikomu nenasloucham, pouze Oshovi, sobé a nékdy manzelce. Ja si rad
vyslechnu kazdy ndzor, jsem za né vdéecny, obcas k nécemu prihlédnu a 7dim se dle toho.
Faktem je, Ze se ¢im dél vic rozchazim se spolecnosti, se zndmymi, s prateli, s rodinou a ted’ uz
i nejspis s manzelkou. Vede mé to po cesté, kterd mne dava radost, nicméne ostatnim se prilis
nelibi.

Diky joze jsem si na jase do znacné miry uvolnil télo, tedy i dusi, ted’ uz se protahnu jen obcas.

Viktor si také chvili myslel, ze cvi¢enim jogy, tedy vlastnim tsilim si uvolni v§echny psychické
bloky, snad si myslel, Ze timto Gsilim dojde az k osviceni. NeZ se zranil. Stale byl jeho duchovni
Zivot zatizen Gsilim z ega. Nikoli nedsilnym usilovanim, lehkosti konéni, k ¢emuz dospél o néco
pozdéji.

Jeden kluk fikal, Ze mu ruplo dole na pétefi, a ze se mu tak uvolnil blok ve vztahu k otci.
Viktorovi, kdyz v ¢ervnu 2019 cvicil jogu, pii jedné asané taky ruplo ziejmé na podobném
misté. Pomyslel si a radoval se, Ze se mu taky vyiesil vztah s otcem, jenze to pak bolelo, asi
rok to bylo citit. Postupné tak pfisel ziejmé 0 sve naivni iluze o vyfeseni vztahu, spi$ se jen
zranil. Pochopil, Ze cvi¢enim jogy se K podstaté nedostane. Brzy pochopil, Zze i jakymkoli
usilim, jez vytvati napéti, se k podstaté nedostane.

email Evé z 11.11.2019

Budu ti vdécny, kdyz mné napises vse, O ti 0 stavu me duse, mého srdce vyjevily tvé sny, a co
si myslis. Vim, Ze se moje ego dokadze projevovat krute, protoze jsem se k sobé vzdycky choval
krute.

Nyni, jiz trochu smitfen s rozchodem, chtél i od Evy slySet vSe, co si 0 ném mysli.
Podle Evinych snt, jak mu sdélila, mél Viktor velmi tvrdé o¢i a zranoval bud’ umyslné
bezohlednosti nebo nevédomé zaslepenim. Domnivala se, ze védomé zrafovani se projevuje
tieba tak, ze by mu nevadilo, aby partnerka trpéla, protoze ho ma rada. Pry je schopen ji Fici,
7e si to jeji zranéni vyzaduji, Ze to potiebuje, tak dostava, co chce. Vnimala to jako jeho
pokiivenou spiritualitu soustiedénou na ego, premrsténé pitvani se vlastnim egem.
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Dale si v§imala posedlosti sexem dle sexualni ptitazlivosti, ne piilis dle lasky, nezaviselo tolik
na citu k jedné zeng¢, ale spiSe na télesnosti, mize to byt jakakoli pfitazliva zena. Viktor si pry
jde vlastni cestou, sleduje vlastni cile, a ze chce zenu ovladnout, a ne ji opravdoveé milovat.
Podle Evy byla nejzasadnéjsi tvrdost az krutost, ta se v jejich snech poiad opakovala — velké
zamé&feni Viktora sim na sebe, jini lidé jsou pro ngj spise prostiedky k urcitym cilim nebo
vyhodam. Podle ni je pravé toto, co mu nejvice brani lasce, milovat. Nevnimala u Viktora
zadné ohledy, jen krutost — velmi chladnokrevny clovek. Toto vse vidala ve svych snech od
zacatku vztahu a obcas i v bdé€lém stavu v jeho obli¢eji, nechapala to, Viktor se zdal na prvni
pohled normadlni, tak neprithledné masky casto nasazoval.

Obluda byla koncem roku 2019 s meditaci a védoméjsim zivotem vice zvédoména, dosud
Viktora ovladala piedevsim z hloubi nevédomi, i Eva mu ji pomohla zvédomit. Obluda jako
totaln¢ vypocitava mrcha, jako projev ega, kralujici nade vsim, kruty manazer. Obluda bylo
vnitini dité — Sikanované, trpici, nenasycené laskou. | pocit pekla se diive dostavil kvali obludg,
kvili nenavisti sam k sob¢.

email Evé z 11.11.2019

Vetsiny si jsem védom, ale zmény se bohuzel dostavuji pomalu. Snad to nejsou pouze slova, ale
udelal bych cokoli, abych se vysvobodil z toho, o cem pises. Mrzi mé, Ze jsem ti tim vSim
zteZoval Zivot. Asi nevim moc co s tim, ¢asto mné to prerista pres hlavu. Tak rad bych umél
lasku davat a prijimat. Neumim, a to se projevuje ve vsem, o ¢em pises. Treba se néco v mém
Zivoté zmeni a oteviu oci a budu umét milovat. Mé nezajima nic nez laska. Ve skutecnosti jsem
Zebrdak, protoze neumim milovat. Jasné jsem dnes pocitil, Ze bez lasky Zivot nemd smysl.

Neda se rici, Ze vSechno plati stoprocentné. Mam pocit, Ze jsem té v drtivé vétsiné nebral jako
sexudlni objekt. A ¢im dal vic bylo pro mé milovani s tebou laskyplnéjsi, protoze jsem u toho
byl védoméjsi. Podle mé se milovani zlepsilo o 100 % oproti pocatku a skutecné to byl pro mé
nejsnazsi zpusob, jak ti vyjadrit lasku. V jinych oblastech, kde mé casto mysl nedava klidu, to
bylo tezsi. Snad se dokdazu opravdové rozhodovat pro lasku a krasu.

Na holotropnim dychani jsme si tahali kartu z péknych viastnosti a nepeknych. Vytahl jsem si
viru a krutost. Ja vim, jak moje ego dokdze byt kruté, nevis, jak jsem z toho nestastny a za
kazdou cenu se té krutosti, nelaskyplnosti snazim zbavit.

Osud mné preje a bude prat, nemusis si délat starosti, slunicko. I ta pani, co ¢te z dusi, Fikala,
Ze se 0 mé Buih stara a Ze mé jiz mnohokrdt zachranil. Diky tobé jsem zjistil, co je to opravdova
laska, pootevrielo se mné srdce a odted’ k nému budu vice a vice vnimavy. Citim se velmi dobre
a bude to jesté lepsi. Bohuzel v intimnim vztahu se moje ego projevuje znacné, nejsem zatim

tak vyspely.

Psano v rozpuku srdce, nevinnosti, pokotfeni z utrpeni. Jiz nebyl prostor klamat sebe
sama. Viktor me¢l velkou viru, Ze se osvobodi ze zalare.

email Evé z 11.11.2019

Co mam delat s krutosti, s krutosti sveho ega? Vim, Ze se moje ego dokaze projevovat kruté,
protoze jsem se k sobé vidycky choval kruté. Treba mné Anamcara, pritvodkyné dusi, ke které
Jjsem se prihlasil na konzultaci vnitiniho ditéte, pomiize.

email Evé 7 16.11.2019

Az si vyresim sviij problém — tedy to, Ze jsem mél zafixovano, Ze nejsem hoden lasky, Ze jsem
Spatny, tak se ma duse prozari a budu vzdy laskyplny a radostny clovicek.

Vzdycky jsem se k sobé choval tvrdé a kruté, mél spoustu strachii a Uzkosti jen proto, zZe jsem
nevnimal v utlém détstvi, ze jsem prijimany takovy, jaky jsem. Ted se ucim sam se sebou
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komunikovat, komunikovat s vnitinim deétatkem a laskyplIné prijimat jeho potreby, strachy a
zranéni, a ne je tvrdeé potlacovat, jak jsem to délal cely Zivot. Vnimam, Ze ledy taji:). A Ze sobé
konecné dopravam byt sdm sebou, byt bezpodminecné prijimany. To mé naucila pritvodkyné
dusi a vanimadm, Ze uz ted’ ma velky dopad to, kdyz se sebou jednam s ldskou.

Mam pocit, ze laskyplné prijeti sebe sama a neziti v néjakych idedlnich predstavich o sobé je
to, co jsem tak urputné dlouhodobé hledal. Pouhé prijeti sebe sama takovy, jaky skutecné jsem.
A s tim se pak d& pracovat dal. Mam z toho vseho velkou radost.

Mé srdicko mné rikd, Ze mné zdlezi na tobé — ty jsi hlavni a cokoli dalsiho, véetné ditéte ci
Cech, neni podstatné. Mam pocit, Ze uz to tak skutecné mam nastavené.

email Evé z 16.11.2019

Hledal jsem se, posledni rok mné ukdzal, jakym smérem jit. Chtél bych zit duchovni Zivot v
malickostech, v lasce k tobe, ditéti a sobé. Nelpim na nicem, nemdam zdadné predstavy, ze by
néco muselo ¢i nemuselo byt. Potieboval jsem si vSe urovnat.

U Viktora dochézelo k pochopeni, Ze duchovno je ve vSednodennich malickostech, ze vse je
duchovni.

email od Zuzany z 19.11.2019

Myslim si, ze je dobré, Ze jsi Stastny, jen mam obavy z toho, Ze ztracis pratele a podobne. Proste
velmi bych si neprdla, aby ses jednoho dne nevzbudil a nezjistil, Ze t¢ vsichni opustili, a jeste
jsi se k tomu také mylil ve své ceste. Na druhou stranu i to by mohla byt cesta, z které bys
nakonec vySel jako viteéz, tak bych si asi neméla délat obavy.

Vlastne jsem trochu v rozpacich, protoze nevim, zda ti to mam/mazu/chci rict. Kdyz oteviu
email, citim tvoji energii a ta mi zmeni ndladu a zacnu se divat na veci jinak a potom uz nemam
pocit, ze by néco muselo byt Fecené.

email Zuzané¢ z 30.11.2019

Ve skutecnosti se citim skoro porad velmi dobie, jen je obcas naroché byt v kontaktu s mamou.
Ale to se podda.

Rozchazim se asi hlavne v tom, ze pro mé jediné smysluplné v Zivoté je laska a zivot v
pritomném okamziku, vedomi. A nic jiného me v podstaté nezajiméa a takovych ,, radikalai™ neni
asi mnoho, proto si s vétsinovou populaci tolik nerozumim. Ale sem tam se najdou fajn lidi. A
treba jich bude jeste vic.

Podle m¢, kdo jde po spravné laskyplné ceste, tak jeho energie v celkovém souctu roste.
Posledni dobou, posledni roky se u mé vyvinula velk& slabost pro lidi, co jsou tak trochu
zvlastni, co jsou hledajici, které zajima pravda, tak jsem moc rad za vztah s Evickou.

Obdobi po rozchodu s Evou bylo naroéné, ale taky doslo u Viktora k uvolnéni, ve vztahu bylo
mnoho pretvaiky a manipulace. Nasledné v uvolnéni, v tichu Krkonos, mohlo dojit k
pochopeni. K prozseni.

email Zuzan¢ z 4.12.2019
Ucim se naslouchat svym pocitiim a emocim. To vnitrni dité miize byt pro mé zasadni objev.

email pravodkyni dusi z 28.12.2019
Uzivam si na turnaji, ale nékdy mé také pohlti staré vzorce z Sachovych turnajii, tak se snazim
byt jejich pozorovatelem. Aby se ty zkostnatélé mysienkové vzorce mohly uvolnit.
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Terapeutka ¢i privodkyné dusi Anamcara poslouzila chvili také v uvozovkach jako nahradni
matka, bylo citéno bezpodminecné prijeti, néha, laska, soucit, Viktor si pfed ni dokonce trochu
pobrecel. A to se preci nedéla, projevit takovou slabost. Zptasobeno to bylo tim, ze mu projevila
lasku ze srdce, ne ze slov, z mysli, z ega. Tak moc Viktor cely Zivot touzil po blizkosti, citu a
néznosti.

BerliCky jako uték pred bytim sam se sebou

Viktor zfejmé od piirozenosti potieboval vice ¢asu, vice klidu i vice samoty, aby mohl byt sdm
sebou, aby jeho mozek mohl optimalné fungovat. A on byl zatim cely Zivot ve shonu, ve stresu,
napéti, neklidu, utikal sam pted sebou. Snad i proto m¢l absolutné nulové sebevédomi v zivoté.
Musel se od zacatku ucit, jak si byt védom sam sebe, jak byt napojen na sebe. Potieboval
zaplacat kazdou vtefinu ¢innosti, byl hyperaktivni, jen proto, Ze mél strach spocinout sam se
sebou.

Od Sri Lanky 2011 byly pobyty v zahranici ale snad jakékoli pobyty o samoté velmi naroc¢né,
byt sam se sebou bylo tézké. Od roku 2015 jiz byla samota brana konstruktivnéji, jako
prilezitost k sebepoznani. Piesto tieba v srpnu 2015 v trapistickém klastere Novy Dvir bylo
velmi tézké byt se sebou tyden, hlavné kolem poloviny to bylo nesnesitelné. Jako ¢asto na
turnajich to pied ptalkou byvalo k nevydrzZeni, ale tieba i v Puné, blizici konec pobytu pfinasel
ulevu.

K nevydrzeni to bylo i béhem tydne v klastefe u bosych karmelitana ve Slaném, ale poté
nasledoval jako i pfi nékterych jinych pobytech v Ustrani velky klid aspon chvili. Jako by prisel
z jiného svéta, nez se ego zas zcela rozjelo v bézném Zivoté. Ziejmé to bylo tim ze, v klastere
nebylo tolik stimula a mysl se tam v tomto ohledu skute¢né ztisila. Pro zejména jeho socialni
ego byvaly tyto pobyty dlevné, co se mnozstvi podnéti tyce.

Postupné vic chapal, Ze kazdy je tu v dusledku sdm za sebe, nic vnéjsiho nas nespasi, Zadna
berlicka nas nespasi. Berlicky maji vést ¢lovéka k naprosté duchovni jednoduchosti a
nezavislosti. K tomu, dokazat zcela spo¢inout sam se sebou, byt pravdivy k sobé&. K pochopenti,
7e bézny zivot je duchovni, ze vse je duchovni, jen zit védomeé ted’ a tady.

Kiestanstvi, modlitba, mse, spolecenstvi slouzi jako do¢asna Uleva od utrpeni, mohou v dany
moment pomoci uvolnit se trochu, ale kazda berlicka se pak proti ndm obrati a pieroste pies
hlavu, pokud na ni ulpivame, bude to jen dalsi projev ega. Stejné tak meditace jako technika
tieba v lotosovém sedu muiize byt berli¢kou, ktera nam muze prertst pres hlavu, pokud si ji jen
navozujeme piijemné pocity a jsme tak na ni zavisli. Berlickou mize byt cokoli, co nam dava
zdanlivy tad, cokoli, co ndm dava zdanlivou jistotu v nejistém svété. BerliCku uziva ten, kdo
stale néco hleda, o néco se opira. Prestat hledat, jen byt tady a ted” je skutecna trvalé dleva, to
miize nastat, az se program hledani unavi, az odhodime vsechny opory.

Berli¢kou muize byt také duchovni mistr. Osho byl Viktoruv ucitel a podporovatel na cesté od
kvétna 2018 do kvétna 2021. Pak jesté rok poslouchal Oshovy nahravky uz jen proto, protoze
ho to bavilo, a aby mohl tieba Iépe predavat nabyté poznani z vlastni zkusenosti.

Za ty roky se vytvofila jista pfipoutanost. V tnoru roku 2022 piisla Viktorovi myslenka, ze si
chce ostiihat vousy, jako symbol pfipoutanosti k Oshovi, jelikoz asi bylo v jeho mysli lehce
zafixovano Oshovo réeni, ze sprdavny muz ma vousy. A soucasné mu chodila Buddhova
mySlenka, Ze kdyz ho, tedy mistra, potkdte na ceste, zabijte ho. Mistrem se mysli obrazné
vyjadreni jakékoli mentalni pfipoutanosti, zavislosti na mistrovi, na guruovi. Kazdy opravdovy
mistr vi, Ze tuto zavislost je potieba nakonec ptetnout. Tiebaze v nékteré fazi na duchovni cesté
ucednika jistd odevzdanost laskyplnému mistrovi miize byt napomocna — napomocna Vv ristu
divéry v zivot, V odevzdanost Zivotu, tedy ve vzdani se vlastni vile, vlastnich pfedstav,
vlastniho ega. Klicové je nakonec vsak to, postavit se plné na vlastni nohy, piné se napojit na
sebe. Opravdovy probuzeny ¢lovek se vnima maximalné jako privodce na cesté hledajiciho.
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Vzal ntizky, ustiihl maly kousek vousii a v tu ranu myslenka na ptipoutanost odesla a jiz nemé¢l
chut’ ostiihat sviij vous. V srpnu 2022 snad odpadla zavislost zcela, Viktor zazil pocity nasrani
pii poslechu Oshovych slov z nahravky. Vse védomg, asi se uvolnovala stale nezdrava vazba.
Asi rok byly berlickou i nahravky Marcelky z hor, od prosince 2021 je uz neposlouchal, od zafi
2022 neposlouchal uz ani nahravky Osha, sama tato potfeba odpadla. Staval se vic a vic
naprosto sam sebou, vSe bylo vic a vic v rezii vnitfniho mistra, intuice feknéme, nepotieboval
jiz vné&jsi podporu.

Sebelaska - z hlavy do srdce - byt sam sebou

Pied vztahem se Sonou v 19 letech se Viktor domnival, Ze laska je nesmysl. To odpovidalo i
jeho sebelasce, sdm sebe nenavidél, nemél zadné sebepfijeti, domnival se, ze vse je na ném
odporné, spatné, tak se sdm vnimal. Maskami se to nevédomé snazil prehlusit. Vzdy vidél ve
vsem problém, protoze sam byl problém, vse na ném bylo $patné. Doslova se sob& nemohl
podivat do o¢i. M¢l naprosty strach byt sam sebou, v souladu se svym citénim, prozivanim,
smyslenim. Postupné se totalné nalad’oval na sebe, vse spojené s Viktorem bylo vnimano, ze
je v potadku. Neuronové spoje byly piepsany trvale.

Jiz v dubnu 2017 ¢etl Viktor Ucebnici sebeldsky od Lucie Kolatikové, avsak ziejmé vse zatim
zustavalo na intelektualni Grovni, na rovni mysli, sebelaska z hlavy. Postupné zjistoval hlavné
koncem roku 2019, ze zdsadnim tématem duchovniho Zivota je prave sebelaska, sebeprijett,
jinymi slovy sebeuvédomovani, jelikoz byl odhalen hlavni koren utrpeni —nenavist sam k sobé.
Tato nenavist byla hluboce potlacena, nepiipousténa. Laska bez sebelasky nemize byt.
Skutecné sebepfijeti, sebelaska ze srdce, piichazelo az v roce 2020.

Roky néco slepé hledal. Co? Sebelasku, sebe-védomi, tor’ perla. Pouze v sebepfijeti 1ze objevit,
¢im ¢i kym skute¢né jsme ¢i nejsme. Laska jako pozornost, sebelaska jako pozornost ke svemu
nitru, ke svym pocitim, myslenkam, ke svym té€lesnym staviim. Pfenesenim vice nesoudici
pozornosti K vnitinim staviim rostla postupné jeho sebelaska. Nechal vse jen dit skrze sebe, nic
neodmital.

Oba Viktorovi rodi¢e i mnozi jini si mysli, ze sebelaska je nutné egoismus, taci lidé se viibec
nemaji radi, aZ se mohou nenavidét. DElaji v Zivoté véci, které by se mély, které je vSak nebavi,
jdou neustale proti sobé, proti svému citéni, jsou uzavieni v mysli, v pfedstavach o sobé a o
druhych.

Kli¢ovym tématem na poli sebelasky je vytyceni hranic, umét fici ne, odmitnout s laskou, kdyz
to citim jinak a nepfizpusobovat se nevédomé, tedy ze strachu, néjakym o¢ekavanim druhych.
Kdyz nebyly vytycené hranice, tak pokud doslo k odmitnuti, tak jediné s emoci. Viktora jako
by nékdo nutil do odmitnuti tim, Ze po ném néco chtél. A program vzdy vyhovét, nikdy
neodmitat, a program, ze Viktor je vzdy na poslednim misté, nehodny ¢ehokoli pfijemného,
pasobily hnév. Jeho hranice byly piekracovany od mala, byly piekracovany proto, protoze to
dopoustél. Manipulovat vas ostatni budou, dokud se nechate manipulovat!

To, kam nas to tdhne, byt nevime pro¢, je mnohem moudiejsi poslechnout — poslechnout srdce.
Vede nas to, je to nas vnitini mistr. My se to nasim egem snazime piechytracit, chceme vse
védat, vie mit pod kontrolou, ale tak schazime z cesty. Cim vic kontroly, tim vic ega. Clovék
se v zivoté nudi, protoze déla véci z povinnosti. Déla to, co by mél, a ne to, co by sam skutecné
chtél. Ne to, kam ho to tdhne, ponévadz nema rad sam sebe.

Zejména muz ¢i muzskd energie je spoutana povinnostmi, mysli. Snad se to formuje jiz
navykem, ze muzi neplacou, neprojevuji své emoce, ¢imz bylo traveno i Viktorovo nitro.
Zenska energie je vice spontanni, pocitova, emoéni, ukotvena v téle, tedy blize k bohu, lasce,
jelikoz pocitovost méa o néco blize k bohu, vloudi se do ni snaz nezistnost. Avsak i muzi mohou
byt takto vic v souladu se svymi pocity, projevovat sve emoce, plakat, byt spontanni, tedy byt
vice sami sebou, byt vice v Zenské energii.
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Proces rostouci sebelasky pfinesl velké zcitlivéni na vSech urovnich. Tieba nyni vnima Viktor
velky rozdil v chazi po lesni péSince nebo po betonu, télo se mnohem 1épe citi Vv piirodé,
V pfirozenosti nez v umélém sveéte, ve svete ega. Ego je umel€, hrubé a necitlivé, je tieba vratit
se Kk ptirozenosti, citlivosti a vnimavosti hlavné sami k sobé&. Jen pak mizeme byt vnimavi i
k druhym. Zivot z hlavy, z vypocitavosti je hruby, tvrdy, Zivot ze srdce, z nezistnosti, védomy
Zivot je plny citlivosti, jemnosti, 1&sky.

Vnitini dité

S détmi to vabec neumél, snad proto, Ze to neumél se svym vnitinim ditétem, necitil se s nimi
dobie, jelikoz dit¢ vyzaduje jemnost, Viktora ovladala hrubost. Jeho vnitini dité se do roku
2019 setkavalo jen s tvrdosti. Do 31 vnimal déti jako nutné zlo, k7ici, placou. Od 31 ma déti
rad.

Jak bylo pochopeno, ze neni za ¢im se hnét, o co usilovat, ptislo postupné totalni vyklidnéni,
uvolnéni. Pochopeni, Ze byt nevinny, nevypocitavy jako dité je to nejkrasnéjsi. Dité jiz nebylo
zdrZovanim na cesté duchovniho Zivota, i pfipadna péce o dité se stala duchovnim Zivotem,
védomym zivotem, zivotem ted’ a tady. Viktor vSak musel nejprve uzdravit své vnitini dité.
Kamaradka jej k tomu inspirovala.

Metoda vnitiniho ditéte je berlickou, jak navazat kontakt se svymi pocity, jak si je zvédomit,
prozit, a tedy jak je ptijimat takové, jaké jsou. Obluda je ve skutecnosti nemilované vnitini dite,
nemilovany maly Vit'anek, Vita.

Jako dit¢ asi kazdy chce byt i sdm se sebou, v klidu, se svym prozivanim. Ale pokud je na ngj
tlak, ze musi potad néco délat, mysl musi byt pofad aktivni, az hyperaktivni, odpojuje se tak
od sebe. Pokud je porad aktivni, je pak zcela odpojeny od sebe, zcela ztotoznény s egem. To
byl i Viktortv ptipad.

Od zacatku listopadu 2019 se zabyval vnitinim ditétem. | terapie, i ¢etba knih o vnitinim ditéti,
nézné oslovovani sama sebe jako ditéte, vnimani a pfijeti svych pociti obrazné jako vnitinich
déti, které je tfeba nasytit laskou, pomahalo uzdravovat Viktorovo nitro. Dochazelo k
nalad’'ovani na sebe, k navazovani kontaktu se svymi hluboce potlacovanymi, nevédomymi
pocity.

email Zuzané z 30.11.2019

Myslim, Ze spis moje duse, nitro, potiebuje ted’ klid a ticho, aby se uzdravilo to, co je tam
nezdravé od Utlého détstvi. Venuji se ted” hodné svému vnit/nimu ditéti a uvedomuji si, jak mu
od atlého detstvi chybela laska a bezpodminecné prijeti, nemohlo byt samo sebou, a tak jsem
byl porad nekym jinym, jenom ne sam sebou, ted’ se to ucim.

To je taky diivod, proc se ted’na nejakou dobu odstehuju do Krkonos. Mam pocit, Ze se do sebe
potrebuju jeste vic ponorit, abych pak ozdraveny mohl vykrocit k lidem. Kdo vi, jak to ve
skutecnosti je, ale snazim se vic poslouchat své srdicko a ono mé vola do Krkonos.

Postupné Viktor nasel velky domov ve velmi ¢astém mlceni, zejména po 2 roky v letech 2020-

2021. Od cervence 2021 to vsak jiz bylo opét vyvazenéjsi se spolecenskou aktivitou, to vsak
neznamena, ze ¢asto nepobyva v piirodg, v tichu, v mlceni a v samotg, jiz naplnéné a blazene.

email Evé z 9.1.2020

Od zacatku listopadu, kdy jsem se zacal venovat vnitrnimu ditéti, tedy postupné navazal kontakt
se svym nitrem, zejména se svymi pocity, které jsem cely Zivot potlacoval, | v nasem manzelstvi,
se muij vztah k sobé samému nesmirné promenil, laska vstoupila vice do mého zivota. Postupné
jsem citil, jak se na mém fyzickém srdci uvolnuje bolest, véera to bylo velmi intenzivni,
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potlacené pocity, emoce miizou vyjit ven, ne blokovat srdce lasce. Myslim, Ze to bude
pokracovat.

V obdobi, kdy se aktivné snazil uzdravit své vnitini dité, zejména v prosinci 2019 a lednu 2020,
odeslo mnoho bolesti z Viktorova srdce, z hrudi, jasné to citil i na fyzické arovni, hlavné z levé
strany — pii tom si ¢asto poplakal.

Mama neocekavané pfijela na sraz ptibuznych z tatovy strany 4.1.2020 a nastaly obrovské
hysterické a nasilné scény vuci otci, celd situace se nakonec zklidnila. Viktor se citil byt
povinovan zachranovat situaci, stal se prostfednikem.

AZ situace utichla, vyustilo to v to, Ze Viktor vyival a vybre¢el mnoho, mnoho potlatovaného
asi hlavné hnévu a zloby ve spojitosti s rodi¢i, snad hlavné¢ s mamou. Samo se to délo asi 30
minut. Jeho srdci se vyrazné ulevilo, sedélo to na ném jako Zaba na prameni. Od té doby bylo
Viktorovo srdce vnimavéjsi, citlivéjsi, vnitini dét’atko radostnéjsi, a dafilo se snaze zit védomé
tady a ted’ — coz je jedno a to samé. To byl vSak teprve zacatek.

email Zuzané z 24.1.2020

Bohuzel i s moji mamou to je poslednich 9 mésicu strasne tezke, strasne zarli, nenavidi, emocnée
vydira, protoze si tata po 13 letech od rozvodu nasel pritelkyni a ona na ném byla i po téch 13
let zavisla. Snad se to brzy zlepsi, ale dela to velkou neplechu. Neni vyloucené, Ze si rozhazi
vztahy i se svymi detmi. Tak to jsou ty méne veselé veci, ale jinak vse krasné. Duchovné se dait
rust, dasi se mne byt vedomejsi, vnimat vice svoje pocity, které jsem byl naucen potlacovat. A
svet se mne diky tomu zkrdsluje.

Presne, mas pravdu, vnit/ni dité je hrava, naivni, up/imna, detska cast nés. Jsou to vlastne
nase pocity do velké miry. Nekdo je s tou casti propojeny, ani mu neprijde, ze to mize byt jiné.
Ale zejména, kdyz rodice neumozni diteti byt samo sebou, Ze ho neprijimaji takové, jake je,
neumozni mu projevovat jeho pocity, emoce, tak dité usoudi, ze nemiize byt samo sebou a zache
potlacovat to, co ve skutechosti citi, a zacne se vytvaret falesné ja, ego. Dité se stava necim,
kym neni, jen proto, aby uspokojilo pozadavky rodicu a ti ho prijimali. Déti se kvili prijeti
rodicii nevedome vzdaji sami sebe. A pak se skrze metody tieba jako vnit/ni dite musi k sobe
zase v dospelosti dopracovat. Ale da se. Mn¢ ta metoda hodne pomaha. Je to uzasné byt stale
vice v kontaktu sam se sebou, byt sdm sebou. A postupné se zbavovat jha, riznych nevhodnych
vzorcui, které dité nasalo v derstvi.

Kazdy mé neco, n¢ejaké vzorce, které doma okoukal a je na nés, co s nimi chceme udélat.
Klicové je si ty vzorce uvedomit. Vetsinou vychazi ze strachu. Jesté pracujou s vnit/nim rodicem
a vnit/nim kritikem. Vsechno to jsou pomuicky, jak se vyznat ve svém nitru.

email Zuzané z 24.2.2020

Treba, kdyz se potlacuje hnév, a nevyjadi7 se néjakou prijatelnou formou, nebo kdyz si ho
¢lovek neni viibec vedomy. Tak je to vritini napéti, potlacena energie, ktera dela neplechu a
¢lovek pak nekdy reaguje kviili tomu, jak by nechtél. To je princip potlacovani. Tak se u¢im vse
prijimat, a je to velka zména. Pro tebe nejspis samoz/ejmost. Treba prace s vnit/nim kritikem,
ktery me vytvarel ze zivota peklo. Kdyz ho integruji, maze byt skvelym radcem.

Ano, vnit/ni dité jsou potlacené pocity, a kdyz ¢lovek automaticky vzdy potlacoval, ani si je
neuvedomoval, tak potom jen uvedomeni tech pociti: prindsi uzdraveni. To u me probehlo,
probiha. Stejné tak s vnit/nim kritikem, jenZz je nase cdst, kterd chce to vnit/ni dite chranit, ale
neumi to moc dobre, tak se z n¢j pak meize stat tyran. Jedina cesta z toho je uvedomeni, coz u
mé taky ted’ probihd. A Zivot je hned radostnéjsi, méne strachu. Vsechno je pouze o strachu,
nejspis. Nevedomost, kdy nas ovladaji automatismy, pzsobi ze strachu. Kdyz jsme vedomi,
strach mizi, objevuje se radost, laska.
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Medituju tak 4 hodiny denn¢, ale meditace je o neustalém ziti v p/itomném okamziku, bdéle,
vedome vse provadet, citit, myslet. Tak o to se snazim cely den. D7iv jsem byl velmi nevedomy,
tak se to zlepsuje, odchazi napeti z téla, ¢lovek je svobodnejsi.

O meditativni stav p7i sachach se pokousim, ale ndvyky jsou pevné, tak mé to casto, zejména v
casoveé tisni strhne do nevedomosti. Uvidime, jak to puzjde dal, ale ma to dobrou tendenci, o
samote na horach to jde dobre.

Procitnuti a probuzeni ze spanku ega

Od tynejzra ve Viktorovi rostla obluda, ve 31 tam byla potadna. Ani kiestanstvi nepomohlo s
obludou, nic. Krom sebeléasky, sebepiijeti, sebeuvédomovani. I obluda i démonci potiebuji
pocitit pfijeti, lasku, aby se mohli uvolnit — je tieba obejmout laskou i své démony. Postupné
piislo uklidnéni, porozumeéni, ptijeti a diky tomu se obluda zacala rozpoustét.

Tteba 3krat na pielomu let 2019-2020 Viktor vnimal, jak mu néco pii meditaci vyslo z bficha
a mélo to obrazn¢ feceno podobu démonkd, jasné je vidél vnitinim zrakem, a¢ s témito
predstavami nikdy nekoketoval. Vznik jim daly mentalni programy, asi hodné spojené s dfive
Zivenymi pocity nenavisti, zloby, hnévu, naprosté vypocitavosti ¢i chamtivosti, ve zkratce silna
nevédomost, silny egoismus. Byla to dusena energie v jeho nitru, v jeho nevédomi. Tuto
podobu démonka to nabralo, protoZe ztotoznéni s témito projevy ega bylo patologické, pfili§
silné.

Minimalné asi od podzimu 2019, ale snad jiz delsi dobu, tfeba od holotropniho dychani z jara
téhoz roku, to jiz nebyl naprosto kruty a tvrdy démon, ktery Viktora do té doby svazoval. Ale
pravé démonci, kteti jiz byli trochu nasyceni laskou, jiz bylo o tato zranénd détatka trochu
postarano, tak lehce ztratili na pal¢ivosti, na démoniénosti. Ziejm¢é tim zacala velka vnitini
skute¢na transformace, jiZ to nebylo pielévani z jedné podoby ega do druhé. Viktorovo srdce
ozivalo vic a vic. Postupné se rozpoustély vSechny projevy ega, také démonek v o¢ich béhem
milovani odchazel, definitivné odesel v zafi 2022.

Do ledna 2020 u n&j panovala jakasi vnitini zivotni slepota, nevidél na krok doptedu. Dokonce
mél 0 tom v roce 2019 minimalné 2 sny, ve kterych vsak ke konci vzdy prohlédl. Ve snech
byla zndzornéna vnitini slepota jaksi zamlZenym télesnym zrakem, soucasné také napiiklad
vravoranim. Po letech tapani byl Viktor pfekvapen, Ze je to vSe v podstaté tak jednoduché, ze
je tu néjaky definitivni dostizitelny hmatatelny ptistav, kam vSichni sméfuji.

Do ledna 2020 hledal Pravdu. Ale jakou, co je Pravda? Byl jaksi vnitin¢ slepy, az tehdy zjistil,
co skutecné hledal. Bylo uvédomeéno, ptislo uvédoméni, Ze Viktor nemusi ani duchovné hledat,
duchovné se snazit rist, ani touzit po Pravdé, Ze se i v tom muze uvolnit. Bytostna touha po
Pravdg, jez ptijima dany okamzik takovy, jaky je, je vZdy na misté. AvSak jakakoli touha, ktera
odmité pfitomny okamzik, vnima jej jako v nepotadku, je z ega. Doufa, Ze az najde Pravdu ¢i
Lasku, vse se zlepsi. Nakonec i takova touha po Pravdé ¢i Lasce je v pokrocilé fazi piekazkou
poznani Pravdy, Unik z zivota ted’ a tady, do té doby vSak velmi dobry hnaci motor. Takovym
motorem byla i u Viktora.

V lednu ptisel pocit, ze nalezl a Ze jiz neni vniting slepy, ale Ze vidi. Na bytostné, existencialni,
hlubsi, podstatné urovni vidél jasné vnitinim zrakem, kdy, co a jak mu zptisobuje utrpeni. Vzdy
kdyz ho v dany moment, jako pravou védomou podstatu, pokousela mysl, ego, byla jiz
identifikovana, z chaosu se stal poradek. Pokusitel byl snad vzdy jasné identifikovan. Ukazalo
se, ze pokusitel, obluda, d’ablik ¢i démonci jsou zcela bezbranni, pfestaneme-li jim vénovat
pozornost. Jsou jen automati na baterky! I ten nejvétsi satan, d’abel ¢i démon je pouhym
produktem biopocitace — lidského mozku, lidské mysli. Je zcela zavisly na tom, zda ho dany

vevr

jak para nad hrncem.

100



Nastal konec jakéhosi aktivniho, napjatého, usilovného piemysleni ze strachu, jez mu
zpusobovalo utrpeni cely zivot. Viktor ptestal premyslet, zcela se stal pouhym védomym
pozorovatelem piemysleni, které se déje samo. Myslenky, pocity a potazmo télesné stavy
prichdzi samy bez naseho pricinéni, my to miizeme jen pasivné pozorovat. Bylo pochopeno, ze
vSe se udéje tak, jak se udit ma, proto nema smysl ztracet energii usilovnym piemyslenim. Ba
naopak vtomto nelsilném a uvolnéném stavu piichdzi mnoho uvédoméni, pochopeni ¢i
pOznani samo — pouze V tomto stavu jsme skutecné laskyplni.

Jiz se neztotoznoval s mysli, kterd v§ude vidéla problém a chtéla to fesit, premyslet nad v§im.
Ba naopak bylo ¢asto smé$né to, Ze by se m¢l né¢im zabyvat, kdyz ho mysl opét lakala,
pokousela, aby nad né¢im zas ptemyslel. Zas resit néjaké malichernosti, hlavné nezit védomé
ted’ a tady — vSe, co mysl ¢i ego nabizi, jsou malichernosti. Pro¢ smésné? Vzdyt se to vyresi
samo, kdyz se uvolnime, reseni prijde samo. Jen si uvédomoval, jak ma jeho mysl tendenci vse
fesit, nad vS§im pfemyslet, on uz se do toho jako svédek nezapojoval. Tohoto usilovného,
aktivniho pfemysleni jiz nebylo tfeba, jelikoz odpadly vSechny otazky — takové premysleni ma
prostor pouze tehdy, pokud jsme pozornosti ztraceni v myslenkach na minulost ¢i budoucnost,
jen tehdy, kdyz se kvuli nééemu trapime. KdyZz se vtom piemysleni uvédomime, jaksi
probudime, ptestaneme danou tématiku fesit jako problém — kdyz se uvolnime, tak zjistime, ze
feSeni ptijde brzy samo, bez naseho pricinéni.

Mysl €1 ego vi, jak ma v8e vypadat, ma své piedstavy, ale realita je jind. Utrpeni vznika pouze
tehdy, pokud Ipime na vlastnich pfedstavach, co se ma v nasich zivotech odehravat. To, co
ptedhazovala mysl, bral Viktor diiv smrteln¢ vaznég, v procitnuti vnimal pokusy mysli ¢asto
jako smésné. Jsi zly, jak tfeba mysl presvédéuje, vyvolavalo smich.

Ted’ se stal jen a jen védomym pozorovatelem, Ktery se ob¢as ztotozni s pfemyslenim, ale s
mensi a mensi intenzitou. Pozorovatel, ktery uz védomé zadné myslenky nefesi, nerozviji. Ve
ptijima takové, jaké je, i nepfijeti ptijima, jakmile si uvédomi, Ze se S né¢im zas ztotoznil. Bylo
jasné pochopeno, ze toto usilovné piemysleni stalo za veSkerym jeho trdpenim.

Bylo pochopeno, Ze Viktor nic nemusi, ze maze byt jen a zcela védomym pozorovatelem, jeste
ale stale pozorovatelem z ega, coz vSak muize byt uZite¢na berlicka. Doslo k procitnuti ze
spanku ega, nastal zcela védomy zivot ve smyslu, ze Viktor jiz nekooperoval s mysli, nezivil
ji energeticky, tedy pozornosti. Kde spocivame pozornosti, je klicové pro to, zda jsme v Zivoté
Stastni ¢i nikoli. Kdyz si jen uvédomis, ze té ovladl, posedl n&jaky strach, tedy ze doslo k
ztotoznéni tvé pravé védomé podstaty s néjakym mentalnim pocitovym emoénim vzorcem. A
piijimas to takové, jaké to je, nepotlacujes to, nebojujes s tim, prozije§ to védomé, tak ten
mentalni program, ten strach, ta posedlost ztraci postupné na intenzité. Az je jednou intenzita
nulova, strach zcela zmizi z tvého zivota. Velky klid to vneslo do Viktorova zivota. Jiz Zadny
boj, Zadny odpor tomu, co se déje. Jiz zil ve velkém prijeti vseho, bylo nalezeno, Ize tak mluvit
0 malém osviceni, procitnuti. Uz jen dochazelo k zaplouvani do pfitomného okamziku, do
védomého zivota, do raje na zemi. Viktor, respektive jeho ego, byl obrusovan jako ten
nejvzacnéjsi drahokam.

Vlastni dtlezitost odchazela. Od ledna 2020, ale lehce uz pted tim, tak probihalo intenzivnéjsi
osvobozovéani od stracht, od ztotoznéni s mentalnimi programy, ztracely na intenzité. Naopak
silil program védomého pozorovatele, stale program ega, ktery Viktorovi poslouzil, uz ale dale
nebyl potieba. A zejména v roce 2021 pak jiz pasobil trapeni, nez byl zvédomen, ale uz ne
egem, nybrz samotnym védomim, védomou funkci, samotnym pozorovanim bez pozorovatele.
Hlasy, myslenky jako musis pozorovat, musis byt bdely vychazejici z nadmérné snahy byt
védomym pozorovatelem také brani uvolnénosti. Nasledné je zvédomén i védomy pozorovatel,
védomy zivot se staval naprostou netsilnou uvoln€nou ptirozenosti. Zcela skoncilo Viktorovo
duchovni snaZeni.

Do fijna 2020 davky disciplinované meditace, tedy védomého pozorovatele, nartstaly, 6-10
hodin denné. Byl tam stle jest¢ silny program — strach, ze si vse musi zaslouzit, tedy i
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vymeditovat. V fijnu bylo uvédomeno, ze se mu disciplinované meditovat nechce. Jednoho dne
si sedal opét k meditaci, ale uvédomil si, ze se mu v tu chvili nechce sedét v lotosovém sedu a
meditovat. A dovolil si délat to, co s nim v tu chvili rezonovalo, dovolil si délat to, co v tu chvili
chtel. Tieba si misto meditovani el koupit zmrzlinovy dort, susenky ¢i bramburky, protoze na
to m¢l v dany piitomny okamzik chut’. Dovolil si dat pfednost tomu, co citil v dany moment —
jiz nedal na to, co by mél, n¢jakou povinnost — nenaslouchal strachtim.

S védomym zivotem ptichdzelo vétsi uvolnéni na dusi, a tudiz postupné slabla i potieba
sladkého, odpadala zavislost na cukru. Po 9 letech nejedeni umélého cukru na zakladé pevné
ville si dle chuti doptaval jiz od 30, ale zejména od svych 32 let jakéhokoli sladkého. Zil v
obdobi vétsiho a vétsiho sebepfijeti, nikoli sebetryzné, a i nasyceni téchto potieb bylo tfeba.
Odpadla berlicka meditace jako program mysli, jako program védomého pozorovatele, a Viktor
se tak jeSté vic mohl uvolnit, vnitiné osvobodit, jesté vic mohl spocinout v srdci, hlavou jiz
téméf nespoutaném. Prichdzelo tak vétsi a vétsi napojeni na sebe, na své citéni, vétsi
sebeprijeti, sebelaska. Duchovno bylo v naprosté obycejnosti, tiplné vse bylo od ted’ duchovni.
Za 32 let toho Viktor v zivoté spoustu stihl, protoze vibec neztracel ¢as, neodpocival. Od 32
nedéla nic, zcela se uvolnil, déla se to samo, déje se to samo — déje se, ale v uvolnénosti, jakési
délani bez délani, Gsili bez Usili, vSe v lehkosti. I rozpousténi ega se déje samo, doslova je to
milosti. Piib¢h ¢i Zivot kazdého ¢lovéka se néjak odehrava a bud’ nas vnitini postoj k tomu, co
v tom piib&hu probiha, bude odpor nebo piijeti, pfitakani zivotu, lehkost byti.

Nékdy od jara roku 2021 1ze nazvat Viktoruv stav jako probuzeny, probuzeny ze spanku ega.
tiebaze proces nadale pokracoval. Cely proces rastu védomi, rozpousténi ega je hodné o
trpélivosti sam se sebou, tedy o sebelasce. Viktor se ze stadia viry z mysli, nasledné rostouci
duveéry v boha ¢i zivot ze srdce dostaval do stadia védéni. Viktor vice a vice védél na hlubsi
arovni nikoli pouze z mysli, o ¢em to tu je. AvSak stale tu byla oddélenost ve smyslu, Ze tu byl
nékdo, kdo védél, ja vim. AZ i toto ja, tento nékdo byl uvédomovan, rozpustil se, mohlo dojit
k naprostému osvobozeni. Ten, kdo vi, je stdle projev z ega, aZ bude pouze védéno, bude
dokonano.

Proces rozpousténi ega

U Evy se poc¢atkem roku 2020 tésné pied dal$im akutnim samovolnym zménénym stavem
védomi rozvijela jasnoziivost, promlouvala z ni védma, jak se to Viktorovi jevilo. Sdélila mu,
proc se skute¢né v Zivoté nedokaze radovat, pro€ je trvale smutny. A varovala ho, Ze je naro¢né
a bolestivé nahlédnout do hlubin nitra. Podle ni Viktor lasku nalezne, tu pravou lasku ve svém
srdci. Nikoli lasku k Zené, ta pouze vyplyne z toho, az odemkne a uvolni lasku uzavienou ve
svém srdci.

Viktor ve smyslu ja, ego, cely Zivot kontroloval své pocity, své mySlenky, nékteré nechal byt,
nékteré zahanél. Od nyni dal volnost v§em pocitiim, vS§em myslenkam, veSkerému télesnému
déni, mohl se kone¢né uvolnit, povolilo napéti sebekontroly, masek. Prestalo vydatné ziveni
programu ega. Avsak ve 32 byl stale napjaty jak Spagat, od ledna 2020 napéti zacalo postupné
odchazet. Obrazné teceno se da fici, ze byl Viktor posedly démonky, tedy zatizen extrémnim
napétim, extrémnim ztotoznénim s mentalnimi programy, velkym odporem.

V Krkonosich v Malé Upé se télo Viktora hodné t¥aslo, nechal mu naprostou volnost, jiz mu
nic nediktoval. Bylo velmi napjaté, nebylo zvyklé skoro nic nedélat. Od nyni ¢inilo skoro jen
to, co bylo citéno. Viktor tieba poprvé zazil pocit sytosti a jiné. Napojoval se na sebe, doslova
se znovurodil. V Krkonosich se doslova ucil zit v souladu sam se sebou, od prvnich kruckii. Byl
to navrat k obycejnosti, k nevyjimecnosti.
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Uz od prany v roce 2019 vnimal lehce Ié¢ivé ptisobeni jakesi zivotni energie v téle, od prosince
2019 pak vic. Jakysi energeticky laser v hlavé pusobil, ale i po celém téle. Toto 1éCivé,
regenerujici energetické piisobeni se nds ujme praveé tehdy, kdyz tomu dame prostor tim, ze
prestaneme bojovat se zivotem, ze se staneme jen pozorovatelem, Ze se uvolnime ve vSem i
v duchovnim hledani, Ze se staneme nevinnymi jako déti. Tieba se to nékdy projevovalo i tak,
7e pies kazi se obcas vyplavoval nahromadény emocéni jed, tieba jako vyrazka. Kdyz byl
mentalni program s tim souvisejici jen zvédomeén, tedy nebyl k nému odpor, vyrazka zahy
zmizela, Viktor tak byl o néco vic vnitiné osvobozen, télo o néco vic procisténo.

Kazdého proces probiha trochu jinak, jsme jinak naprogramovani, nase mysl je jinak nastavena.
Avsak shodné pro vSechny je stét se jen védomym pozorovatelem, védomim, piestat bojovat
se zivotem, zamilovat si v8e v nas. Nendpadn¢, skoro nepovsimnutelné se mysl, kdyz jsme
védomi, ztisuje sama.

S rostoucim chapanim, ze vse je jen o tom, jak nas ovlada nase mysl, se ménila i piedstava o
bohu jako né¢em nemechanickém, jezZ se jesté v roce 2018 mohla drzet. Buh byl nejpozdéji od
konce roku 2019 vnimén jako princip, energie ¢i laska. O néco pozdéji piibyla piizviska jako
mechanismus, byti, energeticky potencial, prazdnota. Nebo také vseprostupujici inteligence ¢i
informace, ktera se nikam nemuze ztratit, vSe je jen n&jaka informace.

Modlitba k bohu zcela ustala nékdy na prelomu 2018-2019, avsak tak ve 34 si Viktor vsiml, ze
se modli ob¢as duse, srdce samo. Bez jakéhokoli jeho ptic¢inéni.

Zacal tiilety proces od ledna 2020, ktery byl zpoc¢atku chvilemi dost naro¢ny, nékdo by mohl
mluvit o temné noci duse, ale uz v ramci velkého porozuméni, uz se vse délo samo — Viktor,
tedy jeho ego, uz do ni¢eho nepotiebovalo zasahovat. Tento proces vyzaduje velkou trpélivost.
Projevy ega slabnou postupné, nekteré i roky za neustalého uvédomovani, kdyz se opakované
ozvou. Meditativni zivot, zivot v pritomném okamziku se pro Viktora stal neustalou
prirozenosti, a ego slablo a slablo, umiralo a umiralo.

Od ledna 2020 spocinul pozornosti zcela ve svém nitru, snad az pfilis, je tieba vSak mit
pozornost vnitru i vné vyvazené, doslova byt pozornosti v§ude stejné, jak vné, tak uvnit. Od
fijna se to jiz velmi narovnavalo. Prava duchovnost je v obycejném védomém zivoté tady a
ted’. To je stejné pro vsechny, pouze tady a ted’— Zijeme-li védome, zZijeme v lasce. Avsak nikoli
n¢jaké extatické lasce podle nasich predstav, ale lasce jako jemny piijemny pocit vychazejici
z prijeti vieho takové, jaké to je. To, co nam vadi, je vzdy o nas, o nasem egu. Clovék zjisti, Ze
kdyz je uvolnény, nema se ho, co dotknout. Az, kdyz je napjaty, az, kdyz zase uveril své mysli,
dotyka se ho vse. Kdyz 7ije ze své pravé podstaty, zaziva neustaly klid. Neni davod, aby ndm
cokoli vadilo, protoze na podstatné urovni je vse v poradku, vse jen je, vSe je jen energie, jak
potvrzuje kvantova fyzika. A co by té vadilo?

email Zuzané z 7.10.2020

Posledni dobou vic a vic prijimam véci takové, jaké jsou. Mé ego samoziejmé prichazelo s
teoriemi, proc jsi dlouho nepsala, nastésti uz jsem pomérné vedomy, to znamend, ze mé védomi,
mé pravé ja, uz neni tak clouméno myslenkami, pocity a emocemi vychazejici z ega. Proto jsem
bral, Ze pokud uz se ti nechce psat, je to v poradku:). Vse je v poradku:).

Své myslenky a pocity a emoce pozoruji neustdle, treba, Ze mé mé ego nékdy zahlti a prestanu
byt vedomy a stdvd se ze mé automat, uz snad na kratsi a kratsi momenty.

Klicové je asi to, Ze je tady néjaké nase ,,pravé ja“ a falesné, tedy ego. Tu nés ovladne ego, tu
jsme sami sebou, svou pravou vedomou podstatou. Jsou extremy, kdy jsou lidi naprosto posedli
svym egem, svym rozumem, tedy strachy. Opakem je naprosty vnit7ni klid, mysl je klidna. Jsme
srdcem, intuici napojeni na reknéme existenci, naprostou cistou lasku. Diilezité je toto v sobé
rozpoznat, kdy nas ovlada ego, nase strachy a kdy jsme sami sebou. Toto uvédoméni nds
privede bliz a bliz k tomu svobodnéjsimu extrému:).
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V podstaté takova je naplin mého Zivota, jsem pozorovatelem svého nitra, ale i okoli. Uz ale
nesedavam tolik v lotosovém meditacnim sedu. Spis uz se vic pozoruji za bézného Zivota. Byly
na jare dny, kdy jsem v sedé meditoval i 10 hodin denné.

Pied par dny jsem se prestéhoval do Zaclére u Trutnova. Zacléi je v Krkonosich, v téch
posledni rok travim hodné casu.

Béhem roku 2020 probihalo u Viktora ¢isténi kostlivci, napiiklad se omluvil tomu, komu v 17
letech ukfivdil, jak je popséno na zacatku knihy. A taky probihalo jisté oddélovani od systému,
napiiklad zadost o odebrani vysokoskolskych tituli ¢i zadost o vystoupeni z cirkve, které byl
jesté formalné soucasti, chtél se definitivné rozejit s minulosti.

Na horéach uz ho nutné netrapila osamélost, ta pomalinku odchazela vét§im napojenim na sebe,
na své citéni, ale postupné spis nedostatek socialniho kontaktu a sexu, jelikoz v Krkonosich
byl velmi odtiznuty od civilizace.

V zati 2020 si potidil prvni auto, bylo z roku 1995 za 10 000 K¢.

Jako velky pragmatik mél aZ na vyjimky vétSinou kratké vlasy, n€kdy dohola, souviselo to u
Viktora se zavienym srdcem, s nulovou spontaneitou. Az v dobé kiestanského obraceni,
pootevieni srdce, mu narostlo velké pdco. V dalsich letech byl zas spi§ pragmaticky. Az zas
kolem jeho 30 let, hodné s meditativnim Zivotem, otvirAnim srdce, vétSi spontannosti se moc
nestiihal, zejména pak od bfezna 2020 dosud do vlasi ani voust prakticky nezasahoval. Bylo
to pro Viktora pfirozené, ptijemné, ne nutn¢ pdza. Do té doby chodil vzdy oholeny. AZ na jafe
2023 pocitil chut’ zménit vzhled. Snad proto, Ze koncila etapa rozpousténi ega? Delsi vousy a
vlasy muizou souviset s vétSim oteviranim srdce, sebelaskou, sebepiijetim. Spontdnnost ¢i
zamilovanost tak v jeho Zivoté znamenala delsi vlasy, vousy, naopak kratké vlasy a holeni
upjatost. Jisté to nemusi vzdy odpovidat, ale zfejmé na tomto poznatku néco bude.

Epidemie COVID zastihla Viktora na horach v bieznu 2020, tam v podstaté nemél obavy z
viru. Jiz ale déle nemohl byt kvuli epidemii ubytovan v Krkonosich, tak pak po navratu do
spole¢nosti, do Pardubic, m¢l tyden obavy. Byly zvédomény a obavy zcela odesly, od té doby
nasledujici roky COVID viibec nefesil. A tak to probiha se vsim, strach odchéazi jeden po
druhem.

Duben az ¢erven 2020 travil v Pardubicich s mamou, bral to jako ego trenazér, chtél védome
vnimat, co v ném vyvolava kontakt s mamou. Zde se vsak projevovalo to ego, které ten proces
chtélo stale fidit.

Od dubna do srpna 2020 poslouchal pofady Jaroslava Duska, inspiroval se také Jifim
Ledvinkou. V druhé poloviné roku $tafetu pievzala hlavné Marcelka z hor a také Zdenka
Pohlreichova.

Marcel¢ino No a co? jako univerzalni odpovéd’ na jakékoli problémy, které predhazuje mysl,
také Viktora vice utvrzovalo na jeho cesté. Dale tato Zena velmi ¢asto mluvi o shovivavosti se
v§im — ano, cesta nesouzeni ba naopak shovivavosti, tedy piijeti, zejména sama sebe, je jedinou
nésledovani hodnou cestou. Az kdyz si zamilujete sami sebe, az kdyz budete shovivavi k sobé,
ke vSemu, co ve vas je, teprve tehdy budete skutecné milovat i blizniho. Rovnéz se u ni setkal s
poznatkem o nesvobodné vuli, diiv by to jeho mysl asi nepfijala. Osho to spiSe nezminuje,
jelikoz by to mohlo vzit mnohym elan v jejich duchovnim hledani, coz by bylo v n&jaké fazi
Skoda. Viktor jiz delsi dobu koketoval s myslenkou, Ze kdyby byla svobodna vile, neznicili by
lidi uz davno svet, nevyvrazdili by se? Co ten svét drzi pohromade? Odpovéd’ prisla zahy —
nesvobodna viile, tedy dokonale inteligentni naprogramovani v§eho. I ¢lovék byl pro Viktora
v dasledku vice nahlizen jako naprogramovany mechanismus, jenz budi dojem néceho
redlného, svébytného.

Od jara 2020 v podstaté piestal ¢ist, dost bylo shromazd’ovani informaci aspon pro tuto chvili.
Také bylo pro n¢j naro¢ngjsi byt pii ¢teni védomy, proto v tomto obdobi pievazovalo audio,
hlavné Osho. Probuzeni ze spanku ega je vsak o praxi, o praxi védomého Zivota, to se stalo pro
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Viktora sttedobodem tou dobou, jen byt. Vzdy, kdyz si uvédomil, Ze se zase ztratil pozornosti
v myslenkdch, kdyz si uvédomil, Ze zas fe$i minulost ¢i budoucnost, jen se vratil do védomého
pritomného stavu. Uz v nicem nevidel problém, nic neresil.

Od jara 2021 ho bavilo poslouchat filosoficka a védecka videa. Neposlouchal je jiz kvuli
vlastnimu duchovnimu rastu, ale aby srozumitelné¢ predal svou zkuSenost probuzeni
racionalnéji zaméfenym lidem. Ostatné na jafe 2021 ho chvili souZily obavy, snad aZz no¢ni
mury Z toho, kdyz si uvédomil, jak tézké je predat nabytou vnitini zkusSenost, jak tézké je vést
lidi ztracené v mysli k probuzeni ze spanku ega. Zahy vsak tento program byl zvédomén a
odesel.

Viktor se vnitiné osvobozoval, a tak si dovolil chodit naboso na turnajich, diiv pro négj
nemyslitelné. To i jeho obleceni pohorSovalo nejen mnohé sachisty v 1ét¢ 2020. Od podzimu
2021 ho vnimali mnozi podle jeho odivani jako bezdomovce, ndkterym i ob&as zapachal. Zivot
ptirodniho muze v dodavce dosti pozménil i tyto navyky. Roku 2023 jiz opét o néco vice dbal
na sviyj zevnéjsek.

V pohadkéach mél nejradsi scény s piirodou, tieba z Popelky, z Hloupého Honzy, z Princezny
ze mlejna, kde byl ¢lovek sdm v prirode, tieba na louce velmi radostny, nespoutany. V ném ty
scény vyvolavaly velmi povznasejici pocity svobody, a tato svoboda vnéjsi, ale i vnitini
Vv podobé lasky prystici z téchto scének se plné ztélestiovala ve Viktorové Zivoté od roku 2020.
Snad ani on zpoc¢atku nevéfil, Ze Zivot mize byt doslova pohadkou, zejména od poloviny roku
2021 se v8ak jeho zivot doslova stal pohadkou, rajem na zemi.

Postupné oslabovaly a odpadavaly vSechny programy, vsechny podoby ega, bylo jich spousta
—tieba program, ze vse je bozi ville, ze vse ma néjaky zamér. | v tom se Viktorova mysl utapéla,
patrala porad pro¢ se to déje, co mi to chce rict. Ve jen je, vSe je skutené bozi vile, ale to
muize pochopit az srdce. Nepotiebuje vsak jiz vSe védét rozumem, zaplouva do nevinnosti — to,
co ma védét, mu prijde samo intuitivnim vhledem.

Nebo kdyz se stane to ¢i stalo to, jak z toho Viktor poroste duchovne. Jista duchovni
vypocditavost to byla. Postupné zcela odpadavala i podoba ega, kterd se snazi vse fidit,
kontrolovat, i duchovno. Viktor v rostouci diivéie v zivot piestaval mit potiebu v§e kontrolovat
—v§e jen prozival, vie jen nechal proZivat tak, jak to pfichazelo. Casto dochazelo k zasmani po
uvédomeni, jak smesng, détinsky ho jeho mysl manipuluje. A kdo je s mysli zcela ztotoznény,
je infantilni.

Uz je Viktor osviceny, uz, uz? byl dal$i mentalni program. Vzdy, kdyz se jeste ztotoznil s danym
programem, Zivot mu to razné zrcadlil, necitil se v tom dobfe.

M¢l také pocit, Zze vse se d¢je kvuli nému, aby byl probuzen. Programem byla i jakasi touha
pomstit se zivotu, bohu za to, jaké utrpeni mu zpuasoboval, tim, ze vyzradi lidem jeho tajemstvi.
To, jak zivot funguje, jaka ma pravidla, a tak jim pomuze prokouknout to, jak je ptisobeno
utrpeni. Postupné také zalaf toho, co si o Viktorovi ostatni mysli, byl oteviran. Také program,
ze se nemuze radovat, kdyZ se ostatni trapi, zejména mama, ho opoustél.

Zit napIno je tieba, i kdyby nevédomé, mozna se dostanete do sragek, tam vsak miize piijit
uvédomeni, a to je to nejecennéjsi. A mize dojit k obraceni kurzu zcela. Tak i Viktor el posledni
roky za svym srdcem, ve velké nevédomosti, ale nakonec to pfineslo kyzené probuzeni.

Nahravky Marcelky z hor poslouchal od listopadu 2020. 14 dnu pied tim, si pomyslel, Ze je to
n¢jaka stard baba, kdyz mu ji nabidl Youtube, po 14 dnech uz ho zaujala. Pomohla mu asi
svou laskyplnosti, citlivosti, néznosti, hiejivosti a pochopitelné ho ovlivnila jejim zcela
probuzenym stavem védomi.

V cervenci 2021 byl na setkani s Marcelkou. M¢l strach, ze ho pohladi, projevi néznost,
citlivost, jak bézné dela. Mél strach, jak by reagoval, strach ze ztraty tvare, proto se drzel
zpovzdali. Na prochazkach byl vzdy blizko, chtél byt co nejbliz, co nejvic v energii této
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okouzlujici bytosti, avsak tak, aby ho tfeba nemohla pohladit. Bytosti doslova opité a
zdrogované Laskou a Pravdou. Viktor byl stale pod vlivem piedstavy, ze si zaslouzi jen tvrdost,
krutost, avsak jiz vse probihalo védomé.

Az v lét¢ a na podzim 2022 se toto presvédceni hodné vylégilo, jesté vice pak v obdobi po
setkavanich s Martinem Batkou.

Od prosince 2019 Viktor hodné chodil po lesich, hodné si oblibil chiizi naboso. Zil skoro potad
o samoté¢ a micel. Pro¢ taky hodné mlcéel v nasledujicich letech? Protoze si vic a vic
uvédomoval, ze snad kazdé jeho slovo je infikované nevédomosti, ze jej pii mluveé zacina
ovladat n¢jaky program, neautenticita, tak moc se bal néco fikat pred lidmi. V ml¢eni ziistaval
védomy. Na zacatku roku 2021 doslo k naruseni meditativniho mi¢eni sestéhovanim se s
Kristynou, vznikl nesoulad, chtél micet. Micel, ale bylo to pomérné neptijemné pro oba, mél
stale trochu pocit, Ze ji musi vyjit vstiic. Stale ho lehce trapily programky hodného chlapce, ale
védomé. Uz se méné prizpusoboval druhym z vypocitavosti. Obétovaval sebe pro mamu, tudiz
i pro partnerky, popiral sebe, i toto se vSak pomalu ale jisté rozpoustélo. Odchéazeni programu
hodného chlapecka piedstavovalo Viktorovo zdrsnéni, amoralnost pro mnohé, kteti Ipéli na
svych predstavach.

V ¢ervnu 2021 se tuzba po détech rozplynula, oteviel se zcela tomu, co Zivot pfinese, naplnéni
piichazelo vic a vic z nitra. Tou dobou mél jiz velmi svobodomysIné chovani, mnoho strachu
ho piestalo ovladat.

V 1ét¢ a na podzim 2021 jej dost ovladl spasitelsky program vlastni vyjime¢nosti, spojeny snad
hlavné s 33. rokem, s Kristovymi léty. Jakmile bylo Viktorovi 34 let, program brzy vyrazné
odeznél, zcela az snad po setkani s Martinem Bat’kou, silna byla mentalni pfedstava mesiasstvi
spojena s Jezisem. Viktorovo ego ¢ekalo, ze nalezne néco velkolepého, vyjimeéného po tak
naro¢nych letech duchovniho hledani. Snad byl lehce zklaman, Ze naSel jen naprostou
obycejnost. AvSak nent pravé obycejnost vyjimecna? Na nic si nehrat!

Rozpousténim strachu ¢loveék zcitlivuje, je vnimaveéjsi k tomu, co se déje na hlubsi energetické
kvantové drovni. Citi, vnima mnoho, m& mnohem vic informaci, nez kdyby jen usilovné
premyslel. Ziskava informace, co myslenim nemuze obsahnout — informace, které piichazeji
v nemysleni, vV uvolnénosti. Od ledna 2020 ptichazelo spousta vhledt také o fungovani této
reality.

V dobé této velké bouflivé vnitini transformace si nedokazal predstavit, jak by mohl
koexistovat s jinymi lidmi, kdyz byl v tak mimofadném stavu védomi. Oni mluvi o hruskach,
on o jabkach! Postupné se v§e opét naladilo, a i kontakt s ¢lovékem ztotoznénym se svou mysli,
se svym egem, je pro Viktora ptirozeny. Zpocatku bylo zvlastni uvédomeéni, ze kolem Ziji skoro
sami ve své mysli ztraceni lidé, nevédi, kdo jsou a o co tu jde — a ty jsi se nalezl!

email Zuzané z 3.4.2020

Jim hodne, je to moje poteseni. Pied tim jsem jedl hodne, protoze jsem mel mélo zivotni energie.
Ted’ jim hodné ale primerené, protoze konecné vnimam vic smysly, véetné chuti a je to pak
Uplné jiny pozitek z jidla, uzivam si to. | to je o tom byt véedomy, vse v nasem zivote muze byt
vedomé, dokonce i spanek:). Buddha spal tak, ze vnimal, jak jeho telo spi, on byl pry pri tom
vedomy.

Sportovani neni nutné k zivotu, pohyb ano, ale nemusi byt formou sportu, prochazky staci a
kdyz dostanes nekdy chut se projet na kole, probehnout, zaplavat, udelej to. Jen se neni tieba
do niceho nutit. A tak asi ve vsem, ¢lovek by mél mnohem vic poslouchat to, co chce délat, svoje
pocity, a ne to, co by mél delat, néjaké pravidla. Ono si telo samo 7ekne az bude mit chuz si
zasportovat.
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Ja jsem si t/eba posilovanim a béhanim hodne odrovnal télo, ale uz je snad ¢i brzy bude zcela
zregenerované. Zivotni energie, ktera se s rostoucim védomim objevi, ti léc7 jak dusi, tak telo.
Clovek je ,, dusetélo “.

No, mam se bajecne, ¢im dél tim Iépe. Radost vstupuje vice a vice do mého Zivota, prestavam
byt nesvobodnym, ma mysl uz mé neovlada, byz je stale pritomna, ale uz vim, kdo je pachatel,
byz stale obcas jedna potmesile.

Osviceni je naprosté odevzdani se zivotu, kdy jsme vyprazdneni, vzdali jsme se vsech nasich
predstav, jednim slovem ega. To nejkrasnéjsi, co v zZivoté muzeme zazit, je to, kdyz se ponorime
do proudu zivota, byti, existence, zivotni energie, boha. Kdyz budeme vse prijimat takove jaké
je, a ta zivotni energie nas upravi k obrazu svému, k obrazu osvicenému. Tak to aspoz vnimam.
Ted’ uz mné nezbyva nez se nechat upravit k obrazu, kde nebudu tolik mudrovat:).

Ono soustredit se a byt vedomy je dle mého n&hledu v rozporu. Soustredeni vyzaduje napéti.
Byt vedomy, Zit tady a ted’ v p/itomném okamziku je nutne uvolnény stav. Opakem vedomého
byti je automatismus, lidé jsou casto jako roboti, automati, hrubi, necitlivi, nevnimaji. Lidé s
vysokou zivotni energii, osviceni, jsou naprosto uvolnéni, nemaji Zadné bloky, napeti v téle.
Kdyz ¢lovek pociti kouzlo meditace, tak ji postupné podlehne a zacne meditovat vice a vice.
Protoze jasné vidi, jak ho ovladéa jeho minulost, deld ho nesvobodnym, skrze pocity, myslenkové
vzorce. Kdyz to prohlidne, odtotozni se, zacne se postupné rozleéhat vetsi a vétsi ticho, klid
mysli. Clovek je pak automaticky blazenéjsi, radostnejsi, a takhle to pokracuje do stavu
naprosté blazenosti.

Ja ted’ medituji t/eba i 6-7 hodin denné, spim tolik, kolik telo vyzaduje, az se probudi, tak se
probudi, az usne, tak usne. S rostoucim vedomim, roste i zivotni energie, a tudiz ¢lovek nemusi
asi ani tolik spat. J& nemam zadnou praci, skolu, turnaje, delam si Uplné, co chci.

Uz jsem 4 dny v Pardubicich u mamy. Ostatné je to asi skvelé, protozZe jsem odtud vzdy svym
zpusobem utikal, protoze jsem citil obrovské pocity viny, Ze se nechovam k mame tak, jak bych
mel. Citil jsem vycitky, nedokézal se k mame chovat s laskou, dv jsem ji dokonce nenévidél
kvaili tomu, jak pordd na tatu kricela a tech pociti se tezko zbavuje. Ale ted’, jak jsem vedomejsi,
tak mé ty pocity nesemilaji a dokdzu je vnimat, neovladaji me. Ja si je uvedomim, zpozoruju je,
nereaguju na né a oni postupné slabnou. A tieba se zanedlouho mej vztah s mamou naprosto
narovna.

Podle me se nijak neorientuj, kazdy si do své duchovni cesty ma vzit to, co citi, Ze je pro n¢j
spravné v tento moment. J& jsem extrémista. Spolecnost nas uci, abychom naslouchali ji, nikoli
sobé. To je velmi spatné, naslouchej sobe! Vzdy.

Piesné, jde o tu uvolnenost, proud energie. Nejvic je clovek uvolneny, kdyz ma rovnou pater,
hlavu vzhuru, t/eba i lotosovy sed, aby energie mohla proudit. Jéga v tom je napomocna do
nejaké miry, poméha zmirnit bloky po tele, které brani proudéni krve, energie. Ale i chozeni
naboso, veganska ¢i vegetarianska strava, priroda, ted’ se snazim pri vsem vic zapojovat levou
ruku. Naslouchat svému srdci a nenechat se svazovat spolecenskymi umelymi produkty.
Spolecnost neméa vhodny hodnotovy Zebricek.

Lidska mysl je vsehoschopna, ale vsechno to je v podstate jen klam, nase predstavy, ego vzniklé
ze snahy nés chranit pred dalsimi zranenimi. Ego je pouze zpuisob ochrany mysli pred
zranénimi, avsak nevhodny nekdy az zvraceny zpusob. Nastésti my to maizeme prokouknout a
prestat se s ni ztotozZizovat, prestat se ztotozzovat i s nasimi pocity ¢i emocemi a télem. Teprve
potom mzzeme byt skutecné svobodni, nechat se zavalit proudy energie.

Reknéme od mého détstvi do mych 24 let ve mné rostlo vnit/ni napéti, zejména formou
potlacovaného hnévu a dalsich pocitiz a emoci, pak se néco stalo a 7ekneme od mych 25 do ted’
se ¢im dél tim vic uvolruji a diky tomu nachazim v zivoté radost. Mama me dokonce v mych 21
letech 7ekla, ze jsem nervozni stary dedek. A mela pravdu. Vsechno chce cas a trpelivost, pokud
clovek skutecné touzi po lasce a pravde, zivot ho tam zavede a bude je ochutnavat plnymi
dousky.
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Kdyz vykacis strom, ¢i vyrezes z nej neco a budes mit p7i tom treba pocit vdecnosti, tak je to
naprosto v poradku. Musim priznat, ze tyhle myslenky me nikdy nenapadly, az asi posledni pzl
rok, a mam pocit, Ze kdyz pleju travu ¢i 7ezu vetve, ¢i kacim strom a jsem jakoby s tim stromem,
mam dobré pocity, tak je vse v poradku. Holt si nemzzeme nechat zariist celou planetu, nekde
taky musime Zit a na stromé uz zijou opice:). To je zas to, Ze se prilis ztotoziiujeme s nejakym
pocitem. Nevim, jak ho nazvat, utlocitny, prejemnely, a kdyz to prokoukneme, hned se u kaceni
stromu budeme citit Iépe.

Strom prijima vsechno takové, jaké je, ar' vane vitr, tam ¢i sem, az’ prsi ¢i na néj sviti slunicko,
proto je srastny. Bude-li potreba vykacet a poslouzi-li necemu, neurazi se:).

Zivot je zména za zménou, a prave prijimani kazdé zmeny je cesta k radosti. Bude zas jiny
stromecek:). Obrazy miize vytvdret tva mysl, neni t/eba z toho vyvozovat Zadné zavery. Realita
je pravdepodobne jina, nez nase mysl konstruuje.

Kdyby skutecne stromecek musel byt vykacen. Rozluc se s nim a klidné ho vykacej a sleduj své
pocity a myslenky pri tom. Uvidis, ze si s tebou zahrava jen tva mysl. Tomu stromecku to viibec
nevadi, on citi tvou lasku a je za ni nesmirne vdécny. On prejde do jiné formy existence,
neprestane existovat. Smrt je ve skutecnosti jen prechod.

| se stromy jsem navazal velmi Uzky kontakt. Ted’ objimam nasi domaci tieser:).

Ano bylo to velmi osvobozujici. Ve skutecnosti jsem se osvobodil od mnoha neurdz, které
zpusobuje nase prebujela mysl, ktera vychazi ze strachu.

Ty urcite mas dobry kontakt se svym telem, a tak mu dokdzes naslouchat a vyslyset jeho prani.
Kdyz ma potiebu bilkoviny, t/eba chu# na ¢ocku nebo jinou bilkovinu, tak mu ji dds a vse je,
jak mé byt:). Telo si iekne, jen je potieba mu naslouchat, coz drtiva vétsina lidi neumi, protoze
nejsou citlivi. Ridi se podle néjakych pravidel, nikoli dle svych pociti. Vse je tak jednoduché,
cesta ke stesti, k radosti v zivote je v naslouchani svemu srdci, svym pocitzm.

Uprimné 7eceno, Osha vnimadm na Grovni Buddhy, Krista ale jest¢e o neéco vic ho lze
uprednostnit, protoze na rozdil od tech dvou a dalsich velmi srozumitelne vysvetluje
modernimu c¢loveku, jak dosahnout toho vnit/niho stavu, osviceni.

Prave o tom to je, o tom je meditace, pouze vhimat, pozorovat, uvédomovat si to, co se déje v
nasich srdcich a mysli a tele. Drtiva vetsina nasich myslenek souvisi se strachem, Uplné
zbytecné plytvani energie. Ten, kdo dokdze ty strachy pouze pozorovat, byt si jich vedomy,
vnimat nezucastnene, tedy o tom nijak nepremyslet, jen pozorovat, tedy nezivit ty strachy,
myslenky, pocity svou pozornosti — to se tyka Uplné vsech pociti: i myslenek, tak ten pochopi,
Ze ty strachy slabnou, t/eba se pak nekdy objevi zas, uz ale v menst intenzité a pak uz se neobjevi
nikdy. Takovy maly z&zrak, ale funguje to:). Miizu potvrdit z vlastni zkusenosti.

Ja byl plny strachu, do vinku jsem je dostal. Bojoval jsem s tim vselijak, az jsem n¢ejak uzral a
pochopil jsem, Ze Zadny rozumovy boj nikam nevede, Ze svoji pevnou vali nic nezmzzu. Ono to
muize vypadat, Ze se ndm treba podarilo néjaky strach rozumové prekonat, ale ve skutecnosti
se pretavil jen do néceho jiného, t/eba do chamtivosti, pychy. A to nema konce. Jediny zpzisob,
jak ty strachy a tak dale naprosto eliminovat je jejich prijeti a pozorovani, pouze byt vedome
pritomny a byt si jich vedom, oni se ¢asem, tieba i hned, pokud s tim strachem clovek neni
hodneé ztotozneny, rozplynou. To je meditace. Ve skutecnosti ¢lovek nic jiného nez tohle k tomu,
aby se stal osvicenym, nepotrebuje.

Taky pritom musi pocitat s tim, Ze si 0 nekom okoli zache myslet, Ze ma o kolecko vic. Ale on
vi, Ze nema:).

K osviceni mzze clovek dojit i cestou lasky (zcasti kresranské cesta), v cili je clovek maximélne
jak vedomy, tak laskyplny.

To je uzasne, cerpat ze snii, jen je dle mého porreba si dat taky pozor, kdy k ndm hovori nase
duse a kdy mysl. Myslim, ze s Evou si skrze sny c¢asto zahravala jeji mysl/ego. A ona to ne vzdy
rozpoznala.
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Vetsina lidi ke konci zivota zjisti, Ze svij Zivot naprosto promarnili, proto se tolik boji smrti.
Ten, kdo Zije zivot naplno, venuje se podstatnému, tomu se dle mého umira mnohem snéz.
Zlate pravidlo je, nic nedelat ze strachu! Urcite se spravne rozhodnes o tvé dalsi budoucnosti,
jelikoz kazdé rozhodnuti bude spravne:)!

Presne tak, netieba se bat, je teba byt oteviena zivotu a on ti prinese krasna prekvapeni, jen
se nebat! Ve skutecnosti, i kdyz se tieba nekomu néco nepovede, tak pro toho, kdo je otevreny,
tak v tom uvidi cesticku, kterou ho zivot chce vest.

Takovych jako ty ¢i Eva je poskrovnu. Veétsinova spolecnost je neurotickd a nevedome chce a
¢ini tak, aby kazda duse byla neuroticka. Byla by skoda z krasnych kvitki: udelat umelou
kvetinu, kvetinu bez zivota, radosti:).

email z 2.5.2020

Skoro kazdy den chodim k rece, opalovat se, meditovat, nasavat energii. To je asi vlastné to,
co tak delam, snazim se zit meditativne, tedy bdéle, v pritomném okamziku, jezuiti tomu asi
rikaji kontemplativne. Clovek se do toho postupné pono## a pFitomnost ho vtahne. Je dobre, ze
se to da delat kdekoli asi za jakychkoli podminek.

Vsechny turnaje zrusili, tak se nerusené venuji vnit/nimu Zivotu.

rozhovor pro sachovy web z 1.9.2020

Priroda je pro mé velkou ucitelkou. Navrat k prirozenosti hlasam, kudy kracim. V tom spatruji
cestu ke Stésti a radosti. Lidé mohou mit spoustu materialnich statkii, pretvarovat se, jak jsou
Stastni ve svych zivotech. Ale hloubéji ve svém nitru citi velkou prazdnotu a utrpeni. I jd jsem
vedl takovy Zivot, nastésti jsem mu dal asi ve 24 letech sbohem. A stdle vice chdpu a zakousim,
Ze zivot muze byt jedna velka neustdla radost, ktera neni zavisla na nicem vnéjsim, skutecna
radost a §tésti v Zivoté prameni z naseho nitra, z toho, v jakém stavu je nase duse, co citime,
Jjak smyslime. Nase spolecnost to vsak nechdpe, je doslova chora. Chora zejména tim, ze lidi
nejsou sami sebou, ale porad si na néco hrajou. O tom bych mohl psat dlouze, v tomto duchu
vedu sviij Zivot posledni roky.

Bavi mé zejména soutéze druzstev, kde je zpravidla vyborna atmosféra. Jinak dlouhodobé pro
mé bylo hrani klasickych turnajii spojeno se stresem, velmi mé béhem turnaju omezovaly, nyni
uz snad méné, myslenky na elo, cenovy fond, umisténi atd. Coz clovéku bere hodné energie a
turnaj si pak neuziva, a tedy Sachy jej prilis nenapliuji, snad se to nyni meni a jsem behem
turnajii vic uvolneny.

Jen doplnim, zZe na otazku, v co verim, bych uvedl, ze neverim v nic, kazda vira je zavadejici.
Vychdzim z viastni zkuSenosti, ktera mé vede k tomu, Ze v Zivoté jediné, co ma smysl, je laska.
A vim, zZe skrze meditaci se ¢lovek miiZe stat vedoméjsi, pochopit, jak je ovladany svou mysli,
svym egem, tedy poznat pravdu. A tim uvédomovanim roste jeho laskyplnost. Ve zkratce, laska,
pravda, meditace.

email Zuzané z 22.9.2020

Minil jsem, ze pokud zmena naseho nitra nevychazi ze srdce, tedy z uvolnéeného stavu, ale z
rozumu, mysli, tedy z viile, ze snahy, tedy z napéti, pak je za tim vzdy schované nase ego.
Zdanlive to vypada, ze jsme se neceho zbavili, ale hloubéji v nas jsme néeco ztratili. Hra ega a
mysli je velmi jemna. Na druhou stranu pry ego musi dozrat, aby se mohlo rozplynout. Proto
je v poradku, ze se lidi snazi, snazi, snazi. Ego roste, az jednou praskne. Jedinou nezavadnou
cestou je prijeti vseho takové, jaké je, jez vychdzi ze srdce, z lasky, ale to ted’ a tady malokdo
dokdze. Cesta vetsiny je zréni ega, tak to mam ¢i jsem mel i j&. Mam pocit, Zze moje ego jiz
zacina byt velmi zralé a uz se tak trochu rozvolriuje, ¢im dal tim Iépe ho rozpoznavam nejen u
sebe ale i u druhych. M&m pocit, Ze uz nejsem otrokem sveho ega, své mysli, svych pociti. Ale
zrovna, co ted’tady pisu, muze byt jen dalsim klamem mého ega, takze nevim, a lepsi je nad tim
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nespekulovat, proste zit a prijimat veci takové, jaké jsou. Jediné, co vim, je, ze mysl, nase ego,
je na jednu stranu nevinna, byla tak stvosena, na druhou stranu ndm délé ze Zivota peklo. My
vse muzeme jediné v plné daveére prijmout, a to vnimam jako moji momentalni cestu. Z rezimu
mysli, ega, mam pocit, ze se pomalu p/esouvam do no mind, ne ega, do stavu, kde se svému
egu smejes, protoze je smesné, jakymi prostredky nas ovlada. Ego je v nas zbytnelé a obcas
nam zpusobi peknou patalii. Tim myslim, Ze nas ovladne a my prestdvdme byt sami sebou. Ale
moznd je to nezbytné, protoze v tu chvili se prozivaji, uvedomuji nejaké pocity, emoce, myslenky
Vv nas potlacené, zbytnelé, kterymi vsak nejsme.

Me netrapi, mysli-li si nekdo, ze mam o kolecko vic, moje ego to obcas nese nelibe, ale to je
jeho problém. Nastesti uz se snad taky umoudruje. Osviceny stav dle mého znamené naprosty
vnit/ni klid, stav bez ega, a ten ja nemam, ale t/eba bude, kdo vi. Tam dle mého sméruje cesta
kazdého cloveka. Zkratkou je uvedomit si, ze jsem naprosto v pordadku takovy, jaky jsem a vse
je naprosto v poradku takove, jaké je. Nicméné to uvedomeni musi vychazet z nitra, ze srdce,
nikoli z mysli.

Myslim, ze problém nastava tehdy, vynucuje-li si nekdo nejaké specialni schopnosti, vynucuje-
li si energii, aniz by na to byl pripraven. Ono to asi prijde samo, kdyz je clovek egoless ¢i se
tomu blizi. Vsechno prijde samo, je-li ¢lovek pripraven. Perfekcionisti jsou nejcastéjsimi
obyvateli psychiatrie. Myslim si, Ze ten stav egoless, bez ega, je to nejkrasnejsi, zadné specialni
schopnosti nejsou potieba. Clovek bez ega miize byt naprosto obycejny clovicek.

Taky si myslim, Ze asi vse v Zivote se nam déje proto, aby se nase ego zjemnilo.

Tvaj pristup vychdzi vic z l1asky, mauj z meditace, ve skutecnosti jdou oba ruku v ruce a vedou
ke stejnému cili, egoless, ale preci jen se to, jak ¢lovek vykroci, lisi. Laska vyhledava vztahy,
meditace spis samotu. Proto ber ma slova s rezervou. U mé se moje ego casto projevuje v
nejakém poucovani.

Osamele se posledni dobou uz skoro vibec necitim, osameélost je také pouze hra mysli. Ale
casto jsem v nejaké spolecnosti, kde se rozviii moje myslenky a pocity, a pak je o samoté
promeditovavam:).

email mame z 18.10.2020

Smysl Zivota neni v détech. To si bud’ jista. Smysl Zivota je ve zrani sebe Sama, ve zrani lidské
dusSe, tedy vetsi a vetsi vnitini svobodé (opusténi strachit) a z ni vyverajici skutecné radosti.
Deéti mohou byt pouze soucasti tohoto pribéhu, ale také nemusi.

Déti nepatri rodicum, jsou naprosto svobodné. Pokud se lidé rozhodli mit déti, melo by to byt
zcela nezistné, bez jakychkoli ocekavani. Pokud si nékdo porizuje déti proto, Ze ocekava, ,,ze
se o mé budou starat, Ze mé budou milovat, a¢’ se budu chovat jakkoli “. Tak to je omyl. Dité se
rodi nesobéstacné, potirebuje péci dospélého. Ten ho krmi, stara se, obléka. Ten dospély si to
vybral, dite to nijak nezavazuje. Dospély vsak casto nuti dité, protoZe se takhle o néj stard, aby
ho milovalo. Rikd, ,, musis mé milovat, ja jsem tvoje matka ¢i tvij otec*. Takhle to vSak
nefunguje. Laska mezi détmi a rodici vznika stejné jako mezi jinymi lidmi, tedy na zakladé toho,
Ze jim je spolu prijemné, Ze jsou oba dva svobodni a nikdo nic nemusi. Dité neni majetek rodice
a neni nicim zavazano. To je tviij velky omyl, takto to vSak ma drtiva vétsina lidi.

Ty jsi zapletena, ovladana mnoha podobnymi vzorci mysleni a citéni, které ti, a tudiz i tvému
okoli, délaji ze Zivota peklo. Je potieba ty vzorce prokouknout, uvédomit si je. Pak se vSe
uzdravi a lidem s tebou bude prijemné. Neni nahoda, Ze Zijes v takové osamocenosti, Ze tvym
détem s tebou neni prijemné, Ze té neberou do prdce, Ze se citis, jak se citis. Neni to ndhoda,
Jjsi za to zodpovédna ty. Jednou jsi se dostala do takového stavu, stejné tak z néj miizes vyjit. S
tim ti pomiize vhodny terapeut, ktery ti da nahlédnout ty programy, ty emocni, pocitové a
myslenkové vzorce, které jsou v tobé hluboce zakoreneny.

Nic si z toho nedélej, vychovat déti dobre je narocné a v dnesni dobé to malo kdo umi. Vec je
v tom, Ze duSevné nezrali lidé, jako vétsina rodicii dnes, mohou vychovat pouze dusevné nezralé
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lidi. Je potreba si to uvédomit, prestat se obvinovat, délat ze sebe obét’ a zacit skutecné menit
svij Zivot.

Rigidita mysleni, jakdsi ztuhlost. To, Ze vim vSe nejlépe, je pouze hra mysli, hra ega, kterd té
nici. Otevrenost a flexibilita, touha ucit se a zrat je cesta.

Nejsi sama sebou, nemas sebevictu, nemas lasku k sobé samé, proto té tak strasné ovliviiuje, co
délaji ostatni, jak smysleji, co citi. Jsi na tom zavisla, a to je také hra mysli, hra ega. Tento
vzorec mds od mala, Wi rodice a ucitelé té tak vychovali.

Dite okouka a prijima vsechny takové vzorce po rodicich. Ja po tobé i po tatovi (naprosta
necitlivost a chladnost srdce) vse zdedil, tedy okoukal. A pracné se toho zbavuju poslednich 9
let, protoze jsem pochopil, ze tyhle programy a vzorce mné ze zZivota deélaly peklo. Jako tobé
ted. Je potreba prestat zpivat starou pisnicku, ale ucit se novou, vychazejici ze srdce, kam se
dostanes, kdyZz opustis ty programy a vzorce, které té nici. A znici té, pokud z toho kola
nevyskocis. Musis pochopit, Ze ty vzorce a programy produkuji negativni energii a ostatni to
citi.

Lidi dle svého vnitiniho nastaveni vytvareji riizné energie, ja jsem byl tak hluboce ponoreny
do negativity. S takovym ¢lovékem nikomu neni prijemné byt. Kdyz se obrdatis ke svému srdci,
zacne$ opoustét staré nefunkcni, destruktivni vzorce, a neni jich mdlo, pak zacnes vytvaret
porzitivni energii a lidem s tebou bude prijemné.

Tvym zpiisobem Feseni celoziVotné je (jako vétsiny lidi), Ze ty pocity, které té zranuji udusis,
potlacis destruktivné ve svém srdci. A to se pak ¢im dal vic zavird, a ¢im dal neradostnéjsi Zivot
zZijes. Radost vychazi z otevieného srdce. Tedy jediné konstruktivni rFeseni je naucit Se s témi
pocity pracovat.

Ty pocity, co té tryzni, jsou porad stejné, opakuji se pordd dokola. Jsou to stejné vzorce a
programy, je potreba si to uvédomovat a pak z nich clovek muze vystoupit. Peklo ze Zivota nam
délaji ty nevhodné vzorce a programy, nic jiného. Zijeme takovy zivot, jak smyslime a citime.
Tvoje dusevni ale i télesné uzdraveni a proména miize byt uspésnd pouze tehdy, pokud si
priznds, Ze jsi to v Zivoté nezvlddla, Ze si za vSechno miizes sama. Ze té tviyj rozum, tvé ego
dovedly do slepé ulicky. A tim se postupné otevie tvé srdce a nechds se jim vést. Jind cesta nez
pres srdce, respektovani viastnich pocitii neni.

Zijes ve velkém sebeklamu, jako jsem i ja Zil. Hlavni Bozi zdkon je miluj sebe sama, tedy bud’
sebou samotnou, respektuj své pocity. V tom naprosto selhavas a trpis kviili tomu.
Vypocitavost se treba projevuje v tom, Ze néco ocekavas od svych déti. Vypocitavost se treba
projevuje v tom, zZe pred druhymi se tvaris vV pohodé, a pritom se citis hrozne. Délas casto véci
Jjen proto, aby o tobé druzi dobie smysleli. Nikoli proto, Ze ty véci skutecné chees délat. Clovék
tak nerespektuje sam sebe. Ndzory, minéni, pocity druhych jsou pro néj diilezitéjsi nez viastni
pocity, viastni prozivani. Clovék je tak odpojen od sebe sama, neni sam sebou, tak to presné
mas, a tento stav ti déla ze Zivota peklo. Vsem je dano zrét vnitrné. Byt zralymi lidmi. Byt sami
sebou. Respektovat své pocity.

email mamé z 21.10.2020

Tviij vzorec, ktery ti déla ze Zivota trapeni se neustale opakuje. Jsi zavisla na tom, jak se chovaji
k tobé ostatni, co mini, co citi. To neni dobré. Ty si miize$ naprosto nezavisle na okoli uzdravit
zranéni ze smrti tvych rodicii tim, Ze prijmes, uzdravis ty pocity ze ztraty. Ty to umis jen potlacit,
Jjak pises, rezignovat na konstruktivni reSeni. Kdybys to méla skutecné vyresené, tak pro tebe
neni problém se k tomu vracet, neprozivala bys Zadnou bolest pri vzpomink&ch. Tys to jen
destruktivné potlacila, coz je tviij zpiisob reseni problémii. A to neni reseni. Protoze ty pocity v
tobé zijou a dusi te. Neprijala jsi svoje pocity. Ohrand pisnicka.

Je v pordadku, Ze mds velmi vrely vztah k Rusku, ale i v tom se miize projevovat ego a tobé delat
Ze zivota trdapeni. Jakékoli Ipéni, zbozstovani je nevhodné. Ty vSechno ruské zbozstujes. Jen
ego, tva mysl, kterd Ipi na v§em ruském ti naseptava, ze v Cesku jsi nikym. To je velka lest tvé
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mysli, tvého ega. Musis pochopit, zZe jsme vsichni stejni lidé a Ze Stastni miiZzeme byt kdekoll,
pokud naslouchame svym pocitiim a délame to, co chceme v ramci moznosti.

Ja nejsem zavisly na nikom a kdybych prozil to, co jsi prozZila ty, naopak by mé to posililo,
protoze vSe, co se nam v zivoté deje a my to zpracujeme, prijmeme, nds dela zralejsimi. To je
princip Zivota. Nékdo s tim, co Zivot prinasi, bojuje, snazi se vnutit Zivotu a tomu, co prinasi,
svou vili vychdzejici z ega. Tak to deélas ty, a proto trpis. Moudrejsi prijima Zivot a véci, které
prinasi, takove, jaké jsou, pouci se z nich, prijme pocity, které to v ném vyvolava a zraje. I ty
to takhle muzes mit. Tvoje ego cely zZivot s nécim bojuje, je na case prestat bojovat a zacit
prijimat véci takové, jaké jsou a vnimat své srdce, své pocity pri tom. V mém Zivoté neni nic,
co by mné zpiisobilo néjakou dlouhodobou bolest.

email z 28.10.2020

Je fajn, Ze nalézas vztah ke svému télu. Lidskad bytost je téloduse, oné slozky jsou dokonale
propojené. DrZim ti palce na cesté sebepoznd@ni. Vsichni velikani rikali, Ze jediné, na cem zalezi
je: ,,Poznej sam sebe “.

email Zuzané z 4.11.2020

Moje ego soudi neustale, mé ,, vedomé ja“ uz vsak nad tim ziskava veétsi a vetsi nadhled a
neztotozriuje se s egem. Pokud clovek nevi, tak asi ar’ se nerozhoduje ted’ kiecovité, ono se to
¢asem samo objasni nejspis.

Odpocivani je uzasné, v tu chvili je totiz ¢lovek vetsinou v souladu se sebou samym, se svymi
pocity a pot/ebami a déela co chce. | ja to ted’ casto praktikuju.

email Zuzané z 14.2.2021

Citace z knihy: ,,Udrzujte krb svych myslenek cisty, tim zalozite mir a budete stastni!”.

Z toho nemusi plynout vyzva ke ztiseni myslenek. Z toho miiZe plynout, Ze nds vyzyvd k tomu,
abychom mysleli pozitivné, smysleli dobre, laskyplné. Nikoli neprejicné, zavistive.

Pokud to tak je, jedna se stéle o dualitu, dobré, spatné myslenky a pocity. Na tom je postaveno
kirestanstvi, béznd spolecnost. To v§ak neni Zivot v pravdé. Zivot v pravdé je to, kdy? Zijeme v
Jjednote, tedy nerozlisujeme na dobré a Spatné. Vsechny myslenky, pocity prijimame takové,
jake jsou, pouze je pozorujeme, nehodnotime. Nic neni dobré ani zlé, vsechno prosté je, je bez
Jjakéhokoli hodnoceni. A vsechno, CO je, je ,,v poradku”. K tomu nds vedou osviceni lidé, k tomu
nds vede meditace a Zivot v pritomném okamziku. Dobro, zlo, bith, ddbel a tak dale, je pouze
hra mysli. Klam, konstrukt mysli, a to je tFeba prokouknout.

Zadny Syn Cloveka, tedy clovék nécim vyjimecny, pripadné spasitel neni, nebyl a nebude. Ani
Jezis takovy nebyl, to o nem vypravely legendy, které vypravéli nevedomi lidé. Jezis mohl byt
maximalné na urovni Marcelky z hor, Osha, Tolleho, Sadguru, Zdesiky Pohlreich, Spiry a
mnoha dalsich osvicenych lidi. U nich uz Zadné ja, Zadné ego, Zadny program neni, pouha
préazdnota. A o téch by mnozi nevédomi lidé rekli, Ze jsou Synové Clovéka. Jsou skutecné boZsti,
znovu objevili bozstvi v sobé. To ale muze kazdy.

Uz ted’ néjakou dobu skoro viibec nectu, zato poradné sleduju YouTube, hlavneé politiku.

Putin mi zrcadlil mou tvrdost, krutost, patologi¢nost, ménécennost. Sral me tim, co déla s
Navalnym. O mésic pozdeji me uz vitbec nestval, vedome jsem tim prosel.

Nikde neni psano, ze pravdu miize poznat pouze duchovni ¢lovek nebo, Ze ma vétsi Sance nez
ateista. Klicova je nevinnost srdce, nelpeni na svych pravdach a presvedcenich, nelpéni na
nicem.

V bieznu 2022 v centru Oneness v Rusavé v Hostynskych vrsich ziejmé plné seberealizovany
Daniel Krej¢i mezi fe¢i oznacil Viktora za bozi dite. Seberealizovany ¢i sebeuvédomély ve
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smyslu, Ze dany ¢lovek Zije z nasi pravé podstaty. Vi, kym ¢i ¢im skuteéné je, respektive ¢im
neni.

Ziejmé velmi ozdravna byla setkdvani na kamaradské urovni s Anezkou, naprosto spontanni
divkou. Na jafe a podzim 2022 jeji laskyplné a spontanni energie ziejmé Ié¢ila Viktorovu dusi,
snad hlavné program hodného chlapecka, ktery na sebe kasle. Slabl tak program
prizpasobovani druhym na Ukor sebe. Jiz byl Viktor minimalné spoutan tim, ze si ostatni
pomysli, jaky je sobec. Zil jiz velmi védomy Zivot, ale jista prazdnota, nenaplnénost chvilemi
zUstavala, jelikoz jeho srdce se zatim zcela neotevielo lasce, tfebaze uz bylo velmi oteviené
tou dobou oproti predchozim letim. V prabéhu roku 2022 i diky setkanim s Marcelkou z hor,
Naropou a snad i Anezkou, nasledné i s Martinem Batkou se hojily posledni rany, a srdce se
mnohem vic oteviralo bezpodmine¢né lasce, se kterou piichazelo vice a vice plnosti do jeho
zivota. Viktor Martina vice piedstavil vetfejnosti v tnoru 2023, jelikoz vnimal jeho velky
potencial pomoci lidem na cesté sebepoznani.

Parkrat se inspiroval Naropou, 5krat byl na jeho dvouhodinovém satsangu v letech 2021 a
2022. Zprvu v prosinci 2021 jeho ego snizovalo Naropu co nejvic, aby byl Viktor ten nejvétsi
guru. Ale po setké&ni s nim a shlédnuti par videi brzy pochopil, Ze je osviceny. Tou dobou se
jest& srovnaval s kdekym v Cesku a snizoval je, aby mél co nejmensi konkurenci jako duchovni
ucitel.

V bieznu 2022 na setkani s Marcelkou z hor v Pase¢nici citil tfeti den velkou vdé¢nost Marcele,
v myslenkach mu samovoln¢ chodilo, jak se ji klani k noham. V pribéhu roku 2022 Viktorovi
obcas chodila na mysl JeziSova slova Jsem tichy a pokorny. Jak se jeho mysl tisila vic a vic,
jak tim padem byl pokorné&jsi, tak tim vice s nim rezonovala tato JeZiSova slova. Ano, pokora
je odrazem tiché mysli, tedy mensiho a mensiho ztotoznéni s mysli. Viktor Zil vice a vice z bozi
vile, z ville zivota — nechéval Zivot skrze sebe proudit, zivot se skrze nas jen dé&je, jiz mu
nevnucoval své piedstavy, svou vili. Bytostné tak zakousel vyznam slov Bud’ viile tva!

Od listopadu 2022 bylo ztotoznéni s mysli jiz tak malo intenzivni, Ze uz nezpusobovalo zadné
utrpeni. Pied tim obcas jesté leh¢i, ale jiz od léta 2021 zil Viktor v doslova raji na zemi. Ja,
ego, se umensuji, aby ve mné mohl Zit bih, vedomé nic, prava podstata. O tom je proces
rozpousténi ega, proces rustu sebe-védomi, proces ristu védomi. Jiz nesel proti sob¢, a kdyztak
zcela védoms. Zil jiz téméf v neustalém klidu za v§im, a¢ mysl nabizela nabidky ega,
pokousela, svadéla nadale. Dokonce, kdyz se jesté n€kdy ozval tieba leh¢i hnév, byl Casto
prozivan plné védomé nékdy i s radosti. A prave klid za vsim je pravy domov, po kterém touzi
kazda duse.

Snad ne nédhodou dostal Viktor zédkaz vstupu k prarodi¢am od srpna 2021 az do dubna 2022
kvuli tomu, Ze nebyl ockovany na COVID, pfitom se Vir zacal §ifit jiz od bfezna 2020. Snad
prarodic¢e té€Zzce nesli velké zmeny, které u né&j probihaly na dusevni trovni, ziejmé si od néj
potiebovali odpocinout.

email Zuzané¢ z 10.3.2021

Probléem krestanstvi je, Ze vychazi z duality. Dobro, zlo. Jen nékteri krestansti mystici to
dokazou prekonat a vnimat vse v jednoté. Bith stvoril vSe v poradku, nic zIého ani dobrého
nestvoril. Mistr Eckhart moznd. Je potieba prekonat pohled duality a objevovat jednotu. K
tomu clovek dochazi vnitrnim postojem prijeti vSeho takové, jaké je. S nicim nebojuje. A
postupné pak poznava pravdu o této realite.

Buddhismus, Buddha nebyl buddhista a ani Kristus nebyl kiestanem, a jiné podobné nauky
hovori o jednote. O prazdnote, o nicoté. Co je nase ja ve skutecnosti? Co je tvé ja? Nic jako ja
nenajdes v sobé. Ja je pouze iluze, kterou vytvaii emocneé-pocitové-myslenkové vzorce, které
nas zotrocuji. Kdyz se od nich osvobozujeme, roste nas vnitrni klid, jsme pany svych pocizz,
emoci a myslenek, nikoli jejich otroky, jak je 10 u drtivé vétsiny lidi bézné. A jak roste ten klid,
¢im dal vic se zjistuje, Ze ja mizi, ldska roste. A osviceni je tehdy, kdyz uz tam Zadné ja neni,
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naprosty klid, Zadné otroceni myslenkam, pocitum a emocim. V tomto stavu jsou ti lidé laskou
a pravdou. Clovék to miize chapat pouze na zdakladé viastni vnitini zkuSenosti, kdy je skutecné
osvobozovan od tech programii a s tim i roste poznani, jak tato realita funguje. Tato realita je
zcela mentalni. lluze.

Kdyz lidi zacinaji byt vic sami sebou, zacinaji poznavat pravdu. Klicovy je taktéz pritomny
okamzik, ve skutecnosti nic jiného krom néj neexistuje. A je dobre stile hloubéji vplouvat do
pritomnosti. Tato alchymie byti sami sebou a pritomného okamziku, tedy hluboké existencialni
zkusenosti ¢loveka vede k pravde a lasce.

Me treba reinkarnace vitbec nezajima. Dokud jasné nevim, Ze to tak je ¢i neni. Proc¢ bych na
tom mél néco stavet. Je uplné jedno, jestli to tak je i nikoli. Veskerou pravdu ti prinese viastni
VNitni existencidlni zkusenost, nikoli intelekt, racionalita. A pak ti je ¢im dal tim vic jasnéjsi,
Ze néco jako reinkarnace asi je, ale asi ne tak, jak si to mnozi predstavuji.

Byl jsem odkojen jako ateista, pak uveril v Krista, Boha. Pak pochopil, Ze Kristus neni nicim
vyjimecny, ze takovy muze byt kazdy. Pak pochopil, Ze Buh je asi nejaka energie, dost
mechanicka, pak zZe ta energie je asi néjaké védomi a pak, zZe ta energie je asi néjaka prazdnota,
nicota, potencidl, ze kterého myslenkovym procesem vse vznikd. Proces od materialistickg,
hrubsi, konkrétni podoby, treba cirkevni nauky, k jemnéjsi, neurcité, neuchopitelné. Od ega k
prazdnote, k blazenosti. Je to proces od toho, jaky bych mél byt, jakou mam o sobé predstavu
(ego) ktomu, jaky skutecné jsem, k prijeti vsech mych pocitit, emoci, myslenek. Cesta od
podminéného prijeti k bezpodminecnému.

Od pravdy a lasky nas oddéluji pouze nase predstavy o tom, co pravda a laska je. Kdyz se jich
vzdame, pravda se nam zacne ukazovat a bezpodminecnd laska zaplavovat nase srdce.

Neni treba verit v nic. Klad' si otazku, zda vim, zZe tomu, cemu vérim, Ze to tak je. I védecké
pravdy zpochybni. Jinak jakoukoli nepodlozenou ,, pravdu “ odhod’. Klam mysli by to jinak byl,
je tieba zit pritomnym okamzZikem a drzet se vlastni vnitini zkuSenosti. Jakakoli vira (i ta
vedeckoracionalistickd) je hra mysli/ega, protoze nas odvadi od pritomného okamZiku do
budouciho, ktery stejné neexistuje, protoze i budouci i minuly je pouze pritomny. A ego nas
chce tahat do minulosti a budoucnosti, hlavné, abychom neZili tady a ted.

Casem, budes-li touzit po pravdé a lasce, urcité taky prijde tviij ,, kvantovy skok “ z duality do
jednoty, poznds, jak té klame tva mysl/ego, a Marcelka, Osho a mnoho dalsich osvicenych ti
budou blizci.

Skutecné hledani pravdy je o nejistotach, jistotu potirebuje pouze ustraseny ¢lovék, a nase ego
je ziveno strachem. Skutecné hledani pravdy je skok do iracionality srdce, do neznama. A
chvilemi to vypadda, Ze nds ty pocity, emoce a myslenky v neznamu pohlti. Ale je to jen bu bu
bu — kdyz clovék chape, Ze to jsou jen néjaké pocity, emoce a myslenky a nebojuje s nimi,
nejlépe je jen pozoruje, oni postupné zeslabnou. Cisty mechanismus, Zadny bith ¢i JeZis, jen
mechanismus. A az ty emoce, pocity a myslenky zesl@bnou, rozjasni se pravda a zaplavi laska.
Drz se toho, co s tebou ted rezonuje, ale taky se toho vcas vzdej, az to pochopenim prerostes.
Viibec niceho se zavile, ze strachu, nedrz, jinak té to stahne. ZKus nekdy prijmout to, Ze nevis,
s tvym nitrem to tieba rezonuje a ty nemusis racionalné védet proc, to je v poradku. Nase nitro
i telo je mnohem moudrejsi nez nas intelekt, a proto se jim musime ucit naslouchat. Védet
vSechno intelektudlné potiebuje ustraseny clovicek, ktery se boji nepredvidanych situaci.
Nemusis vsSechno chdpat a vsemu rozumeét:). Je treba vic duveérovat Zivotu, bohu. Velka
racionalita z nas déla strnulé lidi. Je potreba se vic uvolnit, vic ditvérovat svému srdci, pocitim,
k tomu vede Osho. Rict zivotu ANOOO.) a nevnimat ho jako utrpeni. Skutecnou pravdu a
skutecnou lasku poznds skrze iracionalitu, skrze své srdce. Je to skutecné cesta iracionality,
nekdo by rekl cesta blaznovstvi, ale tak to tady holt funguje.

My se casto pasujeme do néejaké role, nosime masky, tedy Zijeme z ega, nejsme sami
sebou. Mnoho veéci clovék pochopi, az kdyz se prestane bat, ponoii se do té iracionality,
pritomného okamZiku. Proto je racionalita tak omezend, ta se na pravdu diva hodné z
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dalky. Zivot zacina tam, kde konct strach. A za vsim utrpenim je strach. Opakem ldsky neni
nendvist, nenavist taky vychazi ze strachu, ale strach.

email Evé z 14.3.2021

Jde o to pochopit, ze Zijeme v iluzi v iluzi, a Ze Zijeme jen néjaky pribeh psychofyzického celku,
tela s jeho pocity, emocemi a myslenkami, ale my tim pribechem nejsme. My jsme pouze
nestrannym vedomym pozorovatelem, lépe receno védomim/prazdnotou/egoless. A tim padem
Jjsme od toho pribéhu odosobnéni. A jiz nezazivame kvili identifikaci s tim pribéhem Zdadné
utrpeni. My se snazime zkraslit ten pribéh, ale ono je jedno, jaky je, klicové je ziskat od néj
odstup pochopenim, jak nas mysl klame a vytvari tu iluzi v iluzi.

email piibuznym z 20.3.2021

Zivot neni pouze o praci, zahradé, sportu, détech, vidani se s piibuznymi a kamarady, pustém
tlachani, televizi, opravovani atd. ,, Zivot neni zvyk, Zivot je nepietrzité hledani, kladeni otdizek.
Zivot je oteviend cesta, a dokud nenaleznes konecnou pravdu svého byti, nezastavuj se.  Citat

od Osho

Na jare 2021 byla Viktorem prozita nicota, ve smyslu prazdnoty vseho, ze vse v tomto svéte
nema vlastni podstatu, je doslova ni¢im, prazdnym. Ve vznika z ni¢eho, z prazdnoty. Také
bylo prozito byt bohem, ve smyslu, Ze ja jako védomi, jako prava podstata jsem tviircem této
reality. I na zakladé¢ téchto dvou mystickych prozitki ego postupné slablo, identifikace
S programy ztracela na intenzit¢.

V bieznu 2021 natocil rozhovor s filosofem a youtuberem Antoninem Dolakem. To byl
zarodek jeho vetejného pusobeni na duchovnim poli. Viktor se jiz chtél verejné prezentovat,
zatim ho to ale k vétsi aktivité nepoustélo, a¢ ego chtélo. Az od zaii téhoz roku nataceli s onim
filosofem dalsi videa, mohli jich za rok a pul natocit tak 200, nasledné byl vSak dany kanal
smazéan, videa ztracena. Viktor chtél piedat druhym nabyté poznéni, které by je mohlo
inspirovat vydat se podobnou cestou, jako Sel on, avSak stale tam byly vypocitavé motivy,
touha po obdivu, tiebaze v mnohem mensi mife nez diiv.

email Zuzané¢ z 24.3.2021

Jasné, v néjakém smyslu existuje jak dualita, tak jednota. J& je iluze, které ve skutecnosti asi
neexistuje, ale nam se, kdyz se s nim ztotoznujeme, s myslenkami, pocity, emocemi, zda byt
realne.

Ja to vidim tak, Ze se reinkarnuje obsah mysli, tedy nase myslenkové emocni vzorce, tedy néjaka
iluze ja, se kterou se ztotoZiujeme. A az se nebudeme s zZadnym myslenkovym a emocnim
programem ztotozZriovat, nebude se uz nic reinkarnovat. Ale kdo vi, jak to je s tou reinkarnaci
i stim ja.

Kazdy Zije ve svém sveéte, na zdkladé rizné programové vybavenosti, proto je pro kazdého
pravda relativni. Az prestanou zit ve svém sveéte, svete duality, ale ve svété jednoty, tam mohou
Zit v Pravde. Ale kdo vi.

Zuzana pise: ,, PFijdeme jesté na nase nové ja, které je plné lasky. Ale zZe to nebude prdzdnota,
ale opeét ja...

Osviceni mluvi a zZiji stav, kdy uz tam neni ani to ja piné |asky. | tam je asi utrpeni kviili tomu
j&, ale rozpoznali se jako ciré védomi, prazdnota, uz tam neni nikdo. A tento stav je cirou laskou
a pravdou, malé deti také nemaji ja, nejspis. Kde je jesté néjaké ja, je jesté néjaké ego, byt i
mnoho lasky. Ale tomu definitivnimu stavu predchdzi ten, o kterém pises. Ono se to neda
rozumove pochopit, pouze vlastni zkusenosti, kterou méli a maji mnozi osviceni, asporn tak to
vnhimam.
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Podle mé osviceni védi, co je cilova stanice, tedy vnitrni stav, na této zemi. A ja jim ditvéruji,
byt ne dogmaticky, i na zakladé néjaké viastni zkusenosti:). Clovék nemda vérit v nic. Tu jistotu
ziskd na zdkladé vnitiniho stavu, vnitini zkuSenosti, nikoli rozumu. Clovék nemiize Zit naplino,
protoZe nevi, co to je zit naplno, pokud pouze uveril v néco.

To jo, kazdy at zije podle toho, co s nim rezonuje. I Marcelka a dalsi se nejak vyvijeli, nez
zacali chapat veci lépe.

Jo jo, prijeti cehokoli, Stésti, nestésti, takoveé, jakeé je, je asi cesta k blazenosti. To je ta jednota,
ktera nerozlisuje.

Uz se nedeprimuju. Deprimoval jsem se hlavné proto, protozZe Putin zrcadlil mé vnitrni
nastaveni (diktatorské sklony). To, co nam vadi, je vzdy o nds.

Je skvélé, ze se nebojis, strach nam zatemruje zrak. Hlavné ten vnitini. Ja pouze nabizim,
nepresvédcuji. Kazdy se ma drzet toho, c0 S nim rezonuje. Sam jsem v néjakém procesu.

email Zuzané z 23.4.2021

Ego je mysl/mysienky, pocity, emoce, které nas ovididaji. To vsak neznamend, Ze vsechny
myslenky, pocity a emoce nds ovladaji. Marcelka mluvi o prirozenych emocné pocitové
myslenkovych programech, treba hlad, a zmutovanych programech, t7eba obzerstvi, které nas
ovladaji.

Reknéme néco jako ,,pravé ja“ (vnitini pozorovatel) je to, kdyz jsme védomi, tady a ted,
uvedomujeme si nase pocity, emoce, myslenky, ale i vnéjsi podnéty. Tedy v bdélém stavu, kdy
Zijeme v pritomném okamZiku a nenechavame se oklamat nasi mysli, zmutovanou, kterd po nas
chce, abychom resili minulost nebo budoucnost. Vzdy ze strachu, a prestali vaimat, jak zpivaji
ptacci, jaké mame pocity ted a tady. Ta mysl/ego/strachy usiluji o nasi pozornost. A chce
oviddnout nasi pozornost, nase vedomi svymi nesmyslnymi strachy, a tam se ztrdaci nase vedomé
ja (pozorovatel) — j&, které je odlakano z pritomnosti do minulosti ¢i budoucnosti. Ztotoznujeme
se se zmutovanymi programy, unikd nam pritomna chvile, zijeme z ega, z falesného ja, nikoli z
pravého ja. Pravé ja je jen pomiicka, kdyz se pak ponoris jeste hloubéji, uz tam Zadné ja neni.
Ale to neni ted’ duilezité, diilezity je ten vedomy pozorovatel, ktery si je védom toho, co se déje
v pritomném okamZziku.

Vira je na nic, to neznamend, ze v néjaké fazi hledani nemiize byt napomocnd, podstatna je
viastni zkusenost, nech se prekvapit, zda nejaké ja mas.

Osviceny clovek ma emoce, pocity | myslenky, akoradt tam neni nikdo, kdo by se tieba hnéval,
bal se, radoval, jen je to pozorovano z jakehosi neutrélu, za vsim je klid. Bez pocitii, mysienek
a emoci by nemohl ¢lovek — psychofyzicka jednotka existovat v tomto svété.

Meditativni stav je stav, kdy clovek Zije v pritomnosti, vnima své nitro, ale i okoli, je uvolneny,
je jakymsi vnitinim pozorovatelem. Clovék t0 miiZe zakusit i pFi béhu, Fizeni, milovani,
adrenalinovych sportech, prosté u vsech cinnosti. Ale u bézného cloveka je to vétsinou jen kviili
tem mimoradnym okolnostem, kdy clovek prosté musi byt v pritomném okamziku, jinak by
narazil pri rychlé jizde a tak. Té zmutované mysli nezbyva prostor, aby nas vlakala do minulosti
¢i budoucnosti. Proto lidi vyhledavaji tFeba ten adrenalin, protoZe tam mohou zakusit tento
meditativni stav — klid, pokoj, oni nevédi, proc¢ to délaji, ale je to prdavé kvili tomuto
chvilkovému stavu v pritomném okamziku. Jinak nam porad hlavou létaji néjaké myslenky, dusi
nas néjaké pocity a emoce.

Osviceny clovek je v takovémto stavu, ale trvale. Moc nema smysl o tom spekulovat, kazdy, kdo
se skutecné rozhodne poznat Pravdu, k tomu dojde a sam pochopi. DiileZité je stavat se vice a
vice tim nestrannym vnitinim pozorovatelem vseho. VnéjsSku i vnitiku.

Zadné presvédceni (myslenky, predstavy) neni ja. Ja je iluze mozku na zakladé téchto mnohych
presvédceni. Ale mnoho presvedceni nevytvori ja, pouze jeho iluzi. Skutecné v sobé nékde
nachazis néjaké ja? Nebo jen shluk presvédceni?
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Ten dalsi krok bez ja je jesté daleko, tak neni treba na tom ted’ Ipét. Vedomy pozorovatel je
stale ja. Clovek, kdyz zacind s matematikou, tak taky hned nepochopi integrace tieba.

Je to o rostouci ditvéere k Zivotu, duvere, Ze te povede k Pravde.

Co kdyz je podstatou vseho jakési védomi, prazdnota? A clovek si to musi jen uvédomit,
V pritomném okamZiku jediné, uvédomit si svou pravou podstatu. Co kdyz tou veédomou
podstatou clovek vidy byl, jen ji nechal zahalit zmutovanymi programy? Uvedomit si vnitineé,
existencialne svou pravou podstatu, stat se z nevedomého vedomym.

Jestli chces poznat Pravdu a Lasku, nic jiného si neprej, nechtéj, ani zdanlivé pékné veéci jako
cinit okoli Stastnym. Vse prijde samo, aZ tehdy to bude skutecnd pomoc okoli, nikoli pomoc
ne Stastnym podle necich predstav.

Psychickda nemoc neexistuje, je to pouze prilisné ztotoznéni s néjakou myslenkou, pocitem,
strachem, tedy egem. A to miize prohlédnout kazdy a osvobodit se z toho. Musi jen chtit, a to
miize kazdy. Zivot uz mu pak vyjde vstiic. A privede ho k pochopeni. Pochopitelné, kdo je s
temi strachy uz hoooodné ztotoznen, tak tam to muze byt uz slozité v tomto Zivote. Ale vychdzeje
z toho, Ze existuje pouze pritomny okamzik, vécnost, tak je to uplné jedno. Je to v poradku.
Obecnd testovatelnost asi neni moznd, protoZe cesta k Pravdé vede pres vnitini hlasek,
napojeni se sama na sebe, a fo té pak povede. A to je vzdy individudlni. Sestoupit z rozumu do
srdce.

Putin jako kazdy nevedomy clovék je oviadany svymi myslenkové, pocitove, emocnimi
programy, tudiz je nesvobodny a nemiize za své ciny. Nemiize za to, Ze je psychopat, Silné
ztotozneny se svym egem. To vSak neznamend, Ze takovy ¢lovék musi nicit lidské Zivoty nejen v
Rusku, ale v pripadé valky i jinde. Prilisné omlouvani nékoho je také pouze program, je to opak
prilisného odsuzovani, a kazdy extrém je nerovnovahou. Brani ndm to videt véci takové, jaké
jsou.

email Evé z 23.6.2021

Nemyslim si, Ze kazdy hledd pravdu a lasku. Drtiva vétsina se zabetonovala ve svych strachach,
zdanlivém pohodli, a jejich Zivot je pak prazdny, utrpenim. Ale pochopitelné pravdu miize najit
clovek kdekoli a kdykoli. Jak vika Osho skrze pritomny okamZik nebo cistou ldasku, kterd
sezehne viastni ego. Ale nezbytnou podminkou toho je byt otevieného nevinného srdce. Coz je
mélokdo.

Nemdm Zdadny sen. Nehledam pratelskou ani nepratelskou komunitu. Laka mé komunita lidi
touzicich po Pravdé a Lasce, ne po téch pravdach a laskach, kterymi se jen klameme. Ale kdo
vi, co bude. Jit za svymi sny shledavam v rozporu s tim, o cem mluvi Osho. Ale, tak rozumim ti,
skoro kazdy si vybira jen ty krasné stranky. A touzi po prijemnych pocitech.

Obcasné pochyby u Viktora o svém duchovnim smétovani vymizely, jiz velmi slaba pokuseni
v tomto smyslu ptichazela zacatkem roku 2022. A¢ pied tim pochyby byly, nebylo jiné nadgje,
jiné cesty od roku 2018.

Néekdy od Cervence 2021 zil Viktor jiz velmi Vv jednotg, rozvijela se velka citlivost, vnimani
hlubsi roviny Zivota. A dochazelo k postupnému rozpousténi védomého pozorovatele, berlicky
ukotveni se v pfitomném okamziku — pozorovatele, ktery byl jesté nékym, kdo pozoruje, stale
jakesi ja.

Ztotoznoval se s pocitem, ze musi vsem pomoci, spasit, ze on nasel recept a musi ho predavat
za kazdou cenu, to vedlo k jistému natlaku na druhé. Nemusi p/edavat, pokud dotycny nechce,
jen nabidka. Ztotoznil se s programem duchovniho ucitele, duchovni pychy. | kdyz vidi
mentalni programy, ego, které druhym lidem zptisobuje trapeni, které si oni sami neuvédomuji,
netieba zasahovat, pokud nejsou otevieni. | to je v poradku nechtit se vnitiné osvobozovat.
Viktor od podzimu 2021 tak trochu nahanél ucedniky, at’ uz osobné ¢i emailem, byl na nich
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lehce zavisly, zavisly na jejich obdivu. Napliovali jeho jesté ne zcela zevniti naplnéné nitro.
Od roku 2022 zacal tento program mizet. To vSak neznamend, Ze by toto vefejné plisobeni
nemelo pozitivni dopad do fad opravdové hledajicich lidi, uz tehdy mél Viktor co fict. Hlavné
od roku 2022 bylo vic setkani s lidmi, ktefi sebepoznani mysli vazné, to byl odraz i jeho zréni.
S tim souviselo i jisté Ipéni na medita¢nim centru v roce 2021, bylo to z hlavy, Viktor stale
chtél byt jako Osho, zatim nebyl zcela sdm sebou. Centrum miize vzniknout, avsak v naprosté
vnitrni svobodé, bez jakychkoli pocitii vyjimecnosti, nadiazenosti. Na jate 2023 spolu
s Martinem Bat’kou iniciovali zalozeni centra Oadza Lasky a Pravdy.

Zrcadleni

Zrcadleni se miiZze projevovat dvéma zpusoby. Prvnim pasivnim je, ze v energii probuzeného
cloveka, v jeho védomé ptitomnosti dochazi k zveliceni nevédomych rysii, Ipéni lidi kolem n¢j
— doslova jim bije jejich nevédomost do oci. Podobné jako uplnék vse zveliCuje. Je to pro né
prilezitost k uvédomeni.

Soucasné se zrcadleni mize projevovat aktivné tak, jako by probuzeny vytvarel situace pro
intenzivnéjsi sebepoznani, sebeuvédoméni hledajicich — déje se tak samo. Kdy to v lidech mtize
vyvolat nepiijemné stavy, ale to je prilezitost uvédomit si, Ze na nécem Ipi a vice se tak vnitiné
osvobodit.

V zrcadle se doslova odrazi jejich nevédoma reakce, jejich pfipoutanost. Védomy ¢lovek je
zrcadlem nevédomého. Nékde ma smysl zrcadlit vice, nékde méng, n€kde vibec, podle
pfipravenosti, zralosti daného jedince. Viktor sdm zacal Casto vnimat tfeba hnév jako velké
obdarovani, jelikoz si diky tomu mohl uvédomit svou vnitini pfipoutanost a postoupit tak na
cesté sebepoznani.

Stejny rys ¢lovéka mize byt odmitan jako néco Spatného, po probuzeni ze spanku ega, tedy po
pfijeti toho rysu takovy, jaky je, se stejny rys miiZe stat nastrojem lasky. Zivot probih4 stejné,
ptib&h je napsan, ptirozenost jedince je né&jaka, jen vnitini postoj se zmenil. Z odporu, k tomu,
jaky Viktor je, se stalo ptijeti, a i tfeba zdanliva tvrdost pak mize byt ve skute¢nosti laskyplny
prostiedek. Diiv, ztotoznény s mysli, chtél ublizit, jesté na jafe 2022 si v leh¢i formé tuto
patologickou skodolibou radost uvédomoval, na konci roku 2022 to jiz nebylo pocitovano.
Odeslo to, rozpustil se i tento projev ega. Nyni muze byt zrcadleni pouzivané jako nastroj pro
sebepoznani druhych.

Tieba z néjakého pohledu se muze zdat Viktorovo chovani sobecké, asocialni, amoralni,
ponizujici, avSak to v§e mlZe byt pouhy nastroj lasky a pravdy. Pfed probuzenim tim chtél
ublizit, nyni mize pomoci — nemysli tfeba zdanlivé ponizeni vazné, pouze ho zajima reakce
druhych. Po nikom nic nechce, nikoho ni¢im nesvazuje, jak pak muze byt jeho chovani
sobecké? Sobecké pro to, ze neplni ocekavani druhych? Nic neni svaté, Zadné pravidlo, Zadny
zvyk.

Obluda v ném byla, protoze potlacoval své ptirozené drsnéjsi rysy, mél k nim odpor. Cely zivot
mél skodolibou radost z provokovani druhych. Nyni se provokovani ¢i popichovani druhych
déje, avsak nikoli z ega. Ego neni ziveno, ale na tvafi pobavenost mtze byt. Neni to z touhy
ublizit, jako dtiv. Lidé se ¢ili kvli malichernostem, a to je mnohdy zabavné. I on se roz¢iloval
kvili malichernostem, dfiv je bral zcela vazné€, nyni se vice a vice sméje tomu, jak ho jeho
mysl zkousi manipulovat.

Pro sebepoznani d’ablickt v nés je teba i nékdy velmi tvrda reakce okoli, aby to v nas vyvolalo
to potlacované, a my si to mohli uvédomit, prozit to védomé, uvolnit tak své nevédomi.
Mnohdy je to velmi bolestivé, ale piinosné, ba to nejcennéjsi. Cesta sebepoznani je pro
odvazné.
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Zivot v dodavce

Viktor se odstéhoval z rodného domu v Pardubicich v podstaté az na podzim 2008, kone¢n¢ se
mohl zcela oteviit novym cCerstvym vlivim. V Praze zil v najmech piiblizné¢ 10 let. Jiz
planoval, Ze tam ziistane trvale, chtél byt ve stiedu déni, jako ego vzdy potiebuje. Avsak po
seznameni s krasami a tichem piirody zejména od roku 2020, kdy jeho mysl jiz byla tissi, jej
Praha jiz nikdy na bydleni neldkala. V Krkonosich se pro ngj stala ptiroda domovem, citi se
tam nejlépe. Ptiroda je zcela piijimajici, nikoho nesoudi, oplyva tou nejéistsi energii. Dokonce
si v§iml, Ze 1 zvifata se ho méné boji, jak se proménoval i vnitini stav Viktora, tedy jakasi jeho
zivotni energie, vibrace — staval se i men$im ohroZenim pro ostatni tvory.

Naplnény zivot je harmonii klidu a pohybu, odpocinku a aktivity. Viktor vsak mél
v KrkonoSich pi#ili§ klidu a malo pohybu, snad proto ho Zivot zaval K zivotu v dodavce.
Meditativnost a aktivita se dopliuji, je tieba byt i vtomto ohledu v rovnovaze. Jakakoli
nerovnovéaha je ego, i nadmérné meditativni Ustrani opovrhujici svétskymi aktivitami je unik
sam pred sebou, tak i pfiliSny diraz na zalezitosti projeveného svéta.

Ze bude néco dobrovoln& psat ¢, Ze bude rad vefejné mluvit, by ho diiv nenapadlo, stejné tak
zit v dodévce. Jak se ¢lovek vnitingé osvobozuje, odchazi strachy, otviraji se neocekavané
moznosti, vlastné ty nejlepsi pro nas, kterym ¢lovék svymi piedstavami, svou vuli jen brani
vstoupit do jeho zivota. Od Cervence 2021 do nyni tak zZije Viktor v dodavce, nikdy pted tim
ho takovy zpisob Zivota nelakal. Tou dobou pfiSla inspirace. Pan, v jehoz byté piebyval
v Zacléii, mél téz velké obytné auto. Viktor si uvédomil, Ze to je ta cesta pro ted’, a béhem par
dnti jiz mél dodavku koupenou. Vnitini rostouci svoboda se zrcadlila i navenek. Do té doby zil
v Krkonosich, avSak pak ho to vice tahlo i do spole¢nosti a sou¢asné chtél zit v ptirodé, proto
si zivot v doddvce nemulze vynachvalit.

Kdyz uz zil v dodavce, mél néjaké obdobi touhu schovat se piede vsemi, at’ o ném nikdo nevi,
byt neviditelny. Spal na neznamych mistech, nikdo nevédél, kde se zrovna nachazi, tato
naprosta svoboda dé¢lala Viktorovi dobre.

Objizdél duchovné zajimava mista na podzim 2021, v zim¢ a na jate 2022. Seznamoval se s
duchovni scénou v CR, meditaénimi centry a podobné. Nic ho neoslovilo tak, aby se tam usadil,
ani to pted tim neplanoval, nejlepsi byla samota okofenéna spole¢enskym kontaktem. Snad se
tou dobou jesté projevovaly zbytky nutnosti spole¢enského styku z ega, vychazejici ze stéle
drobné nenaplnénosti vlastniho nitra.

Epilog — Zaplouvani do osviceni

Viktor se jesté ve svych 8 letech obcas zabyval myslenkou, co to je za divné ¢asti téla, zvlastni
mu pfiSly zejména usi. Jako by nebyl pln¢ szity se svym télem, jako by lidské té€lo bylo néco
nahodilého, nikoli podstatného. O néco pozdé€ji byl s télem jiz plné identifikovan, avSak
zejména od roku 2020 se tato identifikace opét zaCala naruSovat. Vice bylo zakouSeno, ze
Viktor neni té€lem, ani mysli. Kdo tedy je?

Poznej Pravdu a ta te osvobodi — tu Viktor do zna¢né miry poznal na hlubsi bytostné podstatné
arovni jiz v lednu 2020, od té doby se rozpoustélo ego a on vice a vice zil z pravé podstaty,
kracel stezkou védomého zivota. A toto poznani Pravdy — bytostné pochopeni, ze Viktor neni
zadnou myslenkou, zadnym pocitem ani télem — neni tedy psychofyzickym organismem
pojmenovanym Viktor, ho velmi intenzivné osvobozovalo od utrpeni. Postupné ¢lovék také
zjisti, kym ¢i ¢im je — doslova védomym nic, védomim, védomym pozorovanim,
uvédomovanim, védomou prazdnotou, kterd zbyla po rozpusténi ega, po rozpusténi iluze ja.
Stal se laskou, bohem, bytim, které je za v§im. Az je Zito z pravé podstaty zcela, 1ze mluvit o
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osviceni. T¢lo a mysl jsou pouhymi nastroji oné pravé védomé podstaty pro Zivot v tomto svété
— 0 oboji je tfeba dobfe pecovat. Mysl mé byt nasim pomocnikem nikoli panem! Veskera
piipoutanost zmizela, veskera identifikace ve smyslu ja jsem nécim odesla.

D4 se ftici, ze osviceni je krom védomi, ¢im skute¢né jste, krom ziti z pravé podstaty, také
totalni napojeni sama na sebe, na citéni, na prozivani vaseho organismu. Zadné ego jiz
nevnucuje psychofyzickému organismu zadné piedstavy, je mu dana naprosta volnost a
svoboda, doty¢ny se stal naprostou Svobodou, stal se Laskou a Pravdou. Jste zcela vniting
svobodni a rozhosti se ve vas neustaly klid, at’ se déje, co se dé&je. Pravy domov jste nasli ve
bozstvi, rozpoznal se jako vSeprostupujici princip, jako jednota, avsSak zistava soucasné
Clovékem s jeho télesnym a mentalnim omezenim.

Utrpeni z Viktorova zivota zcela odeslo v listopadu 2022. Nepiijemné pocity se jiz nedostavuji,
respektive neni zadné ego, zadné ja, které by se s nimi identifikovalo, a tak ztraci palCivost.
Drtiv se zdaly nepfijemné, nyni obdobné pocity jen jsou, ani pfijemné, ani nepiijemné, nikdo
to neposuzuje. Neni jiz zadné ja, které by mohlo trpét, neni, kdo by trpél. A to umoziuje
Viktorovi zit v trvale povzneseném stavu. Jiz po ni¢em netouzi. Jak mize touzit po nécem,
kdyZ ted’ je tak pfijemné. Touha vzdy odmita, co je nyni a hled4d nad¢ji v budoucnosti ¢i
minulosti.

Procesem uvédomovani, rozpousténi ega veskeré jeho projevy ztratily na sile, nebyly od ledna
2020 vibec ziveny pozornosti, vyhladovély. I tfeba ten, jak se Viktor citi, ten, Ze se musi vzdy
citit dobte. V piitomnosti Martina Bat'ky béhem pravidelnych setkavani v unoru a bieznu 2023
se zbytky Viktorova ega, které vSak jiz nepusobily utrpeni, zrcadlily a byly zvédomovany —
dochéazelo k naprosté harmonizaci jeho nitra. K naprostému napojeni sdm na sebe. Tieba tuzba
byt vzdy prvni, nikdo v okoli nemiize byt nad nim — v§e zbylé vychazi na povrch, je prozito,
uvédomeéno a definitivn€ se rozpousti.

Rozpor mezi oslavou a povinnostmi zmizel, vSe se stalo pro Viktora oslavou. Jasné bytostné
vnima, ze vse je jen hra, vSe je jen jedno velké pomijivé piskovisté ¢i divadlo, a tudiz nelpi na
ni¢em. Probuzeny ¢i osviceny je svym zpusobem mimo hru, uz zije neredlnost vseho,
nevaznost v§eho. Pak neni vilbec na ¢em lpét, ani na Zivoté, vSe je jen hra. Odpadne i plnéni
jakychkoli ptedstav ¢i o€ekavani, jaky bych mél byt. Odpadne jakykoli duchovni
perfekcionismus, jen byt sam sebou. Avsak jiz také neni nikdo, zadné ja, které by bylo samo
sebou. Jen se vSe d¢je, jen se vSe Zije, Zivot se skrze doty¢ného Zije a on mu nediktuje, jak se
ma zit. Stal se samotnym Zivotem.

Jen vSe je, bez jakékoli osobni identity, bez jakéhokoli ztotoznéni s ¢imkoli, jelikoz jiz neni
zadné ja, které by se ¢ehokoli drzelo. Odpadne 1 ten projev ega, odpadne i ten, kdo v§e procisti,
kdo hled4 Pravdu ¢i ten, kdo ji nasel. Doty¢ny se stane doslova Pravdou, ni¢im.

Nyni v bfeznu roku 2023 Zije v naprosté svobodé, zivot je bran jako hra, je bran s naprostym
pochopenim. Zije uvolnény, v neustalém vnitfnim klidu, ve vnitini radosti, at’ uz se v Zivoté
odehrava cokoli, Zije v raji na zemi, veSkeré utrpeni odeSlo, tfebaZe proces ristu védomi
pokracuje nadale, jiz vSak za velmi pfijemného, trvalého blazeného stavu, jenz nema protipol,
je to stav vychéazejici z védomi jednoty. ZkuSenost naprosté vlastni transformace si Viktor nese
jako poklad ve svém nitru vzdy s sebou — je to vnitini stav, jenz se mu stal zcela vlastni.

Nase zivotni radost je spojend se stavem nasi mysli, se stavem naSeho védomi. Viktor se zcela
uzdravil z nemoci ztotoZznéni se svou mysli, jeho srdce opét plné¢ ozilo. | ten
bozstvi. | z ddbla se miiZe stat bith, prestane-li vérit své mysli.

Pouze tim, Ze se ztracime pozornosti ve své mysli, v pfemysleni, tak se ochuzujeme o néco
krasného!
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Viktor trpél, protoze bojoval se Zivotem, S bohem. Svij kiiZ zacal nést tehdy, kdyz se odevzdal
do vile Zivota, do bozi vile roku 2014. Jeho ego vsak skutecné bylo kiizovano az od ledna
2020, na za¢atku roku 2023 byly zatlu¢eny posledni hieby. Dokonano jest! Viktor jako prava
podstata se narodil, vstal z mrtvych, byl vzktiSen. Z pocitu naprosté oddélenosti, opusténosti,
osam¢losti se stala naprostd jednota, sounalezitost se v§im.

Cestou z pekla mysli do raje srdce nabyl velké poznani. Rad se o né podélil
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